
ครูผู้สอน ครูสุจิตรา  บุญธรรม
ครูปฏิญญา  ประจันบาน

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ( สุขศึกษา )
รหัสวิชา พ๑๔๑๐๑
ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔

เรื่อง พฤติกรรมที่เหมาะสมกับ
เพศของตนเองตามวัฒนธรรมไทย 



พฤติกรรมที่เหมาะสม
กับเพศของตนเอง
ตามวัฒนธรรมไทย 



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. อธิบายพฤติกรรมที่เหมาะสมของเพศตนเอง

๒. แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศของตนเอง

๓.   เห็นความส าคัญของการพฤติกรรมที่เหมาะสม
กับเพศของตนเองตามวัฒนธรรมไทย



ค าถาม
ให้นักเรียนยกตัวอย่าง
พฤติกรรมที่เหมาะสม
ตามเพศของตนเอง



จากภาพนักเรียนสังเกตเห็นอะไรบ้าง

สวัสดีค่ะ
คุณครู

สวัสดีครับ



การปฏิบัติตนที่เหมาะสมของ

เพศหญิง



มีความเป็น
สุภาพสตรี

การปฏิบัติตนที่เหมาะสมของเพศหญิง

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Facademic.obec.go.th%2Ftextbook%2Fweb%2Fimages%2Fbook%2F1480057705_example.pdf&psi
g=AOvVaw0cw1bvAPDQuSqsCF6Oc4Cy&ust=1626837212167000&source=images&cd=vfe&ved=0CAsQjRxqFwoTCLDi6YzX8PECFQAAAAAdAAAAABBT



การปฏิบัติตนที่เหมาะสมของเพศหญิง

รักนวล
สงวนตัว

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fhi-
in.facebook.com%2FKruBasIT%2Fposts%2F1749254711952961%2F&psig=AOvVaw0wKdZVsBKJA4tKyYor-
F2F&ust=1627962965934000&source=images&cd=vfe&ved=0CAsQjRxqFwoTCIiUpu24kfICFQAAAAAdAAAAABBO



การปฏิบัติตนที่เหมาะสมของเพศหญิง

พูดจาไพเราะ
อ่อนหวาน



https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Facademic.obec.go.th%2Ftextbook%2Fweb%2Fimages%2Fbook%2F1480057705_example.pdf&psig=AOvVaw0cw1bvAPDQuSqsCF
6Oc4Cy&ust=1626837212167000&source=images&cd=vfe&ved=0CAsQjRxqFwoTCLDi6YzX8PECFQAAAAAdAAAAABAr

การปฏิบัติตนที่เหมาะสมของเพศหญิง

มีมารยาท 
รู้จักกาลเทศะ



https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Facademic.obec.go.th%2Ftextbook%2Fweb%2Fimages%2Fbook%2F1480057705_example.pdf&psig=AOvVaw0cw1bvAPDQuSqsCF
6Oc4Cy&ust=1626837212167000&source=images&cd=vfe&ved=0CAsQjRxqFwoTCLDi6YzX8PECFQAAAAAdAAAAABAi

การปฏิบัติตนที่เหมาะสมของเพศหญิง

อ่อนโยน
อ่อนน้อมถ่อมตน



การปฏิบัติตนที่เหมาะสมของ

เพศชาย



มีความเป็น
สุภาพบุรุษ

การปฏิบัติตนที่เหมาะสมของเพศชาย



เสียสละ แบ่งปัน 
มีความเป็นผู้น า

https://www.google.com/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fwww.kruinter.com%2F&psig=AOvVaw0XhiFRhz1YIe4nIUect6GG&ust=1626838575665000&source=images&cd=vfe&ved=0CAsQjRxqFwoTCMitwo_c8PECFQAAAAAdAAAAABAD

การปฏิบัติตนที่เหมาะสมของเพศชาย



มีความอ่อนน้อม
ถ่อมตน 

การปฏิบัติตนที่เหมาะสมของเพศชาย



ปกป้อง 
ดูแลผู้หญิง

การปฏิบัติตนที่เหมาะสมของเพศชาย



มีการวางตัว
ที่เหมาะสม

การปฏิบัติตนที่เหมาะสมของเพศชาย



ค าถาม
นักเรียนมีวิธีการวางตัว
ต่อเพศตรงข้ามอย่างไร



https://www.pinterest.com/pin/840836192933627883/https://www.pinterest.com/pin/735986764079362623/



แต่งกายสุภาพ
ใช้วาจาสุภาพ

การวางตัวต่อเพศตรงข้าม

๑



กิริยามารยาท 
สุภาพ เรียบร้อย

๒

การวางตัวต่อเพศตรงข้าม



ความสนิทสนม
ควรอยู่ในขอบเขต

๓

การวางตัวต่อเพศตรงข้าม



ให้เกียรติซึ่งกันและกัน

๔
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.thaikidssong.com%2F%25E0%25B8%259B%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%2588%25E0%25B8%2588%25E0%25B8%25B1
%25E0%25B8%25A2%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%25A5%25E0%25B8%25B7%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%2581%25E0%25B9%2582%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%2587%2
5E0%25B9%2580%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B5%25E0%25B8%25A2%25E0%25B8%2599%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%2599%25E0%25B8%25B8%2F&psig=AOvVaw0V2v_e
AdfWA9cOCfalIaT-&ust=1626853374704000&source=images&cd=vfe&ved=0CAsQjRxqFwoTCJit_rOU8fECFQAAAAAdAAAAABAh

การวางตัวต่อเพศตรงข้าม



ให้ความช่วยเหลือ
ตามความสมควร

๕
http://wallpaper-baipak.blogspot.com/2016/06/cartoon-background-3.html

การวางตัวต่อเพศตรงข้าม



การปฏิบัติแบบนี้
คือเพศไหนบอกฉันที

กิจกรรม



ค าชี้แจง

ให้นักเรียนวิธีการปฏิบัติที่ก าหนดให้ว่า
เป็นการปฏิบัติของเพศชาย เพศหญิง

หรือทั้งสองเพศ 



การรักนวลสงวนตัว

เพศชาย เพศหญิง



ดูแลเพศที่อ่อนแอกว่า

เพศชาย เพศหญิง



มีความจริงใจและซื่อสัตย์

เพศชาย เพศหญิง



มีมารยาทท่ีดี

เพศชาย เพศหญิง



มีความเป็นสุภาพบุรุษ

เพศชาย เพศหญิง



เพศชายและเพศหญิงมีอาจมีการปฏิบัติตนที่
แตกต่างกันตามโอกาส เวลา และสถานที่ 
เราจึงควรปฏิบัติตนตามบทบาททางเพศที่ถูกต้อง
เหมาะสมกับเพศและกาลเทศะ 



กิจกรรมวันนี้
“ปฏิบัติดี วางตัวเหมาะสม”



ค าชี้แจง

ให้นักเรียนเขียนบอกการปฏิบัติตนและการวางตัว
ที่เหมาะสมตามเพศของตนเองอย่างน้อย ๕ ข้อ



บทบาทหน้าที่ครูปลายทางบทบาทหน้าที่
นักเรียนปลายทาง

๑. ครูชี้แจงการท ากิจกรรมอย่างชัดเจน
๒. ให้ค าแนะน าหรือเพิม่เติมเนื้อหาแก่นักเรียน
๓. ดูแลช่วยเหลือนักเรียนขณะท ากิจกรรม 

๑. นักเรียนฟังค าชี้แจงในการท ากิจกรรม
๒. นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยความ

เรียบร้อย



สรุป

การอยู่ร่วมกันในสังคมตามวัฒนธรรมไทยนั้น 
เพศหญิงและเพศชายจะมกีารปฏิบัติตนตาม
บทบาทตามเพศของตนเองรวมถึงการวางตัวต่อ
เพศตรงอย่างเหมาะสมตามโอกาส เวลา สถานที
และกาลเทศะ เพื่อจะได้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข

พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศของตนเอง
ตามวัฒนธรรมไทย 



๑. อุปกรณ์การเรียนต่าง ๆ
๒. สมุดจดบันทึก
๓. ใบงานที่ ๗ เรื่อง พฤติกรรมที่เป็นอันตรายทางเพศ

เรื่อง พฤติกรรมที่เป็นอันตรายทางเพศ 

สิ่งที่ต้องเตรียมในชั่วโมงต่อไป

เนื้อหาในชั่วโมงต่อไป

สามารถดาวน์โหลดข้อมูลได้ที่ www.dltv.ac.th


