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ทบทวน
ความรู้เดิม



ค าถามชวนคิด



นักเรียนรู้จัก HIV หรือไม่ 
ลองอภิปราย

แลกเปลี่ยนความรู้



ชวนกันอ่าน
บทความ เรื่อง

“ท าความเข้าใจกับโรคเอดส”์



จุดประสงค์การเรียนรู้
๑. สรุปความรู้จากการอ่าน เรื่อง ท าความเข้าใจกับโรคเอดส์ได้ 
๒. ตอบค าถามจากการอ่านบทความ เรื่อง ท าความเข้าใจกับโรคเอดส์ได้ 
๓. สรุปใจความส าคัญจากการอ่านบทความ
เรื่อง ท าความเข้าใจกับโรคเอดส์ได้
๔. มีมารยาทในการอ่าน 



เพิ่มเติม
ความรู้ใหม่



หลักการอ่าน
จับใจความส าคัญ

มีดังต่อไปนี้



๑. อ่าน เพื่อท าความเข้าใจ
เนื้อหาในแต่ละย่อหน้า



๒. คิด โดยตั้งค าถามว่า 
ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร 
อย่างไร 



๓. เขียน ร่างข้อความหรือ
ค าตอบที่ได้ไว้เป็นตอน ๆ



๔. เรียบเรียง น าข้อความที่สรุปไว้
มาเรียบเรียงให้เป็นใจความส าคัญ 
โดยใช้ค าสันธานเชื่อมและเป็น
ส านวนภาษาของตนเอง



อ่านบทความ เรื่อง

“ท าความเข้าใจกับโรคเอดส”์
จากหนังสือภาษาพาที ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

หน้า ๑๓๓-๑๓๔ 



โรคร้ายที่เกิดจากเชื้อไวรัสมีหลายชนิด เช่น โรคตาแดง ไข้หวัดใหญ่ 
ไข้ เลือดออก ไข้สมองอักเสบ โรคพิษสุนัขบ้า โรคทางเดินหายใจ
เฉียบพลัน ไวรัสตับอักเสบ ไวรัสเอชไอวีหรือเอดส์ที่เกิดจากภูมิคุ้มกันของ
ร่างกายเสื่อมลงหรือบกพร่อง ขณะนี้โรคเอดส์ก าลังระบาดไปทั่วโลก   
เราจึงควรจะได้ศึกษาความรู้เรื่องนี้อย่างจริงจัง

บทความ เรื่อง ท าความเข้าใจกับโรคเอดส์ ย่อหน้าที่ ๑



โรคเอดส์เป็นโรคที่เกิดจากเชื้อไวรัสชนิดหนึ่งเรียกว่าไวรัสเอดส์หรือที่เรียกว่า
เอชไอวี เมื่อเข้าสู่ร่างกายจะมีการฟักตัวระยะหนึ่งซึ่งอาจจะนานเป็นปีหรือมากกว่า 
๑๐ ปี โดยไม่มีอาการผิดปกติใด ๆ เมื่อไวรัสเพิ่มจ านวนมากขึ้นและแพร่กระจาย   
ไปทั่วร่างกายจะท าลายภูมิคุ้มกันของร่างกายให้เสื่อมลงไปเรื่อย ๆ ท าให้ผู้ป่วย     
ติดเชื้อโรคต่าง ๆ ได้ง่าย เมื่อร่างกายทนไม่ได้จะเสียชีวิตในที่สุด

บทความ เรื่อง ท าความเข้าใจกับโรคเอดส์ ย่อหน้าที่ ๒



อาการของโรคเอดส์ในระยะต้นอาจมีเพียงต่อมน้ าเหลืองโตทั่วตัว 
ต่อมามีอาการมากขึ้น เช่น เป็นเชื้อราในปาก ปอดอักเสบรุนแรง      
สมองเสื่อม อาการตั้งแต่เริ่มต้นจนถึงเอดส์เต็มขั้นอาจใช้เวลาหลายปี
ขึ้นอยู่กับการปฏิบัติตัวของผู้ติดเชื้อ

บทความ เรื่อง ท าความเข้าใจกับโรคเอดส์ ย่อหน้าที่ ๓



โรคนี้ไม่ใช่โรคที่ติดต่อกันได้ง่ายนัก หากเราพบผู้ป่วยด้วยโรคนี้ไม่ควร
แสดงกิริยารังเกียจเพียงแต่ควรระวังที่จะปฏิบัติตนให้ถูกต้องก็จะปลอดภัย     
เชื้อไวรัสเอดส์เข้าสู่ร่างกายได้ ๓ ทาง คือ ทางเพศสัมพันธ์ ทางเลือดโดยการ   
รับเลือดจากคนที่เป็นโรค และจากแม่ที่เป็นเอดส์สู่ลูก วิธีตรวจโรคเอดส์ท าได้
ด้วยการตรวจเลือด

บทความ เรื่อง ท าความเข้าใจกับโรคเอดส์ ย่อหน้าที่ ๔



“อ่านดีมีรางวัล”
กิจกรรม



“เปิดป้ายอธิบายใจความ”
กิจกรรม



บอกใจความ
ของ

ย่อหน้าที่ ๓

บอกใจความ
ของ

ย่อหน้าที่ ๑

บอกใจความ
ของ

ย่อหน้าที่ ๔

บอกใจความ
ของ

ย่อหน้าที่ ๒

กรุณาเลือกแผ่นป้าย



ของฝากจากครู

ให้หนูคนเก่ง



บทบาทครูปลายทาง

ของฝากจากครูให้หนูคนเก่ง

๑. นักเรียนฟังค าชี้แจงการท าใบงานที่ ๔    
เรื่อง การสรุปใจความส าคัญ
จากการอ่านบทความ
๒. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมใบงาน

๑. ครูแจกใบงานที่ ๔ เรื่อง การสรุป
ใจความส าคัญจากการอ่านบทความ
๒. ครูอธิบายขั้นตอนการท าใบงานเพิ่มเติม
๓. ครูสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรม  

และบันทึกผล

บทบาทนักเรียน



ใบงานที่ ๔ เรื่อง การสรุปใจความส าคัญจากการอ่านบทความ

ให้นักเรียนเขียนสรุปใจความส าคัญจาก
การอ่านบทความ เรื่อง “ท าความเข้าใจ
กับโรคเอดส”์ 



บทเรียน
สรุป



เฉลยใบงานที่ ๔ เรื่อง การสรุปใจความส าคัญจากการอ่านบทความ

โรคเอดส์ก ำลังระบำดไปทั่วโลก เรำจึงควรศึกษำหำควำมรู้
เกี่ยวกับเรื่องนี้อย่ำงจริงจัง โรคเอดส์เป็นโรคที่เกิดจำกเชื้อไวรัส   
ชนิดหนึ่ง เรียกว่ำ ไวรัสเอดส์ อำกำรของโรคเอดส์ระยะเริ่มต้นจนถึง
เอดส์เต็มขั้น อำจใช้เวลำหลำยปีขึ้นอยู่กับกำรปฏิบัติตนของผู้ติดเชื้อ 
โรคเอดส์เป็นโรคที่ติดต่อกันไม่ง่ำยนัก สำมำรถติดต่อกันได้ ๓ ทำง 
คือ ทำงเพศสัมพันธ์ ทำงเลือด และแม่สู่ลูก วิธีกำรตรวจเอดส์ท ำได้
ด้วยกำรตรวจเลือด



สิ่งที่โรงเรียนปลายทางต้องเตรียม
สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

๑. บทร้อยกรอง เรื่อง ธรรมชาตินี้มีคุณ
๒. ใบงานที่ ๕ เรื่อง สรุปใจความส าคัญ      
จากบทร้อยกรอง



บทเรียนคร้ังต่อไป
“อ่านจับใจความ
จากบทร้อยกรอง”

รายวิชาภาษาไทย

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔


