
 

 
 
 

 

 
 

ใจความสำคัญคือ ข้อความสำคัญของเรื่อง จะตัดออกไปไม่ได้ ถ้าตัดออกจะทำให้
เนื้อความเปลี่ยนแปลงไปหรือได้ความไม่ครบถ้วน การอ่านเพื่อจับใจความสำคัญ ผู้อ่านต้องมีสมาธิ
ในการอ่าน และจะต้องเข้าใจเรื่องที่อ่าน แล้วตั้งคำถามเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านว่า ใคร ทำอะไร  
ที่ไหน เมื่อใด อย่างไร แล้วตอบคำถามเหล่านั้นแต่เพียงสั้น ๆ แต่ให้ได้ใจความชัดเจน จากนั้น
นำมาเรียบเรียงให้เป็นประโยคหรือข้อความสั้น ๆ    

การอ่านจับใจความสำคัญ  คือ การอ่านเพ่ือค้นหาสาระสำคัญของเรื่องที่อ่าน ในหนึ่งย่อ
หน้าจะมีใจความสำคัญที่สุดเพียงใจความเดียว นอกนั้นจะเป็นพลความหรือส่วนประกอบซึ่ง
ใจความสำคัญจะปรากฏอยู่ตามย่อหน้าต่าง ๆ ของเรื่องที่อ่าน อาจอยู่ส่วนต้น ส่วนกลาง 
หรือส่วนท้ายของย่อหน้าก็ได้ 
 หลักการอ่านจับใจความสำคัญ  มีดังต่อไปนี้ 

    ๑. อ่าน เพ่ือทำความเข้าใจเนื้อหาในแต่ละย่อหน้า 
    ๒. คิด โดยตั้งคำถามว่า ใคร ทำอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างใด 
    ๓. เขียน ร่างข้อความหรือคำตอบที่ได้ไว้เป็นตอน ๆ 

        ๔. เรียบเรียง นำข้อความที่สรุปไว้มาเรียบเรียงให้เป็นข้อความ โดยใช้คำสันธานเช่ือม 
และเป็นสำนวนภาษาของตนเอง 
 

ตัวอย่างข้อความ 
ความสมบูรณ์ของชีวิตมาจากความเข้าใจชีวิตเป็นพื้นฐาน คือ เข้าใจธรรมชาติ เข้าใจความ

เป็นมนุษย์ และความสัมพันธ์ที่เกื้อกูลกันระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ และมนุษย์กับธรรมชาติมีความ
รัก ความเมตตาต่อเพื่อนมนุษย์และธรรมชาติอย่างจริงใจ 

ใจความสำคัญ คือ ความสมบูรณ์ของชีวิตมาจากความเข้าใจชีวิตเป็นพื้นฐาน 
 (ข้อความอื่น ๆ เป็นพลความ หรือส่วนที่มาขยายใจความสำคัญ) 
 
 

 

ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง การอ่านจับใจความ  
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๘ เร่ือง สนุกสนานอ่านเขียน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง อ่านจับใจความนั้นสำคัญนัก  
รายวิชา พื้นฐานภาษาไทย รหัส ท๑๔๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 


