


เรามองเห็นวัตถุที่เป็นแหล่งก าเนิดแสง
และไม่เป็นแหล่งก าเนิดแสงได้อย่างไร



วัตถุที่เป็นแหล่งก าเนิดแสง วัตถุที่ไม่เป็นแหล่งก าเนิดแสง



ถ้าไม่มีแสง เราจะมองเห็นสิ่งต่าง ๆ ได้หรือไม่

มองไม่เห็นสิ่งต่าง ๆ









แสงสว่างแบบใดที่เหมาะสมในการอ่านหนังสือ 









(ข้อ 1)

แต่ละคนส ารวจกิจกรรมต่าง ๆ ทีท่ า
ใน 1 วัน ซึ่งเกี่ยวข้องกับการใช้แสง

บันทึกผล



(ข้อ 2)



(ข้อ 2 ต่อ)



ส ารวจ การใช้แสง 



ร่วมกันอภิปรายในกลุ่มว่ากิจกรรมที่ส ารวจ
ใช้แสงได้เหมาะสมหรือไม่ และน าเสนอ





ตาราง ผลการส ารวจกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน ที่เกี่ยวกับการใช้แสง

ความสว่างของแสง
ความเหมาะสม

ในการใช้แสงสว่าง

จ้า ปานกลาง สลัว เหมาะสม ไม่เหมาะสม

กิจกรรม

1.

อ่านหนังสือ



ตาราง ผลการส ารวจกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน ที่เกี่ยวกับการใช้แสง

ความสว่างของแสง
ความเหมาะสม

ในการใช้แสงสว่าง

จ้า ปานกลาง สลัว เหมาะสม ไม่เหมาะสม
กิจกรรม

2.

3.



ตาราง ผลการส ารวจกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน ที่เกี่ยวกับการใช้แสง

ความสว่างของแสง
ความเหมาะสม

ในการใช้แสงสว่าง

จ้า ปานกลาง สลัว เหมาะสม ไม่เหมาะสม
กิจกรรม

4.

5.



1. ส ารวจกิจกรรมที่ใช้แสง
2. ร่วมกันอภิปรายการใช้แสง
ว่าเหมาะสมหรือไม่

1. ให้ค าแนะน าและให้ความช่วยเหลือ
ขณะท ากิจกรรม
2. ชวนนักเรียนอภิปราย ความเหมาะสม
การใช้แสงในแต่ละกิจกรรม





กิจกรรม

ตาราง ผลการส ารวจกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน ที่เกี่ยวกับการใช้แสง

ความสว่างของแสง
ความเหมาะสม

ในการใช้แสงสว่าง

จ้า ปานกลาง สลัว เหมาะสม ไม่เหมาะสม

1.

อ่านหนังสือ
แปรงฟัน



กิจกรรม

ตาราง ผลการส ารวจกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน ที่เกี่ยวกับการใช้แสง

ความสว่างของแสง
ความเหมาะสม

ในการใช้แสงสว่าง

จ้า ปานกลาง สลัว เหมาะสม ไม่เหมาะสม

2.

3.

รับประทานอาหาร

ดูโทรทัศน์



กิจกรรม

ตาราง ผลการส ารวจกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน ที่เกี่ยวกับการใช้แสง

ความสว่างของแสง
ความเหมาะสม

ในการใช้แสงสว่าง

จ้า ปานกลาง สลัว เหมาะสม ไม่เหมาะสม

4.

5.
ปั่นจักรยาน

เล่นเกมออนไลน์



แปรงฟัน รับประทานอาหาร ดูโทรทัศน์
ปั่นจักรยาน  เล่นเกมออนไลน์



ปั่นจักรยาน



แปรงฟัน



รับประทานอาหาร  ดูโทรทัศน์



กิจกรรมต่าง ๆ ที่ท าในชีวิตประจ าวัน
เกี่ยวข้องกับการใช้แสงทั้งที่มีแสงจ้า 
แสงสว่างปานกลาง และแสงสลัว 



สิ่งที่ต้องเตรียม
- ใบกิจกรรมที่ 1 การป้องกันอันตรายที่เกิดจากแสงท าได้อย่างไร (หน้า 92)
- ใบงาน 01 การป้องกันอันตรายที่เกิดจากแสง (94-95 และ 98 )
- ใบความรู้ เรื่องอันตรายจากการมองวัตถุในบริเวณที่มีแสงสว่างไม่เหมาะสม 
(หน้า 96-97)


