
รายวิชาสังคมศึกษา

ครูผู้สอน ครนูจรักษ์  สุขเจริญ
ครูสกุณา   นกเทียน

รหัสวิชา ส๑๕๑๐๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕
เรื่อง แนวทางการปกป้องคุ้มครองตนเองหรือ
ผู้อื่นจากการถูกละเมิดสิทธิเด็ก



แนวทางการปกป้องคุ้มครองตนเอง
หรือผู้อื่นจากการถูกละเมิดสิทธิเด็ก



๑. อธิบายการปกป้องคุ้มครองตนเองหรือผู้อื่น
จากการถูกละเมิดสิทธิเด็กได้
๒. สามารถบอกแนวทางการปกป้องคุ้มครองตนเองหรือผู้อื่น
จากการถูกละเมิดสิทธิเด็กได้
๓. ตระหนักถึงความส าคัญของการปกป้องคุ้มครองตนเองหรือ
ผู้อื่นจากการถูกละเมิดสิทธิเด็ก

จุดประสงค์การเรียนรู้



บทเรียนจากคาบที่แล้ว
นักเรียนได้เรียนรู้สิ่งใดบ้าง 

ค าถามชวนคิด



ได้เรียนรู้ปัญหาเรื่องการละเมิดสิทธิเด็ก 
เช่น การบังคับขู่เข็ญ การท าร้ายร่างกาย 
การใช้แรงงานเด็ก 

ค าตอบของฉัน



ถ้านักเรียนต้องเดินทางมาโรงเรยีน
โดยล าพังนักเรียนจะดูแลและ 
ป้องกันตนเองอย่างไร 

ค าถามชวนคิด



ไม่พูดคุยหรือไปไหนกับคนแปลกหน้า 
เมื่อถึงโรงเรียนแล้วควรติดต่อ
คุณพ่อคุณแม่ว่าถึงที่หมายแล้ว

ค าตอบของฉัน



ตัวอย่างสถานการณ์

ถ้านักเรียน อยู่คนเดียวในบ้าน เพราะ
คุณพ่อคุณแม่ไปร่วมงานเลี้ยงยังไม่กลับ
นักเรียนจะดูแลตัวเองอย่างไร



ค าตอบตัวอย่างสถานการณ์

ล็อกประตูหน้าบ้าน, ไม่เปิดประตูให้ใครเข้ามา,   
น าโทรศัพท์มือถือไว้ใกล้ตัว หากมีเหตุการณ์
ผิดปกติจะได้โทรหาคุณพ่อคุณแม่ทันที



ครูให้นักเรียนยกตัวอย่างสถานการณ์ 
แนวทางการปกป้องคุ้มครองตนเอง
หรือผู้อื่นจากการถูกละเมิดสิทธิเด็ก



ตัวอย่างค าตอบ
นาย ก เดินทางไปยังสถานที่หนึ่ง ระหว่างทางมี
คนแปลกหน้าเดินเข้ามาพูดคุยด้วย นาย ก จึง
รีบเดินหนีโดยไว และนักเรียนก็ได้ถามเพื่อน ๆ
ในห้องว่า นาย ก ปฏิบัติตัวถูกต้องหรือไม่



นักเรียนซึ่งเป็นเด็กควรรู้จักปกป้องตนเอง
ให้พ้นจากการละเมิดสิทธิเด็กและ
รู้จักแนะน าผู้อื่นซึ่งเป็นเด็ก ดังนี้

แนวทางการปกป้องคุ้มครองตนเองหรือ
ผู้อื่นจากการถูกละเมิดสิทธิเด็ก



แนวทางการปกป้องคุ้มครองตนเองหรือ
ผู้อื่นจากการถูกละเมิดสิทธิเด็ก

๑. เมื่อถูกผู้ใหญ่ท าร้ายทารุณ หรือไม่ได้รับความเป็นธรรม    
ก็ควรแจ้งต่อเจ้าหน้าที่ต ารวจหรือฝ่ายปกครอง



แนวทางการปกป้องคุ้มครองตนเองหรือ
ผู้อื่นจากการถูกละเมิดสิทธิเด็ก

๒. ปฏิเสธและหลีกเลี่ยงการถูกชักชวนไปท างานทีเ่สี่ยง
ต่อการกระท าผิด เช่น การถูกล่อลวงหรือจ้างไปท าสิ่ง
ผิดกฎหมาย ขนยาเสพติด ขายของหนีภาษี 



แนวทางการปกป้องคุ้มครองตนเองหรือ
ผู้อื่นจากการถูกละเมิดสิทธิเด็ก

๓. รู้จักปฏิเสธเมื่อมีคนมาชักชวนไปท างานที่เสี่ยงอันตราย        
ต่อร่างกายและจิตใจ เช่น ท างานโรงงานเครื่องจักรกล 
สถานบันเทิง ผับ บาร์ สถานที่เล่นการพนัน



แนวทางการปกป้องคุ้มครองตนเองหรือ
ผู้อื่นจากการถูกละเมิดสิทธิเด็ก

๔. ไม่รับของกิน ของใช้หรือบริการต่าง ๆ 
จากคนแปลกหน้า  เช่น 
พาขึ้นรถไปส่งท่ีบ้าน



แนวทางการปกป้องคุ้มครองตนเองหรือ
ผู้อื่นจากการถูกละเมิดสิทธิเด็ก

๕. รู้จักหลีกเลี่ยงการชักจูงให้เสพยาเสพติดหรือกระท า                  
การในลักษณะลามกอนาจาร



แนวทางการปกป้องคุ้มครองตนเองหรือ
ผู้อื่นจากการถูกละเมิดสิทธิเด็ก

๖. เมื่อพบข้อความหรือรูปภาพในสื่อประเภทต่าง ๆ 
ที่เข้าข่ายการละเมิดและก่อให้เกิดความเสียหายต่อชื่อเสียง
ของเด็ก ให้แจ้งหน่วยงานหรือเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง
เพื่อปกป้องคุ้มครองเด็ก





ค าชี้แจง : ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ ๓ 
แนวทางการปกป้องคุ้มครองตนเองหรือผู้อื่น

จากการถูกละเมิดสิทธิเด็ก 



ค าชี้แจง

ให้นักเรียนท าใบงาน ที่ ๓
แนวทางการปกป้องคุ้มครอง
ตนเองหรือผู้อื่นจาก
การถูกละเมิดสิทธิเด็ก 

ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงครูปลายทาง
๑. ครูให้นักเรียนท าใบงาน ที่ ๓       

แนวทางการปกป้องคุ้มครองตนเองหรือ
ผู้อื่นจากการถูกละเมิดสิทธิเด็ก 

๒. ครูเดินดูและให้ความช่วยเหลือ
ตามความเหมาะสม



ใบงานที่ ๓



ถ้าถูกล่อลวงทางสื่อ
อินเทอร์เน็ตต่าง ๆ

แนวทางในการปกป้องคุ้มครอง
ตนเองหรือผู้อื่น

………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
……………………………..………………………………………

ถ้าเกิดเหตุการณ์ท ารา้ย
ร่างกาย จะปกป้องตนเอง

อย่างไร

แนวทางในการปกป้องคุ้มครอง
ตนเองหรือผู้อื่น

………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
……………………………..………………………………………



ถ้าถูกล่อลวงทางสื่อ
อินเทอร์เน็ตต่างๆ

แนวทางในการปกป้องคุ้มครอง
ตนเองหรือผู้อื่น

ไม่ควรเชื่อใจคนแปลกหน้า ไม่
หลงเชื่อค าชักจูงของคนอื่นโดยง่าย

ถ้าเกิดเหตุการณ์ท ารา้ย
ร่างกาย จะปกป้องตนเอง

อย่างไร

แนวทางในการปกป้องคุ้มครอง
ตนเองหรือผู้อื่น

ขอความช่วยเหลือจากผู้ใหญ่ และ
รีบแจ้งผู้ปกครอง คุณครู หรือ
เจ้าหน้าที่ต ารวจ



สรุปบทเรียน



เราควรเรียนรู้แนวทางการปกป้องตนเองและผู้อื่น
ให้พ้นจากการถูกละเมิด เช่น ไม่ไว้ใจคนแปลกหน้า              
ปฏิเสธและหลีกเลี่ยงการถูกชักชวนไปท าสิ่งผิดกฎหมาย 
รวมทั้งการบอกผูป้กครองหรือเจ้าหน้าที่ทันทีหากถูก
ละเมิดสิทธิเด็ก



เรื่อง
การปกป้องคุ้มครองสิทธิเด็กไทย 

บทเรียนครั้งต่อไป



สิ่งที่ต้องเตรียม
๑. กระดาษ A4 หรือสมุด
๒. อุปกรณ์ตกแต่งระบายสี


