
จดัวางผกัหรือผลไมล้งในถาดหรือจาน 

 

 

    การล้างผกัและผลไม ้

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ใบความรู้ที่ 16 เรื่อง    การล้างผักและผลไม้ 
หน่วยการเรียนรู้ที่  3  เร่ือง  สารพันงานครัว 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  16  เรื่อง  การล้างผักและผลไม ้

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง12101   ภาคเรียนที่ 1     ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
 

น าผกัหรือผลไมท่ี้ลา้งแลว้ใส่กระจาดใหส้ะเดด็น ้า 

ขณะลา้งถูผิวผกัหรือผลไมเ้บา ๆ ใหท้ัว่ 

วางผกัหรือผลไมล้งในกะละมงัท่ีมีน ้า 


