
 
 

 

แก้วกลับใจ 
 

 แก้วเป็นเด็กน่ารักและนิสัยดี  แต่แก้วไม่ชอบรับประทานอาหารที่                  
ม ีประโยชน์  ค ุณแม่ม ักเต ือนให้ร ับประทานอาหารที ่ม ีประโยชน์           
เช ่น ผ ักสด ผลไม ้ เน ื ้อส ัตว์  ไข ่  ถ ั ่ว นม แต ่แก ้วม ักจะหลบเลี ่ยง             
และไม่รับประทานอาหารเหล่านั้น อีกทั้งยังละเลยไม่ค่อยออกกำลังกาย      
จึงทำให้เป็นคนอ่อนแอและเหน่ือยง่าย 

 ที ่บ้านของแก้ว คุณพ่อได้เล ี ้ยงแม่ว ัวตัวหนึ ่งเพื่ อเอาไว้ให ้นม                     
แก้วจะต้องหาหญ้าและเก็บถั ่วที ่พ่อปลูกไว้ที ่ริมรั ้วข้างบ้านให้วัวกิน                     
เมื่อเสร็จแล้วแก้วจึงเดินไปที่สระน้ำเพื่อตักน้ำมาให้วัว  แต่เมื่อเห็นดอกบัว
ที่บานเต็มสระ แก้วนึกอยากได้จึงเอื ้อมมือไปเด็ดดอกบัว แต่แก้วเกิด          
หน้ามืดจึงตกลงไปในสระ คุณพ่อได้ยินเสียงจึงรีบมาช่วยแก้ว  พอแก้วฟื้น          
ก็ขอโทษคุณพ่อคุณแม่ คุณแม่จึงสอนว่าให้แก้วรับประทานอาหาร            
ที่มีประโยชน์จะทำให้ร่างกายแข็งแรง แก้วรับปากว่าจะทำตามคุณแม่         
และคุณพ่อดีใจที่แก้วกลับใจได้  
 

นิทาน เรื่อง แก้วกลบัใจ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 8 เรื่อง คำคล้องจองร้อยกรองไทย 
แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4  เรื่อง คิดถึงเธอสระอัว (2) 
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