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บทความเรื่องการท�าน�้าตาลปึก

 น�้าตาลปึกเป็นน�้าตาลท่ีได้จากงวงหรือ

จั่นมะพร้าว วิธีการท�าน�้าตาลปึกเริ่มตั้งแต่

การท�าความสะอาดจั่นมะพร้าวโดยรูดดอก

มะพร้าว เก็บมดและแมลงต่าง ๆ ออกจาก

 จากน้ันน�าน�้าตาลมะพร้าวท่ีรวบรวมได้

เทรวมกันซึ่งอาจจะมีเศษฝุ่นหรือแมลงปะปน

มาด้วย จากน้ันใช้ผ้าขาวบางกรองเศษฝุ่นหรือ

แมลงออกจากน�้าตาลมะพร้าว 

บ. ๒.๑ / ผ. ๑.๔ - ๐๒

รปู งวงหรอืจัน่มะพร้าว

รูป การกรองเศษฝุ่นหรือแมลง

ออกจากน�้าตาลมะพร้าว

จัน่มะพร้าว ต่อมานวดจัน่มะพร้าวให้นิม่ จากน้ัน

ใช้มีดปาดจ่ันมะพร้าวให้น�้าตาลมะพร้าว

ค่อย ๆ ไหลลงในกระบอกเก็บน�้าตาล

รูป การเก็บน�้าตาลมะพร้าว

จากจั่นมะพร้าว
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บ. ๒.๑ / ผ. ๑.๔ - ๐๒

 เค่ียวต่อไปจนหนืดและไม่มฟีอง ยกกระทะ

ขึน้จากเตา  ใช้เหล็กกระทุ้งตาลกระทุ้งน�า้ตาล

ในกระทะขึ้น ๆ ลง ๆ เพื่อให้น�้าตาลเย็นลง

จะได้น�้าตาลเนื้อเนียนสีเหลืองสวย 

รูป การใช้เหล็กกระทุ้งตาลกระทุ้งน�้าตาล

รูป การเคี่ยวน�้าตาลมะพร้าว

 น�าน�า้ตาลมะพร้าวท่ีผ่านการกรองลงเค่ียว

ในกระทะจนเดือด ขณะเคี่ยวจะมีฟอง

ที่ผิวหน้าของน�้าตาลให้ตักฟองออก 

รูป น�้าตาลในแบบพิมพ์

 ตกัน�า้ตาลท่ีมลีกัษณะข้นเหนียวลงในแบบพมิพ์แล้วตากให้แห้ง จะได้น�า้ตาลปึกรปูแบบ

ตามต้องการ 




