






๑. นักเรียนอธิบาย
ความหมายของ

มารยาทได้

จุดประสงค์

ภาพ การกราบ https://lifestyle.campus-star.com/knowledge/182325.html



๒. นักเรียนปฏิบัติตน
การยืน การเดิน

การรับ ส่งสิ่งของ
ได้ถูกต้อง

จุดประสงค์

ภาพ การกราบ https://lifestyle.campus-star.com/knowledge/182325.html



๓. นักเรียนแสดงความชื่นชม
ผู้ที่ปฏิบัติตนได้เหมาะสมและ

ถูกต้องตามวัฒนธรรมไทย

จุดประสงค์

ภาพ การกราบ https://lifestyle.campus-star.com/knowledge/182325.html



มารยาท

๑. การไหว้ การกราบ
๒. การยืน
๓. การเดิน
๔. การส่งและการรับของ



การไหว้ระดับที่ ๑
การไหว้พระ

การไหว้ระดับใด?



๑ ๒ ๓

จากทั้ง ๓ ภาพ เป็นขั้นตอนการกราบ รูปแบบใด

ทบทวนการกราบ

ภาพ การกราบ https://lifestyle.campus-star.com/knowledge/182325.html



การยืน

การยืนเคารพธงชาติเพลงชาติ

การยืนสนทนากับผู้ใหญ่



ให้ยืนตรงแสดงความเคารพ 
โ ด ย ห ั น ห น ้ า ไ ป ท า ง ธ ง ช า ติ  
เมื่อเพลงจบให้ค้อมศีรษะค านับ

การยืนเคารพธงชาติเพลงชาติ

ภาพ เคารพธงชาติ จาก https://www.talknewsonline.com/281989/



ให้ยืนตรง ประสานมือกันอยู่
ต ่ากว่าระดับเอว ค้อมตัวเล็กน้อย 
ไม ่ควรย ืนช ิด หร ือห ่างผ ู ้ ใหญ่
จนเกินไป 

การยืนสนทนากับผู้ใหญ่





กิจกรรม

ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติ การยืนเคารพธงชาติ
เพลงชาติ ,การยืนสนทนากับผู้ใหญ่



การเดิน

การเดินผ่านผู้ใหญ่ขณะผู้ใหญ่นัง่เก้าอี้ 

การเดินผ่านผู้ใหญ่ขณะผู้ใหญ่นัง่กับพื้น 



ขณะผู้ใหญ่นั่งเก้าอี้ ให้เดิน
ผ่านระยะห ่างพอสมควรใน
ลักษณะส ารวม ปล่อยมือไว้ข้าง
ล าตัว แล้วค้อมตัวพร้อมกับย่อ
เข่าเมื่อใกล้ถึงผู้ใหญ่

การเดินผ่านผู้ใหญ่



ขณะผู้ใหญ่นั ่งกับพื้น ให้
เดินผ่านระยะห่างพอสมควรใน
ลักษณะส ารวม ปล่อยมือไว้ข้าง
ล าตัว แล้วค้อมตัวพร้อมกับย่อ
เข่าเมื่อใกล้ถึงผู้ใหญ่

การเดินผ่านผู้ใหญ่





กิจกรรม

ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติ การเดินผ่านผูใ้หญ่
ขณะผู้ใหญ่นั่งเก้าอี้ ขณะผู้ใหญ่นั่งกับพื้น  



การส่งและการรับสิ่งของ

การส่ง สิ่งของ

การรับ สิ่งของ



ชาย
๑. ถือสิ่งของเดินเข้าไปห่างจาก
ผู้ใหญ่พอประมาณยืนตรง

การส่ง สิ่งของ



ชาย
๒. ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า
พร้อมกับค้อมตัวเล็กนอ้ย

การส่ง สิ่งของ



ชาย
๓. ส่งสิ่งของแล้วถอยเท้าขวา
กลับแสดงความเคารพ โดย
การไหว้ ๑ ครั้ง

การส่ง สิ่งของ



หญิง
๑. ถือสิ่งของเดินเข้าไปห่างจาก
ผู้ใหญ่พอประมาณยืนตรง

การส่ง สิ่งของ



หญิง
๒. ก ้าวเท้าขวาไปข้างหน้า
พร ้ อมก ั บย ่ อต ั ว เ ล ็ กน ้ อย 
ส่งสิ่งของ

การส่ง สิ่งของ



หญิง
๓. ไหว้ในขณะที่ย่อตัวอยู่

การส่ง สิ่งของ



หญิง
๔. ถอยเท ้าขวากล ับ ย ืนตรง 
ถอยพอประมาณ จึงหันหลังกลับ

การส่ง สิ่งของ



ชาย
๑. เด ินเข ้าไปห ่างจาก
ผู้ใหญ่พอประมาณ ยืนตรง

การรับ สิ่งของ



ชาย
๒. ย ืนตรง ไหว้ ๑ คร ั ้ง 
ตามระดับ

การรับ สิ่งของ



ชาย
๓. ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า 
เปิดส้นเท้าซ้าย รับสิ่งของ

การรับ สิ่งของ



ชาย
๔. ถอยเท้าขวากลับ ยืนตรง 
ถอยหลังพอประมาณ จึงหัน
หลังกลับ

การรับ สิ่งของ



หญิง
๑. ถือสิ่งของเดินเข้าไปห่าง
จากผู ้ใหญ่พอประมาณยืน
ตรง

การรับ สิ่งของ



หญิง
๒. ไหว้ตามระดับของผู้ส่งสิ่งของ

การรับ สิ่งของ



หญิง
๓. ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้าย่อ
ตัวรับสิ่งของ

การรับ สิ่งของ



หญิง
๔. แล้วถอยเท้าขวากลับ ยืนตรง
ถอยพอประมาณ จึงหันหลังกลับ

การรับ สิ่งของ





กิจกรรม

ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติ
การส่งและการรับของ



ครูให้นักเรียนท า
ชิ้นงานเรื่อง มารยาทไทย ๒

จากhttps://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓



ค าชี้แจงในการท า
กิจกรรมนักเรียน

ค าชี้แจงบทบาท
ครูปลายทาง

ให้นักเรียนท าชิ้นงานโดย
เขียนอธิบายเรื่อง มารยาทไทย ๒
ในหัวข้อ ประเด็นการยืน การเดนิ 
ลงในสมุด หรือกระดาษ A4

๑. ครูให้นักเรียนท าชิ้นงานเขยีน
อธิบายเรื่อง มารยาทไทย ๒ 
๒. ครูอธิบายการท าชิ้นงานให้
นักเรียนฟัง
๓. ครูให้ความช่วยเหลือนักเรียน
ตามความเหมาะสม



การยืนเคารพธงชาติเพลงชาติ
..............................................................................
..............................................................................
..............................................................................
..............................................................................

ชิ้นงานเรื่อง มารยาทไทย ๒



การยืนสนทนากับผู้ใหญ่
..............................................................................
..............................................................................
..............................................................................
..............................................................................

ชิ้นงานเรื่อง มารยาทไทย ๒



การเดินผ่านผู้ใหญ่ขณะผู้ใหญ่นั่งเก้าอี้
..............................................................................
..............................................................................
..............................................................................
..............................................................................

ชิ้นงานเรื่อง มารยาทไทย ๒



การเดินผ่านผู้ใหญ่ขณะผู้ใหญ่นั่งกับพื้น 
..............................................................................
..............................................................................
..............................................................................
..............................................................................

ชิ้นงานเรื่อง มารยาทไทย ๒



สรุป

มารยาทไทย คือ ขนบธรรมเนียมและค่านิยมอันดีงามซึ่งเป็น
วิถีปฏิบัติของสังคมไทยมายาวนาน สะท้อนอัตลักษณ์ความเป็นไทย
ในเร ื ่องความสุภาพเร ียบร้อยอ่อนน้อมถ่อมตน รู ้จ ักกาลเทศะ 
การเคารพผู้อาวุโส การให้เกียรติซึ่งกันและกัน ซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นใน
การอยู่ร่วมกัน ช่วยเสริมสร้างมิตรภาพและความเข้าใจอันดีในสังคม



วัฒนธรรมไทย
ภาคเหนือ

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

บทเรียนครั้งต่อไป


