
 
 
 
 

มารยาทในการใช้ห้องน้ำ ห้องส้วม 
 ห้องน้ำเป็นสถานที่ทำธุระส่วนตัว เราจึงควรรักษาความสะอาดและมีมารยาทในการใช้ห้องน้ำ เพ่ือ
สุขอนามัยที่ดีของตนเองและส่วนรวม 
1. ใช้กระดาษชำระเช็ดรอบๆ ฝารองนั่ง เพ่ือทำความสะอาดก่อนใช้งาน 
2. นั่งราบบนฝารองนั่ง ไม่เหยียบบนขอบโถส้วมหรือฝารองนั่ง เพื่อป้องกันการพลัดตกหรือทำฝารองนั่งแตก 
และเป็นการรักษาความสะอาด ถ้าเป็นผู้ชาบควรยกฝารองนั้งขึ้นก่อนเสมอ 
3. ช่วยกันรักษาความสะอาด ไม่ทิ้งกระดาษชำระเร่ียราด และควรทิ้งในถังขยะที่จัดเตรียมไว้ 
4. เมื่อทำธุรุส่วนตัวเสร็จเรียบร้อยแล้ว ต้องราดน้ำทำความสะอาดโถส้วม หรือกดชักโครก เพ่ือทำความสะอาด
ทุกครั้ง และหัดกลับมาตรวจความเรียบร้อย 
5. ไม่ขีดเขียนฝาผนัง เพราะจะทำให้สกปรกไม่น่าดู 
6. ถ้ามีผู้รอใช้บริการหลายคน ควรจะเข้าคิว และรออย่างเป็นระเบียบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ที่ 11   เร่ือง   มารยาทในการใช้ห้องน้ำ ห้องส้วม 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง  เด็กดีมมีารยาท 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  11  เร่ือง มารยาทในการใช้ห้องน้ำ ห้องส้วม 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง14101   ภาคเรียนที่ 1     ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

ขอรูปภาพ การยืนต่อแถวเข้าห้องน้ำสาธารณะ 

ควรยืนรอดา้นนอก
ไม่ยืนรอหนา้หอ้งน า้

โดยตรง 

✓ 
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