
 

 

ใบความรู้ที่ ๑๑ เรื่อง ครอบครัวแสนอบอุ่น 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง รักษ์เขารักษ์เรา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง ครอบครัวแสนอบอุ่น 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๒๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ 

ส ัมพ ันธภาพในครอบคร ัวเป ็นก ุญแจสำค ัญของการมี

สุขภาพจิตที่แข็งแรงสมบูรณ์ สมาชิกในครอบครัวอยู่ร่วมกันอย่าง

อบอุ่น อยากมีกิจกรรมกับคนที่บ้าน เช่น รับประทานอาหารเย็น

ร่วมกัน เล่นกีฬาร่วมกัน มีข่าวร้ายหรือข่าวดีก็อยากจะบอกกับคน  

ที่บ้าน เพื่อขอความช่วยเหลือ หรือร่วมดีอกดีใจ 


