
 
 
 

 
  
 ใจความสำคัญ คือ ข้อความสำคัญของเรื่อง จะตัดออกไปไม่ได้ ถ้าตัดออกไปจะทำให้ 
เนื้อความเปลี่ยนแปลงไปหรือได้ความไม่ครบถ้วน การอ่านเพ่ือจับใจความสำคัญ ผู้อ่านต้องมี 
สมาธิในการอ่าน และผู้อ่านจะต้องเข้าใจเร่ืองที่อ่าน แล้วตั้งคำถามเกี่ยวกับเร่ืองที่อ่านว่า ใคร  
ทำอะไร ที่ไหน เมื่อใด อย่างไร แล้วตอบคำถามเหล่านั้นแต่เพียงสั้นๆ แต่ให้ได้ใจความชัดเจน  
จากนั้นนำมาเรียบเรียงให้เป็นประโยคหรือข้อความสั้นๆ 

การอ่านจับใจความสำคัญ คือ การอ่านเพ่ือค้นหาสาระสำคัญของเรื่องที่อ่าน ในหนึ่ง 
ย่อหน้าจะมีใจความสำคัญที่สุดเพียงใจความเดียว นอกนั้นจะเป็นใจความรอง ซึ่งใจความสำคัญ 
จะปรากฏ อยู่ตามย่อหน้าต่างๆ ของเร่ืองที่อ่าน อาจอยู่ส่วนต้น ส่วนกลาง หรือส่วนท้าย 
 หลักการอ่านจับใจความสำคัญ  มีดังต่อไปนี้ 

    ๑. อ่าน  เพ่ือทำความเข้าใจเนื้อหาในแต่ละย่อหน้า 
    ๒. คิด  โดยตั้งคำถามว่า ใคร ทำอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างใด 
    ๓. เขียน  ร่างข้อความหรือคำตอบที่ได้ไว้เป็นตอนๆ 
    ๔. เรียบเรียง  นำข้อความที่สรุปไว้มาเรียบเรียงให้เป็นข้อความ โดยใช้คำสันธานเช่ือม 

และเป็นสำนวนภาษาของตนเอง 
ตัวอย่างข้อความ 

 การที่เรามาอยู่วัด มานุ่งขาวห่มขาว ไม่ใช่ถือแต่ศีลแปดข้อเท่านั้น แต่เราต้องนึกว่าศีล 
นั้นคือความมีระเบียบ มีวินัย เราเดินอย่างมีระเบียบมีวินัย นั่งอย่างมีระเบียบ กินอย่างมีระเบียบ 
ทำอะไรก็ทำอย่างมีระเบียบ ดังนั้นการรักษาศีลจึงเป็นการบังคับตนเองให้มีระเบียบวินัยในการ 
กระทำส่ิงต่างๆ 
 ใจความสำคัญ คือ  
         การรักษาศีลจึงเป็นการบังคับตนเองให้มีระเบียบวินัยในการกระทำสิ่งต่าง ๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ใบความรู้ที่ ๑ เร่ือง หลักการอ่านจับใจความ 

หน่วยเรียนรู้ที่ ๕ เรื่อง สุภาษิตสอนหญิง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒  เรื่อง สุภาษิตสอนหญิง (อ่านจับใจความเรื่อง ) 

รายวิชา พื้นฐานภาษาไทย  รหัส ท๑๖๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 

 


