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สุภาษิตสอนหญิง
(อ่านจับใจความ)



เมื่อบุคคลที่เรารักต้องจากไปไกลแสนไกลยังดินแดน
ที่เราไม่รู้จัก โดยไม่อาจหวนกลับมาได้อีก จิตใจเราจะสงบ
ได้ยากยิ่ง ในใจเราคงมีแต่เสียงก้องขึ้นมาถามตัวเราเอง
อยู่เสมอ เขาไปอยู่ ณ ที่ใด เป็นอยู่อย่างไรบ้าง สุขหรือ
ทุกข์ประการใด เราจึงอดไม่ได้ที่จะต้องเป็นห่วงพวกเขา
เหล่านั้น



ร่วมกันคิด พินิจบทความ
คนที่เรารักจากไปไหน

เสียชีวิต
อะไรคือสิ่งที่ท าให้เราทุกข์ใจมากที่สุด

การต้องจากกับบุคคลที่เรารัก
เหตุใดจิตใจของเราจึงสงบได้ยากเมื่อนึกถึงการจากไปของคนทีเ่รารัก 

คิดถึง และเป็นห่วง ไม่รู้ว่าเขาจะเป็นอย่างไร



ร่วมกันคิด พินิจบทความ
การตั้งค าถาม และตอบค าถามจากเรื่องที่อ่าน ช่วยจับประเดน็ส าคัญ 
จากเรื่องที่อ่านได้หรือไม่ 

ได้
นักเรียนมีหลักในการอ่านอย่างไร จึงสามารถจับประเด็นส าคัญ
จากเรื่องที่อ่านได้

๑. ตั้งค าถาม ๒. ตอบค าถาม ๓. มีสมาธิในการอ่าน



ชิงสุกก่อนห่าม
ท าสิ่งที่ยังไม่สมควรแก่วัยหรือยังไม่ถงึเวลา

การอ่านจับใจความส าคัญ ท าให้เรา
สามารถเข้าใจในเนื้อหาของเรื่อง ได้เป็น
อย่างดี



๑. บอกหลักการอ่านจับใจความได้
๒. อ่านจับใจความในเวลาที่ก าหนดได้
๓. บอกประโยชน์ของการอ่านจับใจความได้

จุดประสงค์การเรียนรู้
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ใบความรู้
เรื่อง หลักการอ่านจับใจความ

นักเรียนศึกษาใบความรู้ 
โดยต้องบอกหลักการ
อ่านจับใจความได้



อ่านจับใจความ

ใจความ
ข้อความส าคัญของเรื่อง

ไม่สามารถตัดออกได้ 
เพราะท าให้เนื้อหาไม่ครบถ้วน



อ่านจับใจความ

หมายถึง การอ่านเพื่อค้นหา
สาระส าคัญของเรื่องที่อ่าน 



หลักการอ่านจับใจความ

อ่าน
คิด
เขียน
เรียบเรียง

เพื่อท าความเข้าใจ

ตั้งค าถาม ใคร ท าอะไรที่ไหน เมื่อไร อยา่งไร

ร่างข้อความไว้เป็นขั้นตอน

สรุปเป็นภาษาของตนเอง



ตัวอย่าง การอ่านจับใจความ
การเดิน การว่ายน ้า การออกก าลังกายด้วยอุปกรณ์

ต่าง ๆ ตลอดจนการหายใจลึก ๆ ล้วนมีส่วนท าให้
สุขภาพแข็งแรง
ใจความส าคัญ คือ การท าให้สุขภาพแข็งแรง สามารถท าได้

หลายวิธี



ตัวอย่าง การอ่านจับใจความ
การอดนอนจัดเป็นสาเหตุอย่างหนึ่ง อาจส่งผลให้เกิดสิวได้

เพราะความเคร ียดส ่งผลต ่อระบบต่าง ๆ ของร ่างกายมี            
การเปลี่ยนแปลงระดับฮอร์โมน ซึ่งส่งผลให้เกิดการเห่อของสิวได้ 
สังเกตได้ว่า เด็กวัยรุ ่นหลายคนพอใกล้สอบ จะมีสิวเห่อขึ ้น       
ซึ่งเป็นผลสืบเนื่องมาจากความเครียดนั่นเอง
ใจความส าคัญ คือ การอดนอนจัดเป็นสาเหตุอย่างหนึ่ง ของการเกิดสิว 

ซึ่งเป็นผลมาจากความเครียด 



ตัวอย่าง การอ่านจับใจความ
เสียสินสงวนศักดิ์ไว้ วงศ์หงส์

เสียศักดิ์สู้ประสงค์     สิ่งรู้
เสียรู้เร่งด ารง          ความสัตย์ ไว้นา
เสียสัตย์ อย่าเสียสู้    ชีพม้วยมรณา

ใจความส าคัญ คือ ขอยอมตาย ถ้าต้องเสียความสัตย์



อ่านจับใจความ

เรื่อง อย่าชิงสุกก่อนห่ามไม่งามดี
นักเรียนอ่านจับใจความเนื้อเรือ่ง 
“อย่าชิงสุกก่อนห่ามไม่งามด”ี

แล้วท าใบงาน เรื่อง สุภาษิตสอนหญิงสอนใจ
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ใบงาน
เรื่อง สุภาษิตสอนหญิงสอนใจ

อ่านเนื้อเรื่อง สุภาษิตสอนหญิง 
แล้วเขียนสรุปใจความส าคัญ ข้อคิด
ที่ได้ และแนวทางการน าแนวคิดที่ได้
ไปประยุกต์ใช้กับชีวิตจริงของตนเอง 



เลขที่ ๑, ๑๐, ๑๙, ๒๘, ๓๗

๏ ผู้ใดเกิดเป็นสตรีอันมีศักดิ์
บ ารุงรักกายไว้ให้เป็นผล
สงวนงามตามระบอบให้ชอบกล
จึงจะพ้นภัยพาลการนินทา



เลขที่ ๒, ๑๑, ๒๐, ๒๙, ๓๘

เป็นสาวแส้แร่รวยสวยสะอาด
ก็หมายมาดเหมือนมณีอันมีค่า
แม้นแตกร้าวรานร่อยถอยราคา
จะพลอยพาหอมหายจากกายนาง



เลขที่ ๓, ๑๒, ๒๑, ๓๐, ๓๙

จะนุ่งห่มดูพอสมศักดิ์สงวน
ให้สมควรรับพักตร์ตามศักดิ์ศรี
จะผัดหน้าทาแป้งแต่งอินทรีย์
ดูฉวีผิวเนื้ออย่าเหลือเกิน



เลขที่ ๔, ๑๓, ๒๒, ๓๑, ๔๐

แม้นลูกดีก็จะมีศรีสง่า
ญาติวงศ์พงศาก็ผ่องใส
ถึงเพื่อนบ้านฐานถิ่นที่ใกล้ไกล
ก็มีใจสรรเสริญเจริญพร



เลขที่ ๕, ๑๔, ๒๓, ๓๒, ๔๑

จงรักนวลสงวนงามห้ามใจไว้
อย่าหลงใหลจ าค าที่ร ่าสอน
คิดถึงหน้าบิดาแลมารดร
อย่ารีบร้อนเร็วนักมักไม่ดี



เลขที่ ๖, ๑๕, ๒๔, ๓๓, ๔๒

เมื่อสุกงอมหอมหวนจึงควรหล่น
อยู่กับต้นอย่าให้พรากไปจากที่
อย่าชิงสุกก่อนห่ามไม่งามดี
เมื่อบุญมีคงจะมาอย่าปรารมภ์



เลขที่ ๗, ๑๖, ๒๕, ๓๔, ๔๓

อย่าคิดเลยคู่เชยคงหาได้
อุตส่าห์ท าล าไพ่เก็บประสม
อย่าเกียจคร้านการสตรีจงนิยม
จะอุดมสินทรัพย์ไม่อับจน



เลขที่ ๘, ๑๗, ๒๖, ๓๕, ๔๔

ถ้าแม้นท าสิ่งใดให้ตลอด
อย่าทิ้งทอดเที่ยวไปไม่เป็นผล
เขม้นขะมักรักงานการของตน
อย่าซุกซนคบเพื่อนไพล่เชือนแช



เลขที่ ๙, ๑๘, ๒๗, ๓๖, ๔๕

เมื่อเหนื่อยอ่อนนอนหลับอยู่กับบ้าน
อย่าเที่ยวพล่านพูดผลอประจ๋อประแจ๋
อะไรฉาวกราวเกรียวอย่าเหลียวแล
ฟังให้แน่เนื้อความค่อยถามกัน ฯ



สรุปใจความ
ตามท้องเรื่อง



เลขที่ ๑, ๑๐, ๑๙, ๒๘, ๓๗
๏ ผู้ใดเกิดเป็นสตรีอันมีศักดิ์

บ ารุงรักกายไว้ให้เป็นผล
สงวนงามตามระบอบให้ชอบกล
จึงจะพ้นภัยพาลการนินทา

ใจความส าคัญ

ข้อคิดที่ได้

การน าไปใช้

ผู้หญิงต้องรักนวลสงวนตัว

การรักนวลสงวนตัวเป็นสิ่งที่ผู้หญิงควรกระท า

ไม่ท าในสิ่งที่ไม่สมควรก่อนเวลาอันควร



เลขที่ ๒, ๑๑, ๒๐, ๒๙, ๓๘
เป็นสาวแส้แร่รวยสวยสะอาด

ก็หมายมาดเหมือนมณีอันมีค่า
แม้นแตกร้าวรานร่อยถอยราคา
จะพลอยพาหอมหายจากกายนาง

ใจความส าคัญ

ข้อคิดที่ได้
การน าไปใช้

ผู้หญิงเปรียบเหมือนแก้วมณีอันมีค่า หากแตกร้าวไป 
ก็หมดค่าในตัวตน
กระท าตนให้มีค่า เช่น แก้วมณี
ก่อนท าอะไรต้องคิดให้ดี เพราะถ้าหากผิดพลาดไป 
เปรียบเหมือนแก้วมณีที่แตกร้าว ไม่สามารถซ่อมแซมดังเดิมได้



เลขที่ ๓, ๑๒, ๒๑, ๓๐, ๓๙
จะนุ่งห่มดูพอสมศักดิ์สงวน

ให้สมควรรับพักตร์ตามศักดิ์ศรี
จะผัดหน้าทาแป้งแต่งอินทรีย์
ดูฉวีผิวเนื้ออย่าเหลือเกิน

ใจความส าคัญ

ข้อคิดที่ได้

การน าไปใช้

จะแต่งกายนุ่งห่มสิ่งใดต้องให้เรียบร้อยพองาม

แต่งกายให้พองาม

เลือกเครื่องแต่งกายที่เหมาะสมกับตัวเรา ไม่แต่งจนเกินงาม



เลขที่ ๔, ๑๓, ๒๒, ๓๑, ๔๐
แม้นลูกดีก็จะมีศรีสง่า

ญาติวงศ์พงศาก็ผ่องใส
ถึงเพื่อนบ้านฐานถิ่นทีใ่กล้ไกล
ก็มีใจสรรเสริญเจริญพร

ใจความส าคัญ

ข้อคิดที่ได้
การน าไปใช้

พ่อแม่ที่มีลูกประพฤติดี ญาติพี่น้อง รวมถึงบุคคลอื่น 
ต่างพากันสรรเสริญ
ถ้าประพฤติตนดี ผู้คนต่างพากันยกย่องสรรเสรญิ
ประพฤติ ปฏิบัติตนเป็นคนดี อย่าให้ใครว่าได้



เลขที่ ๕, ๑๔, ๒๓, ๓๒, ๔๑
จงรักนวลสงวนงามห้ามใจไว้

อย่าหลงใหลจ าค าที่ร ่าสอน
คิดถึงหน้าบิดาแลมารดร
อย่ารีบร้อนเร็วนักมักไม่ดี

ใจความส าคัญ

ข้อคิดที่ได้
การน าไปใช้

ต้องรักนวลสงวนตัว ก่อนจะท าสิ่งใดให้นึกถึงค าสอน
ของพ่อแม่ก่อน
รักนวลสงวนตัว
ก่อนที่จะท าสิ่งใดก็ตาม ให้นึกถึงค าสอนของพ่อแม่



เลขที่ ๖, ๑๕, ๒๔, ๓๓, ๔๒
เมื่อสุกงอมหอมหวนจึงควรหล่น

อยู่กับต้นอย่าให้พรากไปจากที่
อย่าชิงสุกก่อนห่ามไม่งามดี
เมื่อบุญมีคงจะมาอย่าปรารมภ์

ใจความส าคัญ

ข้อคิดที่ได้

การน าไปใช้

ผลไม้ควรที่จะอยู่บนต้นจนกว่าจะสุกงอม จึงสมควรหล่นจากต้น

อย่าชิงสุกก่อนห่าม

อย่าด่วนท าสิ่งใดก่อนเวลาอันสมควร



เลขที่ ๗, ๑๖, ๒๕, ๓๔, ๔๓
อย่าคิดเลยคู่เชยคงหาได้

อุตส่าห์ท าล าไพ่เก็บประสม
อย่าเกียจคร้านการสตรีจงนิยม
จะอุดมสินทรัพย์ไม่อับจน

ใจความส าคัญ

ข้อคิดที่ได้

การน าไปใช้

อย่ารีบคิดเรื่องการมีคู่ครอง ให้ขยันท างานเก็บเงิน จะได้มีกินมีใช้

รู้จักขยันท างานเก็บเงิน

ไม่เกียจคร้านในการท างาน หมั่นเก็บเงินเก็บทองไว้



เลขที่ ๘, ๑๗, ๒๖, ๓๕, ๔๔
ถ้าแม้นท าสิ่งใดให้ตลอด

อย่าทิ้งทอดเที่ยวไปไม่เป็นผล
เขม้นขะมักรักงานการของตน
อย่าซุกซนคบเพื่อนไพล่เชือนแช

ใจความส าคัญ

ข้อคิดที่ได้

การน าไปใช้

ท างานใด ให้ตั้งใจท าจนส าเร็จ ไม่ใช่เปลี่ยนไปเปลี่ยนมา

ตั้งใจท างานของตนเอง

เวลาท างานต้องมีความเอาใจใส่กับงานจนส าเร็จ



เลขที่ ๙, ๑๘, ๒๗, ๓๖, ๔๕
เมื่อเหนื่อยอ่อนนอนหลับอยู่กับบ้าน

อย่าเที่ยวพล่านพูดผลอประจ๋อประแจ๋
อะไรฉาวกราวเกรียวอย่าเหลียวแล
ฟังให้แน่เนื้อความค่อยถามกัน ฯ

ใจความส าคัญ

ข้อคิดที่ได้

การน าไปใช้

ให้รู้จักอยู่บ้าน อย่าพูดเพ้อเจ้อ ประจบประแจง ฟังสิ่งใดแล้วคิดก่อน

ฟังหูไว้หู, ไม่พูดประจบประแจง

ไม่เชื่อค าพูดของใครง่าย ๆ



สรุปบทเรียน
พากเพียรความรู้



การอ่านจับใจความได้ดีมีประสิทธิภาพ
มีประโยชน์กับผู้อ่านอย่างไร

ค าถามน่าคิด พินิจพิจารณา

ท าให ้ผ ู ้อ ่านสามารถน  าข ้อค ิดท ี ่ ได้
ไปประยุกต์ใช้กับชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิผล 
และประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิต



เรื่อง อ่านบทร้อยกรอง

บทเรียนครั้งต่อไป

สามารถดาวน์โหลดข้อมูลได้ที่ www.dltv.ac.th 
รายวิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖

สิ่งที่ต้องเตรยีม

หนังสือวรรณคดีล าน า ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 


