
เรื่อง



อุปกรณ์เหล่านี้น าไปใช้ท าอะไรได้บ้าง

ค าถามชวนคิด



เรื่อง



๑. อธิบายความหมายของการประกอบอาหารได้

๒. เขียนวิธีการประกอบอาหารประเภทต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง

๓. เห็นประโยชน์ของการประกอบอาหาร



หมายถึง การจัดเตรียมอาหารและการปรุงอาหาร
ให้สุกด้วยวิธีต่าง ๆ อย่างมีอนามัย เพื่อให้ได้
รับประทานอาหารที่มีประโยชนแ์ละปลอดภัยต่อสุขภาพ

การประกอบอาหาร



เป็นการก าหนดวิธีการ ขั้นตอน การประกอบอาหาร 
รวมถึงการเลือกใช้วัตถุดิบ วัสดุ อุปกรณ์   
และการตกแต่งอาหารให้สวยงามนา่รับประทาน



เป็นการเตรียมส่วนผสมหรือเครื่องปรุง
และอุปกรณ์ในการประกอบอาหาร



ล้าง เด็ด หั่น ใส่ถ้วยเตรียมไว้

ชั่งตวง ใส่ถ้วยเตรียมไว้



เป็นการเตรียมอุปกรณ์ให้เหมาะสมกับการประกอบอาหาร





การต้ม 
เป็นการท าให้อาหารสุก โดยการต้ม

ด้วยอุณหภูมิสูงจนเดือด  
อุปกรณ์ที่ใช้ ได้แก่ หม้อและทัพพี

ช่ือภาพ หม้อ  จากเว็บ https://pngtree.com/freepng/cartoon-illustration-of-kitchen-pot_4713546.html



ต้มไก่ 



ข้าวต้มหมู 



การทอด 
เป็นการท าให้อาหารสุกด้วยน้ ามัน

ท่วมอาหาร ใช้ความร้อนสูง
อุปกรณ์ที่ใช้ ได้แก่ กระทะและตะหลิว



หมูทอด 



ปลาทอด 



การนึ่ง 
เป็นการท าให้อาหารสุกด้วยการใช้ความร้อน

จากไอน้ า อุปกรณ์ท่ีใช้ ได้แก่ ลังถึงหรือหม้อนึ่ง



ปลานึ่ง



ซาลาเปา



การต า
เป็นการน าอาหารหลายชนิดมาต าเข้าด้วยกนั

โดยใส่เครื่องปรุงรส หรืออาจต าไว้เพื่อเตรียมวตัถุดิบ
ประกอบอาหาร  อุปกรณ์ที่ใช้ ได้แก่ ครกและไม้ตีพริก



ส้มต า



น้ าพริก



เป็นการประกอบอาหารตามวิธีการประกอบอาหาร
ประเภทนั้น ๆ เช่น ต้ม ทอด นึ่ง เป็นต้น



เป็นการจัดตกแต่งอาหาร
ให้น่ารับประทาน โดยการหั่น แกะสลัก  
หรือน าผักหลากสีมาจัดวางบนภาชนะ
จัดเสิร์ฟให้สวยงามน่ารบัประทาน



อนามัยของผู้ประกอบอาหาร



ล้างมือให้สะอาด

ตัดเล็บให้สั้น



สวมผ้ากันเปื้อน

สวมหมวกคลุมผมถ้าผมยาว
ให้รวบเก็บใหเ้รียบร้อย



อนามัยในการประกอบอาหาร



๑. ล้างอุปกรณ์เครื่องครัว
ที่ใช้งาน



๒. อาหารที่หั่นควร สับ ตวง 
เตรียมไว้ส าหรับประกอบอาหาร
ควรมีฝาชีปิด



๓. เมื่อต้องการชิมรสชาติอาหาร
ควรใช้ทัพพีตกัอาหารใส่ช้อนชมิ



๔. ใช้ช้อนตักส่วนผสมหรือ
เครื่องปรุงอาหารลงในอาหาร
ที่ก าลังปรุงแทนการใช้มือหยิบ



การเตรียมส่วนผสมและอุปกรณ์
ในการประกอบอาหารมีประโยชน์อย่างไร

ค าถามชวนคิด





บทบาทของนักเรียนปลายทาง 
- ให้นักเรียนท าใบงานที ่๘ 
เรื่อง การประกอบอาหาร

บทบาทของครูปลายทาง 
- ให้ค าปรึกษาแก่นักเรียน        
ท าใบงานที่ ๘ เรื่อง การประกอบ
อาหาร



ค าชี้แจง กิจกรรมนักเรียน 
ให้นักเรียนเขียนแผนผังความคิด
เกี่ยวกับการประกอบอาหาร 



ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนแผนผังความคิดเกี่ยวกับการประกอบอาหาร 

- หัวข้อหลัก  - การประกอบอาหาร
- หัวข้อรอง   - ชื่อเมนูอาหาร
- หัวข้อย่อย  - ส่วนผสมและอุปกรณ์ที่ใช้





การประกอบอาหาร เป็นการจัดเตรียมอาหารและการปรุง
อาหารให้สุกด้วยวิธีต่าง ๆ อย่างมีอนามัย เพื่อให้ได้รับประทาน
อาหารที่มีประโยชน์และปลอดภัยต่อสุขภาพ






