
 
 
 
 
คำชี้แจง : ให้นักเรียนเขียนอธิบายองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายแต่ละองค์ประกอบให้ถูกต้อง  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ 2 เรื่อง องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
หน่วยที่ ๑ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข 

แผนการเรียนที่ 7 เรื่อง  องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย  
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา รหัส พ๑๓๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๓ 

องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย 

 

    


