
เรื่อง





ช่วงค ำถำม

ถ้ำนักเรียนไปวัดจะสวมใส่ชุดแบบใดไป 



เรื่อง



๑. อธิบำยหลักกำรเลือกใช้เสื้อผ้ำให้เหมำะสมกับโอกำสได้

๒. เลือกใช้เสื้อผ้ำได้เหมำะสมกับโอกำส

๓. เห็นประโยชน์ของกำรเลอืกใช้เสื้อผ้ำได้เหมำะสมกับโอกำส





ควรแต่งกำยตำมสบำย เรียบง่ำย สวมใส่สบำย
สะดวกต่อกำรลุก นั่ง เดิน หรือท ำกิจกรรมต่ำง ๆ 
และควรมีเนื้อผ้ำที่ทนทำน



ควรเป็นเสื้อผ้ำที่สวมใสส่บำยตัว สำมำรถท ำ
กิจกรรมต่ำง ๆ เช่น เดิน นั่ง ยืน ได้สะดวก
เนื้อผ้ำยืดหยุ่นได้ดี สำมำรถท ำควำมสะอำดง่ำย



ควรเป็นเสื้อผ้ำที่สวมใสส่บำยตัว ไม่คับ   
หรือหลวมจนเกินไป เนื้อผ้ำนิ่ม
เหมำะส ำหรับใส่นอน



ควรแต่งกำยให้เหมำะกับสถำนที่ที่ไป



ควรเป็นชุดนักเรียนที่ถูกต้องตำมกฎระเบียบ
ของโรงเรียน ตัดเย็บจำกผ้ำที่ทนทำนไปโรงเรียน 
ควรแต่งชุดนักเรียนตำมที่โรงเรียนก ำหนดไว้



นักเรียนชำย สวมเสื้อแบบเชิ้ตแขนสั้น 
กำงเกงสีกำกี บำงโรงเรียนใช้กำงเกงสีด ำสีกรม 
นักเรียนผู้หญิง สวมเสื้อคอปกใหญ่สีขำว 
อำจมีโบว์ผูกที่คอเสื้อ สวมกระโปรงสีน้ ำเงิน สีด ำ
หรือสีอื่น ๆ ขึ้นอยู่กับกฎระเบียบของโรงเรียน 



ควรแต่งกำยด้วยชุดสุภำพเรียบร้อย
เสื้อมีแขน กระโปรงยำว กำงเกงขำยำว 

ไม่นุ่งสั้นหรือเสื้อผ้ำบำงเกินไป



เด็กชำยสวมกำงเกงขำยำว 
เสื้อเชิ้ตแขนสั้นหรือ         
เสื้อแขนยำว หรือชุดไทย



เด็กหญิงสวมกระโปรงหรือ
นุ่งผ้ำถุง โจงกระเบน สวมเสื้อ
ปิดคอ มีแขน และสีไม่ฉูดฉำด



ควรเป็นเสื้อผ้ำเหมำะสมกับวัยและมีลวดลำย
สวยงำม มีสีสันสดใส  เหมำะสมกับงำนต่ำง ๆ เช่น 
งำนวันเกิด งำนขึ้นปีใหม่ งำนแต่งงำน เป็นต้น





ควรเป็นเสื้อผ้ำที่สวมสบำย รูปแบบสุภำพ 
เป็นเสื้อผ้ำสีขำวหรือสีด ำ  เพื่อแสดง
ควำมเสียใจ ให้เกียรติกับเจ้ำภำพงำนศพ 
และผู้เสียชีวิต





ควรเป็นเสื้อผ้ำท่ีคล่องตัว ระบำยควำมร้อนได้ดี 
เช่น เสื้อกล้ำม เสื้อยืด  กำงเกงขำสั้น 
สวมรองเท้ำแตะ รองเท้ำรัดส้น หรือรองเท้ำผ้ำใบ





ควรเป็นเสื้อผ้ำที่มีควำมยืดหยุ่น คล่องตัว
เพื่อให้สะดวกต่อกำรเคลื่อนไหว





๒. ช่วยปกปิดร่ำงกำยให้อบอุ่น

๑. ช่วยส่งเสริมบุคลิกภำพให้ดูดี มีสง่ำ เหมำะสมกับสถำนที่ที่ไป

๓. เป็นที่ชื่นชมของผู้พบเห็น

๔. มั่นใจในตนเอง





บทบำทของนักเรียนปลำยทำง 
๑. แบ่งกลุ่มตำมควำมเหมำะสม 
๒. นักเรียนสวมใส่เสื้อผ้ำที่ตนเองน ำมำ 
๓. สมำชิกในกลุ่มออกมำน ำเสนอหน้ำ
ชั้นเรียนพร้อมบอกชุดที่ตน
ใส่นั้นเหมำะสมกับโอกำสใด

บทบำทของครูปลำยทำง 
๑. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม
ตำมควำมเหมำะสม
๒. ดูแล แนะน ำและให้คะแนน
นักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรม



บทบำทของนักเรียนปลำยทำง 
- ให้นักเรียนท ำใบงำนที ่๖ 
เรื่อง กำรเลือกใช้เสื้อผ้ำ
ที่เหมำะสมกับโอกำส

บทบำทของครูปลำยทำง 
- ดูแลและให้ค ำปรึกษำแก่นักเรยีน
ท ำใบงำนที่ ๖ เรื่อง กำรเลือกใช้
เสื้อผ้ำที่เหมำะสมกับโอกำส



ค ำชี้แจง กิจกรรมนักเรียน 
- ให้นักเรียนเขียนวิธีกำรเลือกใช้
เสื้อผ้ำที่เหมำะสมกับโอกำส
ตำมภำพที่ก ำหนดให้ถูกต้อง



ค ำชี้แจง ให้นักเรียนเขียนวิธีกำรเลอืกใช้เสื้อผ้ำที่เหมำะสมกับโอกำสตำมภำพทีก่ ำหนดใหถู้กต้อง

ชุดที่ใส่ไป.........................................................................
.........................................................................................
ควรแต่งกำยอย่ำงไร.........................................................
..........................................................................................
..........................................................................................
...............................................................................................
.....................................................................................



ค ำชี้แจง ให้นักเรียนเขียนวิธีกำรเลอืกใช้เสือ้ผ้ำที่เหมำะสมกบัโอกำสตำมภำพทีก่ ำหนดใหถู้กตอ้ง

ชุดที่ใส่ไป.........................................................................
.........................................................................................
ควรแต่งกำยอย่ำงไร.........................................................
..........................................................................................
..........................................................................................
...............................................................................................
.....................................................................................



ค ำชี้แจง ให้นักเรียนเขียนวิธีกำรเลอืกใช้เสือ้ผ้ำที่เหมำะสมกบัโอกำสตำมภำพทีก่ ำหนดใหถู้กตอ้ง

ชุดที่ใส่ไป.........................................................................
.........................................................................................
ควรแต่งกำยอย่ำงไร.........................................................
..........................................................................................
..........................................................................................
...............................................................................................
.....................................................................................



กำรเลือกใช้เสื้อผ้ำเหมำะสมกับโอกำส จะช่วยเสริมสร้ำง
บุคลิกภำพของตนเองให้ดูดี ช่วยปกปิดร่ำงกำยให้อบอุ่น มีสง่ำ 
เหมำะสมกับกิจกรรมที่เรำท ำและสถำนที่น้ัน ๆ






