
กำหนดการเรียนรูรายช่ัวโมงและส่ิงท่ีโรงเรียนปลายทางตองเตรียม (ฉบับเผยแพรออกอากาศ)                                                                 

รายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 รหัสวิชา ว16101 ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

ภาคเรยีนท่ี 1 ปการศึกษา 2564 จำนวน 40 ช่ัวโมง  

ครั้งท่ี 
วัน เดือน ป 

(ออกอากาศ) 

จำนวน 

ช่ัวโมง 
เรื่องท่ีสอน EP. 

ส่ิงท่ีโรงเรียนปลายทาง                     

ตองเตรียม 

1 1 มิ.ย. 64 

(08.30-09.30 น.) 

1 หนวยท่ี 1 

สารอาหารกับระบบยอยอาหาร

สารอาหารและประโยชนของ

สารอาหาร (1) 

1 1. ใบความรูเรื่องประโยชนของสารอาหาร 

 

2 8 มิ.ย. 64 

(08.30-09.30 น.) 

1 สารอาหารและประโยชนของ

สารอาหาร (2) 

2 1. ใบงาน 01 อาหารกับสารอาหาร 

2. ใบงาน 02 แบบฝกหัดเรื่อง อาหารและ

สารอาหาร 

3 10 มิ.ย. 64 

(09.30-10.30 น.) 

1 รับประทานอาหารใหเหมาะสมกับ 

เพศและวัย (1) 

3 1. ตารางปริมาณพลังงานและสัดสวนของ

อาหารตารางธงโภชนาการในอาหาร 

2. http://ipst.me/10913 

4 15 มิ.ย. 64 

(08.30-09.30 น.) 

1 รับประทานอาหารใหเหมาะสมกับ 

เพศและวัย (2) 

4 1. ใบความรูเรื่องพลังงานและสัดสวนของ

อาหาร 

5 17 มิ.ย. 64 

(09.30-10.30 น.) 

1 รับประทานอาหารใหเหมาะสมกับ 

เพศและวัย (3) 

5 1. ใบงาน 01 การรับประทานอาหารให

เหมาสมกับเพศและวัย 

6 22 มิ.ย. 64 

(08.30-09.30 น.) 

1 รับประทานอาหารใหเหมาะสมกับ 

เพศและวัย (4) 

6 1. ใบงาน 02 การรับประทานอาหารให

เหมาะสมกับเพศและวัย 

7 24 มิ.ย. 64 

(09.30-10.30 น.) 

1 ระบบยอยอาหาร (1) 7 1. ขาวสุก 

2. กระจกเงา 

3. ใบงาน 01 การยอยอาหารในปาก 

8 29 มิ.ย. 64 

(08.30-09.30 น.) 

1 ระบบยอยอาหาร (2) 8 1. การตูนเรื่องลีมอนผจญภัย 

2. http://ipst.me/10915 

3. ใบงาน 02 การทำงานของระบบยอย

อาหาร 

9 1 ก.ค. 64 

(09.30-10.30 น.) 

1 ระบบยอยอาหาร (3) 9 1. การตูนเรื่องลีมอนผจญภัย 

2. http://ipst.me/10915 

3. ใบงาน 02 การทำงานของระบบยอย

อาหาร 

10 6 ก.ค. 64 

(08.30-09.30 น.) 

1 ระบบยอยอาหาร (4) 10 1. ใบงาน 03 การดูแลรักษาอวยัวะในระบบ

ยอยอาหาร 



กำหนดการเรียนรูรายช่ัวโมงและส่ิงท่ีโรงเรียนปลายทางตองเตรียม (ฉบับเผยแพรออกอากาศ)                                                                 

รายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 รหัสวิชา ว16101 ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

ภาคเรยีนท่ี 1 ปการศึกษา 2564 จำนวน 40 ช่ัวโมง  

ครั้งท่ี 
วัน เดือน ป 

(ออกอากาศ) 

จำนวน 

ช่ัวโมง 
เรื่องท่ีสอน EP. 

ส่ิงท่ีโรงเรียนปลายทาง                     

ตองเตรียม 

11 8 ก.ค. 64 

(09.30-10.30 น.) 

1 ระบบยอยอาหาร (5) 11 1. ใบงาน 04 แบบฝกหัด เรื่องระบบยอย

อาหาร 

12 13 ก.ค. 64 

(08.30-09.30 น.) 

1 หนวยท่ี 2 การแยกสารใน

ชีวิตประจำวัน 

การหยิบออกและการรอน (1) 

12 1. ขาวเปลือก 

2. ครกและสาก 

3. กระดงหรือถาด 

4. ตะแกรง 

5. ใบงาน 01 การแยกสารเนื้อผสมท่ีเปน

ของแข็งออกจากกัน 

13 15 ก.ค. 64 

(09.30-10.30 น.) 

1 การหยิบออกและการรอน (2) 13 1. ใบความรูเรื่องการแยกเมล็ดขาวสารออก

จากสารอ่ืน ๆ ในสารเนื้อผสม 

14 20 ก.ค. 64 

(08.30-09.30 น.) 

1 การหยิบออกและการรอน (3) 14 1. ใบงาน 02 แบบฝกหัด เรื่องการหยิบออก

และการรอน 

15 22 ก.ค. 64 

(09.30-10.30 น.) 

1 การกรองและการตกตะกอน (1) 15 1. น้ำ 

2. ผาขาวบาง 

3. กระดาษกรอง 

4. กรวยกรอง 

5. แทงแกว 

6. แกวพลาสติก 

7. ชอนพลาสติก 

8. ชุดขาตั้ง 

9. ไมหนีบ 

10. ใบงาน 01 การแยกสารเนื้อผสมท่ีเปน

ของแข็งกับของเหลวออกจากกัน 

 

16 27 ก.ค. 64 

(08.30-09.30 น.) 

1 การกรองและการตกตะกอน (2) 16 1. ใบความรูเรื่องการแยกของเหลวออกจาก

ของแข็งในน้ำปูนใส 

 

17 29 ก.ค. 64 

(09.30-10.30 น.) 

1 การกรองและการตกตะกอน (3) 17 1. ใบงานท่ี 02 แบบฝกหัด เรื่องการกรอง

และการตกตะกอน 
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รายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 รหัสวิชา ว16101 ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

ภาคเรยีนท่ี 1 ปการศึกษา 2564 จำนวน 40 ช่ัวโมง  

ครั้งท่ี 
วัน เดือน ป 

(ออกอากาศ) 

จำนวน 

ช่ัวโมง 
เรื่องท่ีสอน EP. 

ส่ิงท่ีโรงเรียนปลายทาง                     

ตองเตรียม 

18 3 ส.ค. 64 

(08.30-09.30 น.) 

1 การใชแมเหล็กดึงดูด (1) 18 1. เมล็ดขาวเปลือกท่ีมีผง 

2. ผาขาวบาง 

3. ไมจิ้มฟน 

4. แทงแมเหล็ก 

5. จาน หรือแกวกระดาษ หรือแกวพลาสติก 

6. ตะแกรง 

7. ใบงาน 01 การแยกสารแมเหล็กออกจาก

สารเนื้อผสม 

19 5 ส.ค. 64 

(09.30-10.30 น.) 

1 การใชแมเหล็กดึงดูด (2) 19 1. ใบความรูเรื่องการแยกสารแมเหล็กออก

จากสารเนื้อผสม 

2. ใบงาน 02 แบบฝกหัด เรื่องการใช

แมเหล็กดูด 

20 10 ส.ค. 64 

(08.30-09.30 น.) 

1 การใชประโยชนจากการแยกสารเนื้อ

ผสม (1) 

20 1. ผลสม 

2. น้ำตาล 

3. เกลือ 

4. กระชอน 

5. ผาขาวบาง 

6. กะละมัง 

7. แกวพลาสติก 

8. น้ำแข็งกอนๆ 

9. มีดปอกผลไมพลาสติก 

10. ใบงาน 01 การใชประโยชนจากการ

แยกสารเนื้อผสมอยางงาย 

21 17 ส.ค. 64 

(08.30-09.30 น.) 

1 การใชประโยชนจากการแยกสารเนื้อ

ผสม (2) 

21 1. บทความเรื่องการทำน้ำตาลปก 

2. ใบงาน 02 การใชประโยชนจากการแยก

สารเนื้อผสมอยางงาย 

22 19 ส.ค. 64 

(09.30-10.30 น.) 

 

1 การใชประโยชนจากการแยกสารเนื้อ

ผสม (3) 

22 1. ใบงาน 03 แบบฝกหัด เรื่องการใช

ประโยชนจากการแยกสารเนื้อผสม 

 

 



กำหนดการเรียนรูรายช่ัวโมงและส่ิงท่ีโรงเรียนปลายทางตองเตรียม (ฉบับเผยแพรออกอากาศ)                                                                 

รายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 รหัสวิชา ว16101 ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

ภาคเรยีนท่ี 1 ปการศึกษา 2564 จำนวน 40 ช่ัวโมง  

ครั้งท่ี 
วัน เดือน ป 

(ออกอากาศ) 

จำนวน 

ช่ัวโมง 
เรื่องท่ีสอน EP. 

ส่ิงท่ีโรงเรียนปลายทาง                     

ตองเตรียม 

23 24 ส.ค. 64 

(08.30-09.30 น.) 

 

1 หนวยท่ี 3 หินและซากดึกดำบรรพ 

กระบวนการเกิดหินและวัฏจักรหิน (1) 

23 1. ชุดตัวอยาง 3 ประเภท ไดแก หินอัคนี 

หินตะกอนและหินแปร 

- หินอัคนี เชน หินแกรนิตหินไดออไรต 

หินบะซอลตหินพัมมิซ 

- หินตะกอน เชน หินกรวดมนหินทราย 

หินดินดานหินปูน 

- หินแปรเชน หินไนสหินชนวนหินออน 

หินควอรตไซต 

2. แวนขยาย 

3. ใบงาน 01 องคประกอบของหิน 

24 26 ส.ค. 64 

(09.30-10.30 น.) 

 

1 กระบวนการเกิดหินและวัฏจักรหิน (2) 24 1. ชุดเกม Rocks & Minerals 

(http://ipst.me/10917) 

2. ใบงาน 01 องคประกอบของหิน 

25 31 ส.ค. 64 

(08.30-09.30 น.) 

1 กระบวนการเกิดหินและวัฏจักรหิน (3) 25 1. ใบความรูเรื่องแร 

2. ใบงาน 01 องคประกอบของหิน 

26 2 ก.ย. 64 

(09.30-10.30 น.) 

1 กระบวนการเกิดหินและวัฏจักรหิน (4) 26 1. ชุดตัวอยาง 3 ประเภท ไดแก หินอัคนี 

หินตะกอนและหินแปร 

- หินอัคนี เชน หินแกรนิตหินไดออไรต 

หินบะซอลตหินพัมมิซ 

- หินตะกอน เชน หินกรวดมนหินทราย 

หินดินดานหินปูน 

- หินแปรเชน หินไนสหินชนวนหนิออน 

หินควอรตไซต 

2. แวนขยาย 

3. ใบงาน 02 กระบวนการเกิดหินและวัฏ

จักรหิน 

27 7 ก.ย. 64 

(08.30-09.30 น.) 

1 กระบวนการเกิดหินและวัฏจักรหิน (5) 

 

 

27 1. ชุดเกม Rocks Dominoes 

(http://ipst.me/10918) 

2. ใบงาน 02 กระบวนการเกิดหินและวัฏ

จักรหิน 
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รายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 รหัสวิชา ว16101 ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

ภาคเรยีนท่ี 1 ปการศึกษา 2564 จำนวน 40 ช่ัวโมง  

ครั้งท่ี 
วัน เดือน ป 

(ออกอากาศ) 

จำนวน 

ช่ัวโมง 
เรื่องท่ีสอน EP. 

ส่ิงท่ีโรงเรียนปลายทาง                     

ตองเตรียม 

28 9 ก.ย. 64 

(09.30-10.30 น.) 

1 กระบวนการเกิดหินและวัฏจักรหิน (6) 28 1. ใบงาน 02 กระบวนการเกิดหินและวัฏ

จักรหิน 

2. ใบงาน 03 แบบฝกหัด กระบวนการเกิด

หินและวัฏจักรหิน 

29 14 ก.ย. 64 

(08.30-09.30 น.) 

1 ประโยชนของหินและแร (1) 29 1. ใบงาน 01 ประโยชนของหิน 

2. ใบความรูเรื่องประโยชนของหิน 

30 16 ก.ย. 64 

(09.30-10.30 น.) 

1 ประโยชนของหินและแร (2) 30 1. ใบงาน 02 ประโยชนของแร 

2. ใบความรูเรื่องประโยชนของแร 

31 21 ก.ย. 64 

(08.30-09.30 น.) 

1 ประโยชนของหินและแร (3) 31 1. ใบงาน 03 แรท่ีพบในประเทศไทยและ

ประโยชนของแร 

2. ใบงาน 04 แบบฝกหัด เรื่องประโยชน

ของแร 

32 23 ก.ย. 64 

(09.30-10.30 น.) 

1 การเกิดซากดึกดำบรรพ (1) 32 1. ทรายละเอียด 

2. ปูนปลาสเตอร 

3. เปลือกหอย 

4. สีผสมอาหารแบบน้ำ 

5. น้ำ 

6. ชอนพลาสติกหรือไมสำหรับคนสารผสม 

7. หลอดหยด 

8. พูกันหรือแปรงขนาดเล็ก 

9. ไมไอศกรีม 

10. ภาชนะสำหรับผสม 

11. กรรไกร 

12. กลองนม 

13. บีกเกอร 

14. เครื่องชั่ง 

15. ใบงาน 01 การเกิดซากดึกดำบรรพท่ี

เกิดจากโครงรางของสิ่งมีชีวิต 
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 รหัสวิชา ว16101 ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

ภาคเรยีนท่ี 1 ปการศึกษา 2564 จำนวน 40 ช่ัวโมง  

ครั้งท่ี 
วัน เดือน ป 

(ออกอากาศ) 

จำนวน 

ช่ัวโมง 
เรื่องท่ีสอน EP. 

ส่ิงท่ีโรงเรียนปลายทาง                     

ตองเตรียม 

33 28 ก.ย. 64 

(08.30-09.30 น.) 

1 การเกิดซากดึกดำบรรพ (2) 33 1. ใบงาน 01 การเกิดซากดึกดำบรรพท่ีเกิด

จากโครงรางของสิ่งมีชีวิต 

2. ใบความรูเรื่องการเกิดซากดึกดำบรรพท่ี

เกิดจากโครงรางของสิ่งมีชีวิตในอดีต 

34 30 ก.ย. 64 

(09.30-10.30 น.) 

1 การเกิดซากดึกดำบรรพ (3) 34 1. ใบงาน 01 การเกิดซากดึกดำบรรพท่ีเกิด

จากโครงรางของสิ่งมีชีวิต 

2. ใบความรูเรื่องการเกิดซากดึกดำบรรพท่ี

เกิดจากโครงรางของสิ่งมีชีวิตในอดีต 

 

35 5 ต.ค. 64 

(08.30-09.30 น.) 

1 การเกิดซากดึกดำบรรพ (4) 35 1. ปูนปลาสเตอร 

2. ดินน้ำมัน 

3. ไดโนเสารพลาสติก 

4. สีผสมอาหารแบบน้ำ 

5. น้ำ 

6. ชอนพลาสติกหรือไมสำหรับคนสารผสม 

7. หลอดหยด 

8. ภาชนะสำหรับผสม 

9. กรรไกร 

10. กลองนม 

11 บีกเกอร 

12. เครื่องชั่ง 

13. ใบงาน 02 การเกิดซากดึกดำบรรพท่ี

เกิดจากรองรอยของสิ่งมีชีวิตในอดีต 

 

36 7 ต.ค. 64 

(09.30-10.30 น.) 

1 การเกิดซากดึกดำบรรพ (5) 36 1. ใบความรูเรื่องการเกิดซากดึกดำบรรพท่ี

เกิดจากการประทับรอยของสิ่งมีชีวิตในอดีต 

2. ใบงาน 02 การเกิดซากดึกดำบรรพท่ีเกิด

จากรองรอยของสิ่งมีชีวิตในอดีต 

 



กำหนดการเรียนรูรายช่ัวโมงและส่ิงท่ีโรงเรียนปลายทางตองเตรียม (ฉบับเผยแพรออกอากาศ)                                                                 

รายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 รหัสวิชา ว16101 ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

ภาคเรยีนท่ี 1 ปการศึกษา 2564 จำนวน 40 ช่ัวโมง  

ครั้งท่ี 
วัน เดือน ป 

(ออกอากาศ) 

จำนวน 

ช่ัวโมง 
เรื่องท่ีสอน EP. 

ส่ิงท่ีโรงเรียนปลายทาง                     

ตองเตรียม 

37 12 ต.ค. 64 

(08.30-09.30 น.) 

1 การเกิดซากดึกดำบรรพ (6) 37 1. ใบความรูเรื่องการเกิดซากดึกดำบรรพท่ี

เกิดจากการประทับรอยของสิ่งมีชีวิตในอดีต 

2. ใบงาน 02 การเกิดซากดึกดำบรรพท่ีเกิด

จากรองรอยของสิ่งมีชีวิตในอดีต 

3. ใบงาน 03 แบบฝกหัด เรื่องการเกิดซาก

ดึกดำบรรพ 

38 14 ต.ค. 64 

(09.30-10.30 น.) 

1 ประโยชนของซากดึกดำบรรพ (1) 38 1. ใบงาน 01 ประโยชนของซากดึกดำบรรพ 

2. ใบความรู เรื่องประโยชนของซากดึกดำ

บรรพ 

39 19 ต.ค. 64 

(08.30-09.30 น.) 

1 ประโยชนของซากดึกดำบรรพ (2) 39 1. ใบงาน 01 ประโยชนของซากดึกดำบรรพ 

2. ใบความรู เรื่องประโยชนของซากดึกดำ

บรรพ 

40 21 ต.ค. 64 

(09.30-10.30 น.) 

1 ประโยชนของซากดึกดำบรรพ (3) 40 1. ใบงาน 02 แบบฝกหัด เรื่องประโยชน

ของซากดึกดำบรรพ 

 


