






อวัยวะภายนอก อวัยวะภายใน



ควบคุมการท างานของร่างกาย 
เช่น ควบคุมการเคลื่อนไหว 

และมีหน้าที่ในการรับรู้ความรู้สึก 
อารมณ์ ความจ า ความคิด

และการเรียนรู้





ท าหน้าที่ฟอกเลือดเสียให้เป็น
เลือดดี เพื่อให้หัวใจใช้สูบฉีด

ไปเลี้ยงส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย



สร้างน้ าดี ซึ่งมีความส าคัญ
ในการย่อยอาหาร ก าจัดสารพิษ

ที่สะสมอยู่ในร่างกายและเป็นแหล่ง
สะสมแร่ธาตุ วิตามินต่าง ๆ



ท าหน้าทีก่รองของเสีย
ออกจากเลือดและขับออกมา

ในรูปของปัสสาวะ



ท าหน้าที่เป็นทีพ่ักอาหาร
และย่อยอาหารให้เล็กลง



ล าไส้ใหญ่



ท าหน้าที่ย่อยอาหารและ
ดูดซึมสารอาหาร

ล าไส้เล็ก

ท าหน้าทีดู่ดซึมเกลือแร่ 
วิตามินต่าง ๆ และน้ า

ขับถ่ายอุจจาระ

ล าไส้ใหญ่



ท างานร่วมกันอย่างเป็นระบบ 
เพื่อให้ร่างกายของเรามีชีวิต

และท ากิจกรรมต่าง ๆ



กิจกรรม



ฉันมี ๒ ข้าง ข้างซ้ายและข้างขวา 
ท าหน้าที่ฟอกเลือดและท างานร่วมกับจมูก



ฉันเป็นถุงกล้ามเนื้อ อยู่บริเวณช่องท้อง
ท าหน้าที่พักและย่อยอาหาร



ฉันมีขนาดประมาณก าปั้นของเธอ
ข้างในมี ๔ ห้อง คอยสูบฉีดเลือดไปเลี้ยงร่างกาย



หน้าตาของฉันคล้ายกับเมล็ดถั่วแดง
ท าหน้าที่กรองของเสียออกมาทางปัสสาวะ



ฉันอยู่ส่วนบนสุดของร่างกาย
ท าหน้าที่ควบคุมการท างานของอวัยวะทุกส่วน



ฉันมีขนาดยาว ๆ ขดไปมาในช่องท้อง
ดูดซึมน้ าและขับถ่ายกากอาหาร



ฉันเป็นอวัยวะในช่องท้องส่วนบน
ผลิตน้ าดีไว้ช่วยในระบบย่อยอาหาร สะสม

วิตามินให้แก่ร่างกาย และขับสารพิษ



สรุปกิจกรรม





๑. อธิบายค าชี้แจงในการปฏิบัตกิิจกรรม
๒. เสนอแนวทางหรือตัวอย่างเพิ่มเติม
๓. ควบคุมดูแลการท ากิจกรรมของนักเรียน
ในห้องเรียน

๑. นักเรียนท าสมุดภาพอวัยวะภายในร่างกาย
๒. นักเรียนสามารถศึกษาเพิ่มเติมไดจ้ากใบ
ความรู้ที่ ๘ เรื่อง ร่างกายของเรา



อวัยวะภายในและอวัยวะภายนอก
ท างานร่วมกันอย่างเป็นระบบ 
ท าให้ร่างกายของเรามีชีวิต

การดูแลรักษาสุขภาพเป็นเรื่องที่
ควรให้ความส าคัญ เพื่อให้อวัยวะ

ของร่างกายท างานได้อย่างเป็นปกติ



การเจริญเติบโตในแต่ละช่วงวัย

การเจริญเติบโตในแต่ละช่วงวัย
การเจริญเติบโตในแต่ละช่วงวัย


