
 
  
 

คำช้ีแจง : ให้นักเรียนเขียนอธิบายปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ………………………….…………………………………..………………..ชั้น ………. เลขที่ ……….. 

พันธุกรรม 

อาหาร 

ออกกำลังกาย 

การพักผ่อน 

ใบงานที ่1 เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต                                             
หน่วยที่ ๑ สุขภาพดีชีวีเป็นสุข 

แผนการเรียนที่ 6 เรื่อง  ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโต                                             
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา รหัส พ๑๓๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๓ 


