
เรื่อง



การเปรียบเทียบน ้าหนักส่วนสูง
กับเกณฑ์มาตรฐาน
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นักเรียนคิดว่ามนุษย์และต้นไม้มีการเจริญเติบโต
เหมือนกันหรือแตกต่างกันอย่างไร



เหมือนกัน :
เพราะต้องกินอาหารเหมือนกัน

เหมือนกัน : มีลักษณะ
การเจริญเติบโตคล้ายกัน



เป็นสิ่งที่ท้าให้ร่างกายได้เกิดการเปลี่ยนแปลง
และพัฒนาความสามารถ ซึ่งประกอบด้วย 

๒ ปัจจัยหลัก 



ปัจจัยภายใน ปัจจัยภายนอก



ปัจจัยภายใน



การถ่ายทอดลักษณะต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิต จากรุ่นสู่รุ่น
หมายถึง...

ภาพสีผิว โดย ทรูปลูกปัญญา จากเว็บ https://images.app.goo.gl/78FEVgBpo1T6hTRn6 สืบค้นเมื่อ 01/05/2564
ภาพลักษณะผม โดย pintereหะ  จากเว็บ https://images.app.goo.gl/vNA6cBxhxvyWd55D8 สืบค้นเมื่อ 01/05/2564
ภาพกรุ๊ปเลือด  โดยไทยรัฐออนไลน์  จากเว็บ https://images.app.goo.gl/8BjJZjQapTjhog6E7 สืบค้นเมื่อ 01/05/2564



ปัจจัยภายนอก



ภาพอาหารหลัก ๕ หมู่ โดย pobpad จากเว็บ https://images.app.goo.gl/qXWQeTuBJA8hcQXn7 สืบค้นเมื่อวันที่ 01/05/2564
ภาพอาหารฟาสต์ฟูด้ โดย fit terminal จากเว็บ https://images.app.goo.gl/zj5j2SXNv7Y5n9ce9 สืบค้นเมื่อวันที่ 01/05/2564



ภาพน ้า โดย PSD จากเว็บ https://images.app.goo.gl/kug4WkFo3W8q4fzBA สืบค้นเมื่อวันที่ 01/05/2564
ภาพน ้าอัดลม โดย มติชนอคาเดมี  จากเว็บ https://images.app.goo.gl/PcG9YAkTDLTho3Y66 สืบค้นเมื่อวันที่ 01/05/2564



ภาพออกก้าลังกาย โดย LINE today จากเว็บ https://images.app.goo.gl/duQdKbWwxk1cHi3v8 สืบค้นเมื่อวันที่ 01/05/2564
ภาพอุปกรร์กีฬา โดย fit kdstationery จากเว็บ https://images.app.goo.gl/vbC2y3JjfL6g9UKS6 สืบค้นเมื่อวันที่ 01/05/2564





ภาพผุ้ชายในสวน  โดย เส้นทางเศรษฐี จากเว็บ https://images.app.goo.gl/kug4WkFo3W8q4fzBA สืบค้นเมื่อวันที่ 01/05/2564
ภาพควันจากท่อไอเสียรถยนต์ โดย Poi Editor จากเว็บ https://images.app.goo.gl/9pqRv8WrzMbxgcj89 สืบค้นเมื่อวันที่ 01/05/2564
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กิจกรรม ใบงานที่ ๑ 
เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต 

ค้าชี แจง : ให้นักเรียนเขียนอธิบายปัจจัยที่มีผล
ต่อการเจริญเติบโตลงในใบงานที่ก้าหนดให้











ปัจจัยที่มีผลต่อการเจริญเติบโต คือ สิ่งที่ท้าให้ร่างกาย
เกิดการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาความสามารถ โดยมีปัจจัย
จากสิ่งต่าง ๆ ซึ่งจะท้าให้ร่างกายมีพัฒนาการและมีสุขภาพที่ดี
ตามวัย ด้ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข




