
กำหนดการเรียนรู้รายช่ัวโมงและสิ่งที่โรงเรียนปลายทางต้องเตรียม (ฉบับเผยแพร่ออกอากาศ)                                                                 
รายวิชา  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  รหัสวิชา  ว11101  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  1 

ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2564  จำนวน  39  ชัว่โมง 

 

ครั้งที ่
วัน เดือน ปี 
(ออกอากาศ) 

จำนวน 
ชั่วโมง 

เรื่องท่ีสอน EP. 
สิ่งท่ีโรงเรียนปลายทาง                     

ต้องเตรียม 
1 1 มิ.ย. 64 

(10.30-11.30 น.) 
1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ตัวเราและ

สิ่งมีชีวิตรอบตัว 
ลักษณะของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย (1) 

 

1 1. ใบงาน 01 ส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายเรา 
2. วีดิทัศน์เพลงร่างกายของฉัน  
3. บัตรคำชื่อส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกาย 
4. เนื้อเพลง ร่างกายของฉัน 

2 8 มิ.ย. 64 
(10.30-11.30 น.) 

1 ลักษณะของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย (2) 2 1. ใบงาน 01 ส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายเรา 
2. บัตรคำและบัตรรูปภาพ 
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายท่ีอยู่
ภายนอก 

3 10 มิ.ย. 64 
(08.30-09.30 น.) 

1 ลักษณะของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย (3) 3 1. ใบงาน 01 ส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายเรา 
2. วีดิทัศน์เพลงร่างกายของฉัน  
3. เนื้อเพลง ร่างกายของฉัน   
4. บัตรรูปภาพส่วนต่าง ๆ ที่อยู่
ภายในร่างกาย 
5 บัตรภาพส่วนต่าง ๆ ที่อยู่ภายใน
ร่างกาย 

4 15 มิ.ย. 64 
(10.30-11.30 น.) 

1 ลักษณะของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย (4) 4 1. ใบงาน 01 ส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายเรา 
2. คำใบ้ลักษณะส่วนต่าง ๆ ที่อยู่
ภายในร่างกาย 
3. กระดาษบรู๊ฟ และเทปใส 
4. ปากกาเคมีและดินสอสี 

5 17 มิ.ย. 64 
(08.30-09.30 น.) 

1 ลักษณะของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย (5) 5 1. ใบงาน 01 ส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายเรา  
2. ใบงาน 02 แบบฝึกหัด  
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
3. บัตรภาพส่วนต่าง ๆ ที่อยู่
ภายนอกและภายในร่างกาย 
4. บัตรคำชื่อส่วนต่าง ๆ ที่อยู่
ภายนอกและภายในร่างกาย 

6 22 มิ.ย. 64 
(10.30-11.30 น.) 

1 หน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย (1) 6 1. ใบงาน 01 หน้าที่ของ 
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  
2. ไม้ถูพ้ืน 1 อัน/ห้อง 
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ครั้งที ่
วัน เดือน ปี 
(ออกอากาศ) 

จำนวน 
ชั่วโมง 

เรื่องท่ีสอน EP. 
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ต้องเตรียม 
3. ขนม 1 กล่อง/ห้อง 
4. ไอศกรีม 1 ถ้วย/กลุ่ม 
5. เพลง 1 เพลง/ห้อง 

7 24 มิ.ย. 64 
(08.30-09.30 น.) 

1 หน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย (2) 7 1. ใบงาน 01 หน้าที่ของ 
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  
2. วีดิทัศน์และรูปนักเรียนทำ
กิจกรรม เช่น นักเรียนเตะฟุตบอล 
หรือทำกิจกรรมอ่ืน ๆ 

8 29 มิ.ย. 64 
(10.30-11.30 น.) 

1 หน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย (3) 8 1. ใบงาน 01 หน้าที่ของ 
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
2. ใบความรู้ เรื่อง หน้าที่ของส่วน
ต่าง ๆ ที่อยู่ภายในร่างกาย 

9 1 ก.ค. 64 
(08.30-09.30 น.) 

1 หน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย (4) 9 1. ใบงาน 02 หน้าที่ของ 
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  
2. บัตรปริศนาคำทาย 

10 6 ก.ค. 64 
(10.30-11.30 น.) 

1 หน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย (5) 10 ใบงาน 02 หน้าที่ของส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกาย  

11 8 ก.ค. 64 
(08.30-09.30 น.) 

1 หน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย (6) 11 1. ใบงาน 02 การทำหน้าที่ของส่วน
ต่าง ๆ ของร่างกาย  
2. ใบงาน 02 แบบฝึกหัด หน้าของ
ทีส่่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  
3. วีดิทัศน์เพลง หากพวกเรากำลัง
สบาย 

12 13 ก.ค. 64 
(10.30-11.30 น.) 

1 การดูแลรักษาส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
(1) 

12 1. ใบงาน 01 การดูแลรักษาส่วน
ต่าง ๆ ของร่างกาย  
 
2. อุปกรณ์การทำกิจกรรม              
ขาเป๋ส่งของ เช่น กล่องดินสอ 
ปากกา ยางลบ 
3. อุปกรณ์ท่ีใช้ในการแสดงบทบาท
สมมติ เช่น เทปกาว สำลี ผ้าปิดตา 
เชือก 

13 15 ก.ค. 64 
(08.30-09.30 น.) 

1 การดแูลรักษาส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
(2) 

13 1. ใบงาน 01 การดูแลรักษาส่วน
ต่าง ๆ ของร่างกาย 
2. ใบความรู้ การดูแลรักษาส่วน 
ต่าง ๆ ของร่างกาย 
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ครั้งที ่
วัน เดือน ปี 
(ออกอากาศ) 

จำนวน 
ชั่วโมง 

เรื่องท่ีสอน EP. 
สิ่งท่ีโรงเรียนปลายทาง                     

ต้องเตรียม 
3. ตัวอย่างวีดิทัศน์ นิทานเรื่อง          
หนูนิดไม่ยอมแปรงฟัน 
4. ภาพที่แสดงการทำกิจกรรม 
ต่าง ๆ ที่ใช้ส่วนของร่างกายที่
ถูกต้องและไม่ถูกต้องสะอาดและไม่
สะอาด ปลอดภัยและไม่ปลอดภัย 

14 20 ก.ค. 64 
(10.30-11.30 น.) 

1 การดแูลรักษาส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
(3) 

14 1. ใบงาน 01 การดูแลรักษาส่วน
ต่าง ๆ ของร่างกาย 
2. ใบงาน 02 การดูแลรักษาส่วน
ต่าง ๆ ของร่างกาย 
3. วีดิทัศน ์เพลง แปรงฟัน 
4. ภาพการกัดน้ำแข็งหรือการกัด
เนื้อผลไม้แข็ง ๆ 

15 22 ก.ค. 64 
(08.30-09.30 น.) 

 การดแูลรักษาส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
(4) 

15 1. ใบงาน 02 แบบฝึกหัด เรื่องเรา
ดูแลรักษาส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  
2. บัตรภาพการกระทำเกี่ยวกับการ
ดูแลรักษาส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 

16 27 ก.ค. 64 
(10.30-11.30 น.) 

1 ลักษณะของส่วนต่าง ๆ ของสัตว์ (1) 16 1. ใบงาน 01 ส่วนต่าง ๆ ของสัตว์  
2. วีดิทัศน์นิทานเรื่อง กระต่าย          
กับเต่า 
3. สัตว์ชนิดต่าง ๆ ในท้องถิ่น 

17 29 ก.ค. 64 
(08.30-09.30 น.) 

1 ลักษณะของส่วนต่าง ๆ ของสัตว์ (2) 17 1. ใบงาน 01 ส่วนต่าง ๆ ของสัตว์ 
2. บัตรภาพจิ๊กซอสัตว์ที่นักเรียนไม่
เคยพบเห็นในท้องถิ่น เช่น หมี
แพนด้า วาฬ 
3. บัตรคำชื่อส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายสัตว์ 

18 3 ส.ค. 64 
(10.30-11.30 น.) 

1 ลักษณะของส่วนต่าง ๆ ของสัตว์ (3) 18 1. ใบงาน 01 ส่วนต่าง ๆ ของสัตว์ 
2. วีดิทัศน์เพลงช้าง ช้าง ช้าง 

19 5 ส.ค. 64 
(08.30-09.30 น.) 

1 ลักษณะของส่วนต่าง ๆ ของสัตว์ (4) 19 1. ใบงาน 02 แบบฝึกหัด  
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายสัตว์ 
2. ภาพชิ้นส่วนต่าง ๆ ของสัตว์ 
ต่าง ๆ ที่นักเรียนได้เรียนรู้ใน
กิจกรรมที่ 1 เช่น ปลา จิ้งหรีด กบ 
ปู มด ช้าง แพนด้า 
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ครั้งที ่
วัน เดือน ปี 
(ออกอากาศ) 

จำนวน 
ชั่วโมง 

เรื่องท่ีสอน EP. 
สิ่งท่ีโรงเรียนปลายทาง                     

ต้องเตรียม 
20 10 ส.ค. 64 

(10.30-11.30 น.) 
1 หน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของสัตว์ (1) 20 1. ใบงาน 01 หน้าที่ของส่วนต่าง ๆ 

ของสัตว์ 
2. รูปสัตว์ต่าง ๆ เช่น ปลา เปด็ ช้าง 
นก กวาง 
3. วีดิทัศน์เพลงเป็ด 
4. วีดิทัศน์สัตว์หลากชนิด 

21 17 ส.ค. 64 
(10.30-11.30 น.) 

1 หน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของสัตว์ (2) 21 ใบงาน 01 หน้าที่ของส่วนต่าง ๆ 
ของสัตว์ 

22 19 ส.ค. 64 
(08.30-09.30 น.) 

1 หน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของสัตว์ (3) 22 1. รูปส่วนต่าง ๆ ของสัตว์  
2. บัตรภาพส่วนต่าง ๆ ของสัตว์ 
และบัตรคำหน้าที่ส่วนต่าง ๆ                
ของสัตว์ 

23 24 ส.ค. 64 
(10.30-11.30 น.) 

1 หน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของสัตว์ (4) 23 1. ใบงาน 01 คำถามหลังทำ
กิจกรรม หน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของ
สัตว์ 
2. วีดิทัศน์เกี่ยวกับเรื่องส่วนต่าง ๆ 
และหน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของสัตว์ 
3. ตาราง 3X3 ช่อง ที่เป็นคำ
เกี่ยวกับหน้าที่ของส่วนต่าง ๆ 
4. บัตรคำชื่อส่วนต่าง ๆ ของสัตว์  
5. ภาพหรือข่าวที่เกี่ยวกับการใช้
ส่วนต่าง ๆ ของสัตว์  

24 26 ส.ค. 64 
(08.30-09.30 น.) 

1 หน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของสัตว์ (5) 24 1. ใบงาน แบบฝึกหัด 02 หน้าที่
ของส่วนต่าง ๆ ของสัตว์ 
2. รูปภาพสัตว์ชนิดต่าง ๆ ที่มีส่วน
ของร่างกายส่วนใดส่วนหนึ่งหายไป 
(เช่น งวงช้าง ครีบปลา) 

25 31 ส.ค. 64 
(10.30-11.30 น.) 

1 ลักษณะของส่วนต่าง ๆ ของพืช (1) 25 1. ใบงาน 01 ลักษณะของ 
ส่วนต่าง ๆ ของพืช  
2. ต้นพืชที่มีดอกและผล เช่น ต้น
พริก ต้นมะเขือ ต้นต้อยติ่ง ต้น
มะนาว ต้นกะเพรา 
3. แว่นขยาย  
4. สีเทียน 

26 2 ก.ย. 64 
(08.30-09.30 น.) 

1 ลักษณะของส่วนต่าง ๆ ของพืช (2) 26 1. ใบงาน 01 ลักษณะของ 
ส่วนต่าง ๆ ของพืช  
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ต้องเตรียม 
2. วีดิทัศน์ส่วนต่าง ๆ ของพืช 
3. บัตรคำชื่อส่วนต่าง ๆ ของต้นพืช
ที่มีดอกและผล เช่น ต้นพริก  
ต้นมะเขือ ต้นต้อยติ่ง ต้นมะนาว 
ต้นกะเพรา 

27 7 ก.ย. 64 
(10.30-11.30 น.) 

1 ลักษณะของส่วนต่าง ๆ ของพืช (3) 27 ใบงาน 01 ลักษณะของส่วนต่าง ๆ 
ของพืช 

28 9 ก.ย. 64 
(08.30-09.30 น.) 

1 ลักษณะของส่วนต่าง ๆ ของพืช (4) 28 1. ใบงาน 02 ส่วนต่าง ๆ ของพืช 
2. ภาพจิ๊กซอว์ของต้นพืช 4 ชนิด 

29 14 ก.ย. 64 
(10.30-11.30 น.) 

1 หน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของพืช (1) 29 1. ใบงาน 01 หน้าที่ของส่วน 
ต่าง ๆ ของพืช 
2. ตัวอย่าง ต้นพืชที่มีดอก และผล 
3. บัตรคำชื่อและหน้าที่ของ 
ส่วนต่าง ๆ ของพืช  

30 16 ก.ย. 64 
(08.30-09.30 น.) 

1 หน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของพืช (2) 30 1. ใบงาน 01 หน้าที่ของส่วน 
ต่าง ๆ ของพืช 
2. ตาราง 3x3 ช่อง ที่แสดง 
ส่วนต่าง ๆ และหน้าที่ของ 
ส่วนต่าง ๆ ของพืชตัวอย่าง ต้นพืชที่
มีดอก และผล 

31 21 ก.ย. 64 
(10.30-11.30 น.) 

1 หน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของพืช (3) 31 1. ใบงาน 02 แบบฝึกหัดหน้าที่ของ
ส่วนต่าง ๆ ของพืช 
2. วีดิทัศน์เพลง ส่วนประกอบของ
พืชมีดอก 
3. บัตรคำชื่อและหน้าที่ของ 
ส่วนต่าง ๆ ของพืช   
4. รูปภาพต้นพืช   

32 23 ก.ย. 64 
(08.30-09.30 น.) 

1 ทีอ่ยู่ของสัตว์และพืช (1) 32 1. ใบงาน 01 ที่อยู่ของสัตว์และพืช 
2. วีดิทัศน์เกี่ยวกับบริเวณหนึ่ง ๆ ที่
มีสัตว์และพืชอาศัยอยู่ เช่น ป่าชาย
เลน 
3. รูปพืชและสัตว์กับรูปแหล่งที่อยู่ที่
สามารถจับคู่กันได้ 

33 28 ก.ย. 64 
(10.30-11.30 น.) 

1 ทีอ่ยู่ของสัตว์และพืช (2) 33 1. ใบงาน 01 ที่อยู่ของสัตว์และพืช 
2. วีดิทัศน์เก่ียวกับบริเวณที่สัตว์และ
พืชอาศัยอยู่อย่างน้อย 2 บริเวณ 



กำหนดการเรียนรู้รายช่ัวโมงและสิ่งที่โรงเรียนปลายทางต้องเตรียม (ฉบับเผยแพร่ออกอากาศ)                                                                 
รายวิชา  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  รหัสวิชา  ว11101  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  1 

ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2564  จำนวน  39  ชัว่โมง 

 

ครั้งที ่
วัน เดือน ปี 
(ออกอากาศ) 

จำนวน 
ชั่วโมง 

เรื่องท่ีสอน EP. 
สิ่งท่ีโรงเรียนปลายทาง                     

ต้องเตรียม 
34 30 ก.ย. 64 

(08.30-09.30 น.) 
1 ที่อยู่ของสัตว์และพืช (3) 34 1. ใบงาน 01 ที่อยู่ของสัตว์และพืช 

2. รูปสัตว์ รูปพืช และรูปบริเวณ
ต่าง ๆ 
 

35 5 ต.ค. 64 
(10.30-11.30 น.) 

 

 ที่อยู่ของสัตว์และพืช (4) 35 1. ใบงาน 02 แบบฝึกหัด เรื่องที่อยู่
ของสัตว์และพืช  
2. บัตรภาพสัตว์และพืช ที่อาศัยอยู่
ในบริเวณลำธารและบริเวณทุ่งหญ้า 
3. วีดิทัศน์นิทานเรื่อง นกกระยาง
และปู 

36 7 ต.ค. 64 
(08.30-09.30 น.) 

1 ที่อยู่กับการดำรงชีวิตของสัตว์และพืช 
(1) 

36 1. ใบงาน 01 สภาพแวดล้อมที่มี
ความเหมาะสมกับการดำรงชีวิตของ
สัตว์และพืช  
2. รปูภาพ ในใบงาน 01  

37 12 ต.ค. 64 
(10.30-11.30 น.) 

 

1 ที่อยู่กับการดำรงชีวิตของสัตว์และพืช 
(2) 

37 1. รูปภาพนกกำลังป้อนอาหารลูก
นกในรัง ที่อยู่บนต้นไม้ 
2. วัสดุสำหรับสร้างแบบจำลอง เช่น 
ดินน้ำมัน แผ่นรองปั้น กระดาษสี 

38 14 ต.ค. 64 
(08.30-09.30 น.) 

1 ที่อยู่กับการดำรงชีวิตของสัตว์และพืช 
(3) 

38 1. ใบงาน 01 สภาพแวดล้อมที่มี
ความเหมาะสมกับการดำรงชีวิตของ
สัตว์และพืช  
2. ใบงาน 02 แบบฝึกหัด เรื่อง 
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับการ
ดำรงชีวิตของพืชและสัตว์ 
3. รูปภาพในใบงาน 01  

39 19 ต.ค. 64 
(10.30-11.30 น.) 

1 ใช้เทปซ้ำ EP.38                                    
เรื่อง ที่อยู่กับการดำรงชีวิตของสัตว์  
และพืช (3) 

38 1. ใบงาน 01 สภาพแวดล้อมที่มี
ความเหมาะสมกับการดำรงชีวิตของ
สัตว์และพืช  
2. ใบงาน 02 แบบฝึกหัด เรื่อง 
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับการ
ดำรงชีวิตของพืชและสัตว์ 
3. รูปภาพในใบงาน 01  

 21 ต.ค. 64 
(08.30-09.30 น.) 

   
 

 
 


