
ใบความรู้ที่ ๑๐ เรื่อง การจัดเก็บภาชนะใส่อาหาร 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง จัดเก็บให้ดี   

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่๑๐ การจัดเก็บภาชนะใส่อาหาร 
รายวิชา การงานอาชีพ รหัสวิชา ง๑๑๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑ 

 
 

 
 
 

 
 
 
การจัดเก็บภาชนะใส่อาหาร 
 ภาชนะใส่อาหาร ได้แก่ แก้วน้้า ถ้วย จาน รวมทั้งช้อนและส้อมที่ใช้ตัก
อาหาร   เมื่อเรารับประทานอาหารเสร็จแล้ว ควรจัดเก็บภาชนะของตนเองเพื่อ
น้าไปล้างท้าความสะอาด และจัดเก็บเข้าที่ให้เรียบร้อย โดยปฏิบัติดังนี้  

๑) รวบรวมภาชนะใส่อาหาร โดยแยกแก้วไว้ต่างหากและไม่วางแก้วซ้อน
กัน 

๒) ใช้ช้อนกวาดเศษอาหารในจานใส่ถุงหรือภาชนะรองรับ รวบช้อนและ
ส้อมวางไว้คู่กัน วางจานใบใหญ่ไว้ด้านล่าง วางจานใบเล็กหรือถ้วยไว้ด้านบน 
แล้ววางช้อนกับส้อมลงในถ้วย 

๓) ยกภาชนะใส่อาหารไปล้างที่อ่างล้างจาน ซึ่งการยกภาชนะใส่อาหารไป
ล้างส่วนใหญ่ผู้ปกครองจะเป็นคนท้า เพราะนักเรียนอาจท้าภาชนะหลุดมือหล่น
แตกได ้  
 
 
 
 
 
 


