
 

ใบความรู้ที่ 6 เร่ือง การพูดแสดงความรู้สึกและความคิดเห็น 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง กระเช้าสีดา                                                                                           

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง การพูดแสดงความรู้สึกและความคิดเห็น 
รายวิชา พ้ืนฐานภาษาไทย  รหัส ท๑๕๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มารยาทในการพูด 
๑. พูดจาไพเราะ 
๒. ไม่แย่งกันพูด  
๓. พูดด้วยคำสุภาพไม่หยาบคาย  
๔. พูดด้วยน้ำเสียงที่ไพเราะนุ่มนวล  
๕. ไม่พูดแทรกจังหวะผู้อ่ืน  
๖. พูดด้วยหน้าตายิ้มแย้มแจ่มใส  
๗. ใช้ความดังของเสียงให้พอเหมาะ ไม่เสียงเบาหรือดังเกินไป  
๘. ไม่พูดนินทาว่าร้ายผู้อ่ืน  

 

การพูดแสดงความรู้สึก         
 การพูดแสดงความรู้สึก เป็นการถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดที่มีอยู่ให้ผู้อ่ืนได้รับรู้โดยการพูด ซึ่งสะท้อน
จากความรู้สึกที่ได้พบเห็นภาพ เหตุการณ์ สถานที่ หรือสิ่งของต่าง ๆ ด้วยการพูดให้ผู้อื่นฟัง 
 

การพูดแสดงความคิดเห็น          
 การพูดแสดงความคิดเห็น เป็นการพูดขยายความจากเรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยอธิบายหรือแสดงความ
คิดเห็นประกอบเรื่องนั้นอย่างมีเหตุผล     

ดังนั้น การพูดแสดงความรู้สึกและความคิดเห็น จึงเป็นการพูดแสดงความรู้สึกและความคิดเห็นต่อ
เรื่องใดเรื่องหนึ่ง ควรพิจารณาอย่างรอบคอบ ผู้พูดจะต้องตรวจสอบข้อเท็จจริงว่าถูกต้องหรือไม่ แล้วพูดให้
กระจ่างชัด โดยใช้เหตุผลประกอบหรือ มีหลักฐานอ้างอิง และมีมารยาทในการพูด  
 

หลักการพูดแสดงความรู้สึกและความคิดเห็น 
1. ศึกษาเรื่องที่สนใจจะพูดให้เข้าใจ ชัดเจน แจ่มแจ้ง     

 2. กล่าวถึงข้อมูลหรือข้อเท็จจริงก่อน แล้วจึงกล่าวความรู้สึกหรือความคิดเห็น โดยใช้เหตุผลหรือ
หลักฐานประกอบ          
 3. ควรพูดในเชิงสร้างสรรค์ และมีข้อเสนอแนะ      
 4. มีมารยาทในการพูด พูดด้วยภาษาท่ีสุภาพ ไม่ใช้ถ้อยคำรุนแรง    
 5. ควรเขียนแบบร่างก่อนพูด แล้วตรวจสอบปรับปรุงสำนวนภาษาให้ถูกต้อง 
 

 
 

 
 
 

 
                          



 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

จากการดูภาพเกี่ยวกับการปลูกต้นไม้ในชุมชน 
 
ตัวอย่างท่ี ๑ การพูดแสดงความรู้ (การปลูกต้นไม้ช่วยลดโลกร้อน) 
         การปลูกต้นไม้ ช่วยรักษาอุณหภูมิของโลกให้คงที่ ต้นไม้ช่วยปล่อยไอน้ำสู่บรรยากาศและเพ่ิมความชื้น 
ต้นไม้ช่วยปกคลุมพ้ืนดินจากแสงแดด เป็นการช่วยลดอุณหภูมิความร้อนของโลกได้  เราจึงควรช่วยกันอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม เช่น ช่วยกันปลูกต้นไม้ ไม่ตัดไม้ทำลายป่า ไม่ใช้ถุงพลาสติก  ซึ่งเราก็ทราบกันอยู่แล้วว่าภาวะโลกร้อน
ทำให้เกิดผลร้ายต่าง ๆ ต่อโลกของเรา เช่นการเกิดพายุที่แรงขึ้น ดินถล่ม น้ำท่วม  ไฟไหม้ป่าทำให้สัตว์บางชนิด
เริ่มสูญพันธุ์อีกด้วย 
ตัวอย่างท่ี ๒ การพูดแสดงความรู้สึก (ความสามัคคี) 
       ความสามัคคี เป็นคุณสมบัติประจำตัวของคนไทย ที่สืบทอดกันมาแต่โบราณ เพราะคนไทยรู้ว่า ถ้าคนใน
ชุมชนมีความสามัคคี ย่อมมีกำลังกล้าแข็งท้ังในการคิดและการทำงาน   
ตัวอย่างท่ี ๓ การพูดแสดงความคิดเห็น (การมีส่วนร่วมในการรักษาป่า) 
      ป่าไม้เป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มีความสำคัญ แต่ทุกวันนี้ผืนป่าทั่วโลกเหลือน้อยเต็มที จนถึงขนาดมีคนพูดว่า 
ทุกวินาทีจะมีต้นไม้หายไปจากโลกของเรา 1 พ้ืนที่สนามฟุตบอล ประเทศไทยมี การทำลายป่าสูง หากไม่หา
แนวทางป้องกัน หยุดยั้ง และอนุรักษ์ป่าไว้ เชื่อว่าอนาคตประเทศไทยคงจะไม่มีป่าหลงเหลือ การปลูกต้นไม้วันละ
ต้นเสมือนการเสริมมงคลแก่ชีวิต ถ้าปลูกแล้วงอกงามบ่งบอกว่าชีวิตจะเจริญรุ่งเรือง 
 
 

             (วิภา ตัณฑุลพงษ์. ๒๕๕๖. เอกสารนิเทศการศึกษา แนวทางการพัฒนาการเรียนการสอนเขียน 
          ภาษาไทยในระดับประถมศึกษา. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์คณะรัฐมนตรีและราชกิจจานุเบกษา.) 

ตัวอย่าง การเขียนแบบร่างการพูดแสดงความรู้  
ความคิดเห็น และความรู้สึก จากรูปภาพที่กำหนดให้  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

บทพูดแสดงความรู้          
 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เป็นพระมหากษัตริย์ลำดับที่ 9 ในราชวงศ์จักรี ทรงขึ้นครองเมื่อวันที่ 
9 มิถุนายน 2489 ทรงก่อตั้งโครงการตามแนวพระราชดำริเพื่อช่วยเหลือประชาชนให้มีชีวิตที่ดี  
บทพูดแสดงความคิดเห็น          
 พระองค์ทรงเหน็ดเหนื่อยและทรงงานอย่างลำบากตรากตรำเป็นอย่างยิ่ง ทรงช่วยเหลือประชาชน
ของพระองค์ทุกหมู่เหล่า โดยไม่แบ่งแยกรวยจน และยังทรงมีพระราชหฤทัยที่งดงามเปี่ยมล้นด้วยความดี  
บทพูดแสดงความรู้สึก          
 ฉันรู้สึกภูมิใจเป็นอย่างยิ่งที่ได้เกิดในผืนแผ่นดินไทยที่มีพระมหากษัตริย์ไทยที่ทรงรักและห่วงใย
ประชาชนเสมือนลูกของพระองค์เอง ฉันรักและเคารพเทิดทูนสรรเสริญพระองค์ยิ่ง   
           
          
 

 
 
 

 
                          


