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ครูผู้สอน ครูวิทยา    ปัญญายืน
ครูณัฐทยิา เนียมสะอาด

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕

เรื่อง การรีดและเก็บเสื้อผ้า



จุดประสงค์การเรียนรู้
1. บอกชื่อวัสดุอุปกรณ์และอธิบายขั้นตอนการรีดเสื้อผ้าได้
2. ฝึกปฏิบัตกิารรีดผ้ารูปแบบต่างๆ ได้
3. เห็นประโยชน์ของการรีดและเก็บเส้ือผ้า 



วิธีการดูแล พับเสื้อผ้าเก็บในลิ้นชัก



วิธีการดูแล ซักคราบเปื้อนให้สะอาด
ท่ีมาภาพ https://my.kapook.com/imagescontent/fb_img/730/s_92454_4392.jpg



วิธีการดูแล รีดเสื้อให้เรียบ
ที่มาภาพ http://img-96.uamulet.com/auctiong/mPriceBayGImages/2017/12/11/157-U1372543-636486029296087098-1.JPG



ค าถามชวนคิด
นักเรียนคิดว่า...

การรีดผ้าหมายถึงอะไร



ความหมายของการรีดผ้า

การท าผ้าให้เรียบโดยใช้ความร้อนจากเตารีด



การรีดผ้าเป็นการท าผ้าให้เรียบโดยใช้ความร้อนจากเตารดี

โดยทั่วไป มี 2 วิธี คือ
1. การรีดแบบทับ 
2. การรีดแบบไถ 



1. การรีดทับ 
เป็นวิธีการรีดโดยใช้เตารีดยกทับ

ผ้าทีละส่วน วิธีการนี้จะท าให้ผ้า
เรียบ เหมาะส าหรับผ้าที่พิถีพิถัน
และเสียรูปทรงได้ง่าย 

https://i.pinimg.com/originals/cd/d5/87/cdd58708582c444531048114dc5e3a9a.jpg



2. การรีดไถ 
เป็นวิธีรีดผ้าโดยใช้มือไถไปมาส่วนบริเวณ
ที่ต้องการรีด วิธีนี้จะท าให้รีดได้รวดเร็ว 
ถ้ารีดด้วยไฟแรงหรือรีดแรงๆ พื้นผิวของ
ผ้าอาจเสียหายหรือเกิดรอยต าหนิได้ หรือ
ท าให้ผ้าเป็นมันเฉพาะส่วนที่เป็นรอยพับ 
เช่น ปลายแขน ชายกระโปรง เป็นต้น



1. เตารีดไฟฟ้า

ที่มาภาพ  https://doa.robinson.co.th/media/catalog/product/R/B/RBS24332811.jpg

2. ปลั๊กไฟ

ที่มาภาพ https://my.kapook.com/imagescontent/fb_img/600/s_80360_1588.jpgmuj,k4kr

อุปกรณ์การรีดผ้า



4. ที่รองแขนเสื้อ 

ที่มาภาพ https://www.indexlivingmall.com/media/catalog/product/1/7/170105982_1545990592023HfKR.jpg

ที่มาภาพ  https://static.bigc.co.th/media/catalog/product/cache/2/image/17f82f742ffe127f42dca9de82fb58b1/8/8/8858928910480_2.jpg

3. โต๊ะรีดผ้า

อุปกรณ์การรีดผ้า



ที่มาภาพ https://fy.lnwfile.com/lh70kn.jpg

5. กระบอกฉีดน้ า 6. ไม้แขวนเสื้อ

ที่มาภาพ https://www.hoonshow.com/uploads/2/6/1/5/26150982/s137389736520489472_p65_i4_w1466.jpeg

อุปกรณ์การรีดผ้า



หลักการรีดเสื้อผ้า  ดังนี้

1. ควรพรมน้ าเล็กน้อยที่ผ้าก่อนรีด
2. เตรียมผ้าให้พร้อม
3. เตรียมอุปกรณ์ในการรีดผ้าให้พร้อม
4. ปรับอุณหภูมิความร้อนให้เหมาะสมเสื้อผ้า



5. อย่าวางเตารีดที่มีความร้อนทิ้งไว้บนผ้ารองรีด

6. การรีดผ้าสีควรรีดด้านใน เพื่อป้องกันสีซีดหรือเก่าเร็ว
7. รีดผ้าครั้งเดียวหลายชิ้นหรือรีดครั้งละมาก ๆ

8. เมื่อรีดผ้าเสร็จแล้วให้รีบดึงปลั๊กไฟออกทันที

หลักการรีดเสื้อผ้า (ต่อ)



วิธีการรีดเสื้อ

https://th-test-11.slatic.net/p/7e8a7b4ecc52176a6df4cc9db281e445.jpg

เริ่มปกเสื้อ  

บริเวณตัวเสื้อด้านหน้า  

บริเวณด้านหลัง 

รีดแขนเสื้อ



วิธีการรีดกางเกง 

https://secure.ap-tescoassets.com/assets/TH/253/2302000788253/ShotType1_540x540.jpg

กลับตะเข็บด้านในออกด้านนอก

รีดกระเป๋ากางเกง และขอบเอว

กลับตะเข็บเข้าด้านใน

รีดขากางเกงทั้งสองด้านให้เรียบ

จัดเก็บให้เรียบร้อย



วิธีการรีดกระโปรง

https://secure.ap-tescoassets.com/assets/TH/063/2302000806063/ShotType1_540x540.jpg

เริ่มรีดซับใน 

ขอบตะเข็บ

ตัวกระโปรงด้านหน้า
และด้านหลัง



ค าถามชวนคิด
นักเรียนคิดว่า...

ประโยชน์ของการรีดผ้า 
มีอะไรบ้าง



ประโยชน์ของการรีดผ้า 
1. เสื้อผ้าเรียบน่าสวมใส่ 
2. ส่งเสริมบุคลิกภาพให้ดูดี 
3. แสดงถึงความเรียบร้อย ความเอาใจใส่ตนเอง



ค าถามชวนคิด
นักเรียนคิดว่า...
จะจัดเก็บเสื้อผ้าให้สะดวก
ต่อการหยิบใช้ได้อย่างไร



1. คัดแยกประเภทเสื้อผ้า

ที่มาภาพhttps://s3.ap-southeast-1.amazonaws.com/asset.punpro.com/contents/i8729/1587046625826-shutterstock_1301184829.jpg



2. แขวนเสื้อผ้าไว้ได้ตู้เสื้อผ้า

ที่มาภาพ https://th-live-01.slatic.net/p/7b68c6c17569328bca481f24e1c999dd.jpg



3. พับเสื้อยืด กางเกงชั้นในจัดใส่ชั้นหรือลิ้นชักโดยจัดแยกชั้น

ที่มาภาพ https://cf.shopee.co.th/file/4169a941eae8d2e704d1f157cff42130



4. ม้วนถุงเท้าเป็นคู่ๆ ใส่แยกไว้ในลิ้นชักอีกชั้น 

https://www.kidjarak.com/wp-content/uploads/2019/03/home-tip-02.jpg
https://cf.shopee.co.th/file/ac1f7f46adec2591dd14d4778bdb8fd0





ขั้นปฏิบัติกิจกรรม

บทบาทของนักเรียนปลายทาง

ให้นักเรียนฝึกปฏิบตัิการรีดผ้า
(เป็นรายบุคคล)

บทบาทของครูปลายทาง
1. ตรวจสอบอุปกรณ์การรีดผ้า
2. ก าหนดกิจกรรมการรีดผ้าเป็น
รายบุคคล
3. ควบคุมและดูแลนักเรียนฝึกปฏิบัติ
การรีดผ้าและใหค้ะแนน



ขั้นปฏิบัติใบงาน

บทบาทของนักเรียนปลายทาง
ให้นักเรียนท าใบงานที่ 9

เรื่อง การรีดและเก็บเสื้อผ้า
(ท าเป็นการบ้าน)

บทบาทของครูปลายทาง
ครูให้ใบงานที่ 9 เรื่อง การรีดและ
เก็บเสื้อผ้า (ท าเป็นการบ้าน)
พร้อมกับดูแลให้ค าปรึกษาและให้
คะแนน



ค าชี้แจง : 
ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติรีดเสื้อผ้า  

คนละ 1 ชิ้น จากนั้นบันทึกผลลง
ในแบบบันทึก

ใบงานที่  9
เรื่อง การรีดและเก็บเสื้อผ้า



สรุปบทเรียน
การรีดเสื้อผ้า เป็นวิธีท าให้เสื้อผ้าเรียบน่าสวมใส่ 

ส่วนการเก็บเสื้อผ้า เป็นการจัดเก็บเสื้อผ้าประเภท
ต่างๆ ให้เป็นระเบียบ สะดวกต่อการหยิบใช้     
ซึ่งถ้าเราปฏิบัติได้อย่างถูกต้องตามขั้นตอน จะท า
ให้ได้ผลงานที่เรียบร้อย เป็นระเบียบสวยงาม



บทเรียนในครั้งต่อไป
เรื่อง  

งานช่างและเครื่องมือ
ที่ใช้ในงานช่าง



สิ่งที่ต้องเตรียมครั้งตอ่ไป
ใบงานที่  10

เรื่อง  งานช่างและเครื่องมือที่ใช้ในงานช่าง
สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th


