
เรื่อง





ขอขอบคุณท่ีมาของภาพ 
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.kiddyonly.com%2Fproduct%2Fk12279
https://www.central.co.th/th/muji-organic-linen-open-collar-s-s-shirt-bcf01



เรื่อง



๑. อธิบายการเลือกใช้เสื้อผ้าที่เหมาะสมกับรูปร่างและวัยได้ 

๒. เขียนวิธีการเลือกใช้เสื้อผ้าที่เหมาะสมกับรูปร่างและวยัได้

๓. เห็นประโยชน์ของการเลอืกใช้เสื้อผ้าทีเ่หมาะสมกับรูปร่างและวัย



เริ่มตั้งแต่อายุ 2 - 12 ปี



เริ่มตั้งแต่อายุ 14 - 21 ปี



เริ่มตั้งแต่อายุ 2๒ - ๕๙ ปี



เริ่มตั้งแต่อายุ 60 ปีขึ้นไป 





การเลือกเสื้อผ้าให้เหมาะสมกับรูปร่าง



ควรสวมใส่เสื้อผ้าที่พอดีตัว
มีสีอ่อน ๆ เช่น ฟ้าอ่อน เหลืองอ่อน
ชมพู เป็นต้น เพราะจะท าให้ดูตัวใหญ่

ถ้าเสื้อผ้ามีลวดลาย ควรเลือกสวมใส่
ผ้าลายดอกใหญ่หรือลายเส้น
ตามขวาง เพื่อให้ดูอ้วน







ควรสวมใส่เสื้อผ้าที่หลวมเล็กน้อย มีสีเข้ม ๆ 
เช่น น้ าเงิน น้ าตาล ฟ้าเข้ม สีด า
เพราะจะท าให้ดูตัวเล็กลง ถ้าเสื้อผ้ามีลวดลาย
ควรเลือกสวมใส่เสื้อผ้าลายดอกเล็ก ๆ 
หรือมีลายเส้นแนวตรง เพื่อท าให้ดูผอม
และสูงขึ้น









การเลือกเสื้อผ้าให้เหมาะสมกับวัย



เสื้อผ้าในวัยเด็ก ควรเป็นเสื้อผ้า    
ที่มีสีสดใส รูปแบบ น่ารัก ไม่รุ่มร่าม 
เมื่อสวมใส่แล้วสามารถถอดออกง่าย 
ไม่คับหรือหลวมจนเกินไป          
และอาจมีลวดลายการ์ตูนได้



วัยรุ่น เสื้อผ้าของวัยรุ่น ควรเป็นเสื้อผ้า  
ที่มีสีสดใสหรือสีอ่อน ๆ แบบของเสื้อผ้า
เป็นไปตามความนิยมของแต่ละบุคคล 
และควรเลือกแบบที่สุภาพและไม่รัดรูป   
หรือเน้นรูปร่างของผู้สวมใส่มากเกินไป

ขอขอบคุณท่ีมาของภาพ 
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.akerufeed.com%2Ffashion%2F25-outfit
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Ffavforward.com%2Fhowto%2F48606.html&psig



วัยผู้ใหญ่ เสื้อผ้าของวัยนี้มักนิยม     
สวมใส่เสื้อผ้าที่มีสีสุภาพ เรียบร้อย         
เพื่อให้ดูสง่างาม เหมาะสมกับวัย            
และบุคลิกภาพของตนเอง

ขอขอบคุณท่ีมาของภาพ 
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.com
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.themacho



ควรเลือกเสื้อผ้าที่มีสีสันไม่ฉูดฉาด
สุภาพเรียบร้อยมองดูสง่างาม

ขอขอบคุณที่มาของภาพ https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fmthai.com%2Fhealth%2F44942.html&psig=AOvVaw0KLawIcC3fJ-
wZ4-Q9y08K&ust=1623837558070000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJDSn7ywmfECFQAAAAAdAAAAABAJ



สวมใส่เส้ือผ้าได้ทุกสี
ขึ้นอยู่กับความ
เหมาะสม เช่น สีส้ม 
เหลือง เขียว เป็นต้น

คนผิวขาว คนผิวสองสี
สวมใส่เส้ือผ้าสีอ่อน 
เช่น สีฟ้าอ่อน 
ชมพูอ่อน เป็นต้น

คนผิวคล้ า
สวมใส่เสื้อผ้าสีอ่อน 
เช่น สีฟ้าอ่อน ชมพู
อ่อน ยกเว้นเสื้อผ้าสีเข้ม 
เช่น สีแดง ส้ม เป็นต้น 



๑. อ าพรางส่วนที่บกพร่อง

หลักการสวมใส่เสื้อผ้า

๒. เลือกเสื้อผ้าให้เข้ากับสีผิว

๓. ดูแล รักษาซ่อมแซมเสื้อผ้าให้อยู่ในสภาพดี



๒. ช่วยส่งเสริมบุคลิกภาพให้ดูดี

๔. มั่นใจในตนเอง

๑. ช่วยปกปิดร่างกายให้อบอุ่น

๓. เป็นที่ชื่นชมของผู้พบเห็น



บทบาทของนักเรียนปลายทาง 
- ให้นักเรียนทายเสื้อผ้าว่า
เหมาะสมกับรูปร่างและวัยใด

บทบาทของครูปลายทาง 
- ดูแลนักเรียนขณะท ากิจกรรม
ช่วงหรรษา พาเพลิน



บทบาทของนักเรียนปลายทาง 
- ให้นักเรียนท าใบงานที ่๕ 
เรื่อง การเลือกใช้เสื้อผ้า
ที่เหมาะสมกับรูปร่างและวัย

บทบาทของครูปลายทาง 
- ดูแลและให้ค าปรึกษาแก่นักเรยีน
ท าใบงานที่ ๕ เรื่อง การเลือกใช้
เสื้อผ้าที่เหมาะสมกับรูปร่างและวัย



ค าชี้แจง กิจกรรมนักเรียน 
- ให้นักเรียนเขียนการเลือกใช้
เสื้อผ้าที่เหมาะสมกับรูปร่างและวัย
ตามภาพที่ก าหนดให้ถูกต้อง



ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนการเลอืกใช้เสือ้ผ้าที่เหมาะสมกับรูปรา่งและวัยตามภาพทีก่ าหนดใหถู้กตอ้ง

๑. เสื้อยืด 

เสื้อผ้าชุดนี้เหมาะสมกับผูท้ีม่ีรูปร่าง.........................
เสื้อผ้าชุดนี้เหมาะกับผูท้ีม่ีสผีิว.................................
เสื้อผ้าแบบนี้เหมาะส าหรบัวัย..................................
เสื้อผ้าแบบนี้เหมาะส าหรบัใสไ่ปที่............................



ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนการเลอืกใช้เสือ้ผ้าที่เหมาะสมกับรูปรา่งและวัยตามภาพทีก่ าหนดใหถู้กตอ้ง

๒. เสื้อคลุมกันหนาว

เสื้อผ้าชุดนี้เหมาะสมกับผูท้ีม่ีรูปร่าง.........................
เสื้อผ้าชุดนี้เหมาะกับผูท้ีม่ีสผีิว.................................
เสื้อผ้าแบบนี้เหมาะส าหรบัวัย..................................
เสื้อผ้าแบบนี้เหมาะส าหรบัใสไ่ปที่............................



ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนการเลอืกใช้เสือ้ผ้าที่เหมาะสมกับรูปรา่งและวัยตามภาพทีก่ าหนดใหถู้กตอ้ง

๓. เสื้อสูท 

เสื้อผ้าชุดนี้เหมาะสมกับผูท้ีม่ีรูปร่าง.........................
เสื้อผ้าชุดนี้เหมาะกับผูท้ีม่ีสผีิว.................................
เสื้อผ้าแบบนี้เหมาะส าหรบัวัย..................................
เสื้อผ้าแบบนี้เหมาะส าหรบัใสไ่ปที่............................



การเลือกใช้เสื้อผ้าที่เหมาะสมกับรูปร่างและวัย 
จะช่วยส่งเสริมบุคลิกภาพให้ดูดี ช่วยปกปิดร่างกายให้อบอุ่น 
และเป็นที่ชื่นชมของผู้พบเห็น 




