






ล ำไส้

ท่ีมา https://hellokhunmor.com//สุขภาพ/ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพท่ัวไป/ดท็ีอกซร์่างกายแบบธรรมชาติ-ล้างสารพิษ/



ล ำไส้ใหญ่



ล ำไส้ มีลักษณะเป็นท่อกลวงยำว 
ขดไปมำอยู่ในช่องท้อง



ล ำไส้ มี ๒ ประเภท คือ 
ล ำไส้เล็กและล ำไส้ใหญ่



ท ำหน้ำที่ย่อยอำหำรและดูดซึม
สำรอำหำรให้ร่ำงกำย



ท ำหน้ำที่ดูดซึมน  ำและสำรอำหำร
จำกเส้นใยอำหำร และขับถ่ำยออกมำ

เป็นอุจจำระทำงทวำรหนกั



ท่ีมา https://www.hhcbeautycenter.com/newsevents/โรคระบบทางเดินอาหาร/









ภาพ อาหารรสเผ็ด
ท่ีมา http://mobile.thai.china.com/1124/20160926/768030.html







ให้นักเรียนเลือกค าตอบ ถูก หรือ ผิด 
จากค าถามต่อไปนี้



YES NO



YES NO



YES NO



YES NO



YES NO







ล ำไส้ใหญ่ 
ท าหน้าที่ดูดซึมน้ าและสารอาหาร

ประเภทเกลือแร่และวิตามิน 
ที่มาจากล าไส้เล็ก 

ล ำไส้เล็ก 
ท าหน้าที่ย่อยอาหารและดูดซึม
สารอาหารที่ย่อยแล้ว ทั้งโปรตีน 

คาร์โบไฮเดรต และไขมัน 

เรื่อง ล ำไส้



• นักเรียนท าใบงานที่ ๖ 
เรื่อง ล าไส้

• นักเรียนสามารถศึกษาเพิ่มเติมได้
จากใบความรู้ที่ ๗ เรื่อง ล าไส้

• อธิบายค าชี้แจงใบงาน
• เสนอแนวทางหรือตัวอย่างเพิ่มเติม

จากใบความรู้ที่ ๗ เรื่อง ล าไส้
• ควบคุมดูแลการท ากิจกรรมของ

นักเรียนในห้องเรียน



ล าไส้ เป็นอวัยวะภายในช่องท้อง
เป็นท่อกลวงยาว

แบ่งได้ ๒ ประเภท คือ
ล าไส้เล็กและล าไส้ใหญ่



ท าหน้าที่ย่อยอาหารและ
ดูดซึมสารอาหาร

ล ำไส้เล็ก

ท าหน้าที่ดูดซึมน้ าและ
สารอาหารวิตามิน เกลือแร่
และขับถ่ายเป็นอุจจาระ

ล ำไส้ใหญ่




