
รายวิชา การงานอาชีพ
รหัสวิชา ง๑๑๑๐๑
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑

เรื่อง อุปกรณ์ที่ใช้ในการ
รับประทานอาหาร

ครูผู้สอน  ครูอรอนงค์ สุดสาคร
ครูศิริมา เนตรสุวรรณ



อุปกรณ์ที่ใช้ในการ
รับประทานอาหาร



จุดประสงค์การเรียนรู้

๒. ใช้อุปกรณ์ในการรับประทานอาหารได้อย่างถูกวิธี
๑. ยกตัวอย่างอุปกรณ์ที่ใช้ในการรับประทานอาหารได้

๓. เห็นความส าคัญของการใช้อุปกรณ์
ในการรับประทานอาหาร



ปริศนาค าทาย



สรุปบทเรียน

การจัดโต๊ะตู้และชั้นวางรองเท้า 
ที่ถูกวิธี เป็นการฝึกความมี

ระเบียบวินัย และท าให้สะดวก
ต่อการใช้งาน

อะไรเอ่ย
มีด้ามจับ 

ใช้ตักอาหาร
รับประทาน



สรุปบทเรียน

การจัดโต๊ะตู้และชั้นวางรองเท้า 
ที่ถูกวิธี เป็นการฝึกความมี

ระเบียบวินัย และท าให้สะดวก
ต่อการใช้งาน

ช้อน



สรุปบทเรียน

การจัดโต๊ะตู้และชั้นวางรองเท้า 
ที่ถูกวิธี เป็นการฝึกความมี

ระเบียบวินัย และท าให้สะดวก
ต่อการใช้งาน

อะไรเอ่ย

ใช้คู่กับช้อน
มีปลาย ๓ แฉก



สรุปบทเรียน

การจัดโต๊ะตู้และชั้นวางรองเท้า 
ที่ถูกวิธี เป็นการฝึกความมี

ระเบียบวินัย และท าให้สะดวก
ต่อการใช้งาน

ส้อม



สรุปบทเรียน

การจัดโต๊ะตู้และชั้นวางรองเท้า 
ที่ถูกวิธี เป็นการฝึกความมี

ระเบียบวินัย และท าให้สะดวก
ต่อการใช้งาน

อะไรเอ่ย
มีรูปทรงเป็นวงกลม
แบบราบขนาดใหญ่

ใช้ใส่อาหาร



สรุปบทเรียน

การจัดโต๊ะตู้และชั้นวางรองเท้า 
ที่ถูกวิธี เป็นการฝึกความมี

ระเบียบวินัย และท าให้สะดวก
ต่อการใช้งาน
จาน



สรุปบทเรียน

การจัดโต๊ะตู้และชั้นวางรองเท้า 
ที่ถูกวิธี เป็นการฝึกความมี

ระเบียบวินัย และท าให้สะดวก
ต่อการใช้งาน

อะไรเอ่ย
มีรูปร่างกลมยาว

ข้างบนใหญ่ ข้างล่างเล็ก 
มีหูก็ได้ ไม่มีหูก็ได้ 
ใช้ส าหรับใส่น้ าดื่ม



สรุปบทเรียน

การจัดโต๊ะตู้และชั้นวางรองเท้า 
ที่ถูกวิธี เป็นการฝึกความมี

ระเบียบวินัย และท าให้สะดวก
ต่อการใช้งาน

แก้วน้ า



อุปกรณ์ที่ใช้ในการรับประทานอาหาร

ภาชนะที่ใส่อาหาร

แก้วน  า

อุปกรณ์ที่ใช้ตักอาหาร



จาน

ภาชนะที่ใส่อาหาร



ข้าวผัด



ผัดไทย



ไก่ทอด



ชาม

ภาชนะที่ใส่อาหาร



ข้าวต้มกุ้ง
ที่มาภาพ https://www.bowensislandrestaurant.com/wp-content/uploads/2018/07/Recipe-for-Shrimp-Shrimp.jpg



ต้มจืด
ที่มาภาพ https://almocooking.com/wp-content/uploads/2019/10/1522410294640.jpg



ถ้วย

ภาชนะที่ใส่อาหาร



น  าพริก



ส้อมช้อน

อุปกรณ์ที่ใช้ตักอาหาร



ทัพพี

อุปกรณ์ที่ใช้ตักอาหาร



แก้วน  ามีหู

แก้วน้ า



แก้วน  าไม่มีหู

แก้วน้ า



ช่วง…ดูให้ดีมีสาระ

นักเรียนชมการสาธิต
การใช้อุปกรณ์และภาชนะ

ส าหรับใส่อาหาร



ขั้นกิจกรรม



บทบาทครูปลายทางบทบาทนักเรียนปลายทาง

- ครูแจกใบงานที่ ๘ 
และควบคุมดูแลนักเรียน

ขณะท ากิจกรรม

- นักเรียนท าใบงานที่ ๘ 
อุปกรณ์ที่ใช้ในการ
รับประทานอาหาร



ใบงานที่ ๘ 
เรื่อง อุปกรณ์ที่ใช้ในการรับประทานอาหาร

ค าชี้แจง ให้นักเรียนน าตัวอักษร   
ใต้ภาพที่ก าหนดให้เติมลงในช่องว่าง
ให้ถูกต้อง

ช่ือ……………………………..สกุล………………..ช้ัน………….เลขท่ี…………. 



เฉลยกิจกรรม

ใบงานที่ ๘ 
เรื่อง อุปกรณ์ที่ใช้ในการ

รับประทานอาหาร



เฉลยกิจกรรม

ก ข ค



เฉลยกิจกรรม

ข ก



สรุปบทเรียน

การจัดโต๊ะตู้และชั้นวางรองเท้า 
ที่ถูกวิธี เป็นการฝึกความมี

ระเบียบวินัย และท าให้สะดวก
ต่อการใช้งาน

สรุปบทเรียน

อุปกรณ์ที่ใช้ในการรับประทานอาหาร 
มีหลายชนิด ควรเลือกใช้ให้ถูกต้องและ

เหมาะสม เพื่อความสะดวกในการ
รับประทานอาหาร 



สรุปบทเรียน

การจัดโต๊ะตู้และชั้นวางรองเท้า 
ที่ถูกวิธี เป็นการฝึกความมี

ระเบียบวินัย และท าให้สะดวก
ต่อการใช้งาน

เรื่อง การจัดเก็บภาชนะ
ใส่อาหาร 

บทเรียนครั้งต่อไป



สรุปบทเรียน

การจัดโต๊ะตู้และชั้นวางรองเท้า 
ที่ถูกวิธี เป็นการฝึกความมี

ระเบียบวินัย และท าให้สะดวก
ต่อการใช้งาน( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )

สิ่งที่ต้องเตรียม

ใบความรู้ที่ ๑๐ และใบงานที่ ๙
เรื่อง การจัดเก็บภาชนะใส่อาหาร 



สไลด์นี ขอภาพ 
ห้องครัว ส าหรับเด็ก 
เพื่อใช้ถ่ายฉากเขียว


