
รายวิชา สังคมศึกษา
รหัสวิชา ส๑๑๑๐๑
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑

เรื่อง ความหมายและวิธีการออมเงิน

ครูผู้สอน ครูอริษา    แก้วไทรหงวน
ครูสุดารัตน์ จันทะแจ่ม

การวางแผนการใช้จ่ายเงิน



ความหมายและวิธีการ
ออมเงิน



จุดประสงค์การเรียนรู้

อธิบายความหมาย
และวิธีออมเงินได้



การวางแผนการใช้จ่าย

ในแต่ละวันเราควรมีการวางแผนการใช้จ่าย

เพื่อให้มีเงินเหลือเก็บออม 
เพื่อน ำเงินออมไปใช้จ่ำยในยำมจ ำเป็นได้ 

ที่มาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๔/๐๔/๒๕๖๔



ก่อนตัดสินใจซื้อสินค้าและบริการ ต้องค านึงถึง๑.
หลักควำมจ ำเป็น

ประโยชน์ที่ได้รับ
ที่มาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๔/๐๔/๒๕๖๔

การวางแผนการใช้จ่าย



ช่วยฟ้าและบอยเลือกซื้อสินค้ำ



ใช้จ่ายให้น้อยกว่าเงินที่ได้รับ ตัวอย่างเช่น ๒.
ได้รับเงินมำโรงเรียนวันละ ๒๐ บำท 
ไม่ควรใช้จ่ำยให้หมด แต่ควรเหลือเงินเก็บไว้

การวางแผนการใช้จ่าย



จัดท าบัญชีรายรับ - รายจ่าย ๓.

เพื่อท ำให้รู้พฤติกรรมกำรใช้จ่ำย

เพื่อฝึกวินัยกำรใช้จ่ำย และวำงแผนกำรเงิน

เพื่อให้ทรำบว่ำใช้จ่ำยเงินไปเท่ำใด

การวางแผนการใช้จ่าย



วัน เดือน ปี รายการ รายรับ

(บาท)

รายจ่าย

(บาท)

คงเหลือ

(บาท)

๒๓ ก.ค. ๖๔ ๑. คุณย่าให้เงิน ๓๐ บาท ๓๐ บาท

๒. ซื้อขนม ๑๐ บาท ๒๐ บาท

๓. ซื้อไม้บรรทัด ๕ บาท ๑๕ บาท

รวม ๓๐ บาท ๒๕ บาท ๕ บาท
๔. ซื้อลูกกวาด ๑๐ บาท ๕ บาท

-
-
-
-

ตัวอย่างบัญชีรายรับ - รายจ่ายของนักเรียน



กิจกรรม

ท่ีมาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๔/๐๔/๒๕๖๔

นักเรียนช่วยกันสังเกตเหรียญที่ซ่อนอยู่ในห้อง มีกี่เหรียญ





ค าถามค าถาม

เมื่อนึกถึงการออมเงิน 
นักเรียนนึกถึงสิ่งใดบ้าง



กระปุกออมสิน

เงิน

ธนาคาร

บันทึกการออมเงิน



ค าถามค าถาม

นักเรียนรู้จักการออมเงิน
โดยวิธใีดบ้าง



รับชมวีดิทัศน.์..
เรามาออมเงินกันเถอะ





สื่อวีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น

ขอขอบคุณส่ือวีดทัิศน์ : เรำมำออมเงินกันเถอะ
เผยแพร่โดย : ครูโอ๋ สื่อกำรเรียนกำรสอน

เผยแพร่วันที่  ๑๕ กันยำยน ๒๕๕๘
ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=JjrGKOUjFYM&t=122s



ค าถามค าถาม

พลอยมีวิธีออมเงินอย่างไร



น ำเงินค่ำขนมท่ีเหลือมำหยอดกระปุกออมสิน

ที่มาของภาพ : https://www.youtube.com/watch?v=JjrGKOUjFYM&t=122s สืบค้นเมื่อวันที่ ๐๖/๐๖/๒๕๖๔



ค าถามค าถาม

พลอยตั้งใจจะน าเงินที่
เก็บออมไปท าอะไร



ซื้อรองเท้ำคู่ใหม่ เพรำะรองเท้ำคู่เก่ำเริ่มคับแล้ว

ที่มาของภาพ : https://www.youtube.com/watch?v=JjrGKOUjFYM&t=122s สืบค้นเมื่อวันที่ ๐๖/๐๖/๒๕๖๔



หมายถึง กำรน ำเงินที่เหลือ
จำกกำรใช้จ่ำย มำเก็บรวมไว้
เพื่อใช้ประโยชน์

การออมเงิน



กิจกรรม

ท่ีมาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๔/๐๔/๒๕๖๔

กิจกรรม ออมหรือไม่..



แม่ให้เงิน ๑๐ บำท ซื้อขนม ๘ บำท
น ำเงินที่เหลือหยอดกระปุกออมสิน ๒ บำท

ข้อที่ ๑
เกิดการออมเงิน ไม่เกิดการออมเงิน

กิจกรรม ออมหรือไม่..



พ่อให้เงิน ๒๐ บำท 
ซื้อน้ ำอัดลม ๒๐ บำท

ข้อที่ ๒
ไม่เกิดการออมเงิน เกิดการออมเงิน

กิจกรรม ออมหรือไม่..



ปู่ให้เงิน ๒๐ บำท ซื้ออำหำรและน้ ำผลไม้
รวม ๑๙ บำท น ำเงินเก็บไว้ ๑ บำท

ข้อที่ ๓
เกิดการออมเงิน ไม่เกิดการออมเงิน

กิจกรรม ออมหรือไม่..



แม่ให้เงิน ๑๐ บำท ได้รับเงินจำกพ่ออีก 
๑๐ บำท จึงน ำเงินไปซื้อขนม ๒๐ บำท

ข้อที่ ๔
ไม่เกิดการออมเงิน เกิดการออมเงิน

กิจกรรม ออมหรือไม่..



ยำยให้เงิน ๒๐ บำท ซื้อลูกชิ้นและผลไม้ 
๑๕ บำท น ำเงินที่เหลือไปฝำกไว้ที่คุณแม่ ๕ บำท

ข้อที่ ๕
เกิดการออมเงิน ไม่เกิดการออมเงิน

กิจกรรม ออมหรือไม่..



หลักการออมเงิน

ออมเงินที่เหลือจากการ 
ใช้จ่ายสิ่งที่จ าเป็นแล้ว๑.
คุณแม่คะหนูอยำกได้ตุ๊กตำตัวนี้ค่ะ...

ที่มาของภาพ : https://www.youngciety.com/article/learning/teach-kids-about-money.html สืบค้นเมื่อวันที่ ๐๖/๐๖/๒๕๖๔



เก็บเงินที่จะออมไว้ให้เป็นที่ 
เช่น เก็บในกระปุกออมสิน ๒.

หลักการออมเงิน

ที่มาของภาพ : https://www.youngciety.com/article/learning/teach-kids-about-money.html สืบค้นเมื่อวันที่ ๐๖/๐๖/๒๕๖๔



ควรจดบันทึก
จ านวนเงินออมไว้๓.

ที่มาของภาพ : https://data.bopp-obec.info/emis/news/news_view.php?ID_New=166899 สืบค้นเมื่อวันที่ ๐๖/๐๖/๒๕๖๔

หลักการออมเงิน



วัน เดือน ปี
๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๔ 
๒๑ กรกฎาคม ๒๕๖๔
๒๒ กรกฎาคม ๒๕๖๔
๒๓ กรกฎาคม ๒๕๖๔

จ านวนเงินออม
๕ บาท
๓ บาท
๘ บาท

๑๐ บาท

ตัวอย่างบันทึกการออมเงิน



เมื่อมีเงินออมมากขึ้น 
ควรน าไปฝากธนาคาร๔.

ที่มาของภาพ : https://brandinside.asia/gsb-invest-broker-asl-new-model-business/ สืบค้นเมื่อวันที่ ๐๖/๐๖/๒๕๖๔

หลักการออมเงิน



เราสามารถออมเงินได้โดยการ

เก็บเงินไว้ในกระปุกออมสิน

ฝำกธนำคำร 

ฝำกไว้กับพ่อแม่
ที่มาของภาพ : https://www.ryt9.com/s/prg/3084497 สืบค้นเมื่อวันที่ ๐๖/๐๖/๒๕๖๔

การออมเงิน



ค าชี้แจง ให้นักเรียนน าค าที่ก าหนดให้ไปเติมท้ายประโยคให้ถูกต้อง

ใบงานที่ ๖

เรื่อง การออม
(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)

๑. แม่ให้เงิน ๑๐ บำท ซ้ือขนม ๘ บำท น ำเงินที่เหลือหยอดกระปุกออมสิน ๒ บำท
___________________________________________________________

๒. แม่ให้เงิน ๑๐ บำท ซ้ือยำงลบและดินสอรวม ๑๐ บำท
___________________________________________________________

๓. แม่ให้เงิน ๒๐ บำท ซ้ืออำหำรและผลไม้รวม ๑๙ บำท น ำเงินเก็บไว้ ๑ บำท
___________________________________________________________

๔. แม่ให้เงิน ๑๐ บำท ได้รับเงินจำกพ่ออีก ๑๐ บำท จึงน ำเงินไปซื้อสมุดวำดเขียน ๒๐ บำท
___________________________________________________________

๕. ปู่ให้เงินในวันเกิด ๕๐๐ บำท จึงน ำไปรวมกับของตนเองอีก ๓๐๐ บำท เพื่อน ำไปฝำกธนำคำร
___________________________________________________________

๖. ได้รับเงินค่ำจ้ำงล้ำงจำน ๒๐ บำท ซ้ือน้ ำ ๑๐ บำท ซ้ือขนม ๕ บำท ซ้ือนม ๕ บำท
____________________________________________________________



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง

ให้นักเรียนน ำค ำที่ก ำหนดให้
ไปเติมท้ำยประโยคให้ถูกต้อง

1. แจกใบงำนที่ ๖ เรื่อง กำรออม
2. อธิบำยค ำชี้แจงให้นักเรียนฟัง
3. เดินดูนักเรียนเพื่อสอบถำม
ควำมเข้ำใจและให้ควำมช่วยเหลือ   
ตำมควำมเหมำะสม



ใบงานที่ ๖  เรื่อง การออม

ค าชี้แจง ให้นักเรียนน าค าที่ก าหนดให้ไปเติมท้ายประโยคใหถู้กต้อง

๑. แม่ให้เงิน ๑๐ บำท ซื้อขนม ๘ บำท น ำเงินที่เหลือหยอดกระปุกออมสนิ ๒ บำท
___________________________________________________________

๒. แม่ให้เงิน ๑๐ บำท ซื้อยำงลบและดินสอรวม ๑๐ บำท
___________________________________________________________

๓. แม่ให้เงิน ๒๐ บำท ซื้ออำหำรและผลไมร้วม ๑๙ บำท น ำเงินเก็บไว้ ๑ บำท
___________________________________________________________



ใบงานที่ ๖  เรื่อง การออม

ค าชี้แจง ให้นักเรียนน าค าที่ก าหนดให้ไปเติมท้ายประโยคใหถู้กต้อง

๔. แม่ให้เงิน ๑๐ บำท ได้รับเงินจำกพ่ออีก ๑๐ บำท จึงน ำเงินไปซื้อสมุดวำดเขียน ๒๐ บำท
___________________________________________________________

๕. ปู่ให้เงินในวันเกิด ๕๐๐ บำท จึงน ำไปรวมกับของตนเองอีก ๓๐๐ บำท เพื่อน ำไปฝำกธนำคำร
____________________________________________________________

๖. ได้รับเงินค่ำจ้ำงล้ำงจำน ๒๐ บำท ซื้อน้ ำ ๑๐ บำท ซื้อขนม ๕ บำท ซื้อนม ๕ บำท
____________________________________________________________



เฉลย ใบงานที่ ๖  เรื่อง การออม

ค าชี้แจง ให้นักเรียนน าค าที่ก าหนดให้ไปเติมท้ายประโยคใหถู้กต้อง

๑. แม่ให้เงิน ๑๐ บำท ซื้อขนม ๘ บำท น ำเงินที่เหลือหยอดกระปุกออมสนิ ๒ บำท
___________________________________________________________

๒. แม่ให้เงิน ๑๐ บำท ซื้อยำงลบและดินสอรวม ๑๐ บำท
___________________________________________________________

๓. แม่ให้เงิน ๒๐ บำท ซื้ออำหำรและผลไมร้วม ๑๙ บำท น ำเงินเก็บไว้ ๑ บำท
___________________________________________________________

เกิดการออมเงิน

เกิดการออมเงิน

ไม่เกิดการออมเงิน



ค าชี้แจง ให้นักเรียนน าค าที่ก าหนดให้ไปเติมท้ายประโยคใหถู้กต้อง

๔. แม่ให้เงิน ๑๐ บำท ได้รับเงินจำกพ่ออีก ๑๐ บำท จึงน ำเงินไปซื้อสมุดวำดเขียน ๒๐ บำท
___________________________________________________________

๕. ปู่ให้เงินในวันเกิด ๕๐๐ บำท จึงน ำไปรวมกับของตนเองอีก ๓๐๐ บำท เพื่อน ำไปฝำกธนำคำร
____________________________________________________________

๖. ได้รับเงินค่ำจ้ำงล้ำงจำน ๒๐ บำท ซื้อน้ ำ ๑๐ บำท ซื้อขนม ๕ บำท ซื้อนม ๕ บำท
____________________________________________________________

เฉลย ใบงานที่ ๖  เรื่อง การออม

เกิดการออมเงิน

ไม่เกิดการออมเงิน

ไม่เกิดการออมเงิน



การออม คือ การเก็บสะสมเงินเพื่อใช้  
ในยามจ าเป็นในอนาคต

การออมเงิน



เรื่อง ประโยชน์ของ
การออม

บทเรียนครั้งต่อไป


