
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

คำชี้แจง : ให้นักเรียนเขียนความสำคัญ ชนิด และหน้าที่ กล้ามเนื้อลงในช่องว่างที่กำหนดให้ 

ความส าคญัของ
ระบบกลา้มเน้ือ 

หนา้ท่ีของ 
ระบบกลา้มเน้ือ 

ชนิดของกล้ามเนื้อ 

……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
…… 

มี…………….ชนิด ได้แก ่………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………
……………………………………………………………………. 

ชื่อ………………………………………………………………………ชั้น…………….เลขที่……….. 

ใบงานที่ ๓  เรื่อง  ความสำคัญและหน้าที่ของระบบกล้ามเนื้อ          
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 การเจริญเติบโตตามวัย 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖  เรื่อง ความสำคัญและหน้าที่ของระบบกล้ามเนื้อ         
    รายวิชา  สุขศึกษาและพลศึกษา  รหัส  พ๑๔๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

 


