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อิทธิพลของสี
ที่มีต่อความรู้สึก



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. อธิบายความหมายของสีแต่ละสีที่มีอิทธิพล      
ต่อความรู้สึกของมนุษย์

๒.สร้างสรรค์ผลงานจากการสีเพื่อถ่ายทอดอารมณ์                
และความรู้สึก

๓. ตระหนักและเห็นคุณค่าของงานทศันศิลป์



ภาพโดย PIRO4D จาก Pixabay



ภาพโดย Pexels จาก Pixabay



๒. นักเรียนอยาก
ตกแต่งห้องน้้า
ด้วยสีใด

ค้าถามชวนคิด



กิจกรรมการ์ตูนสื่ออารมณ์



อิทธิพลของสีส่งผลต่อความรู้สึกได้อย่างไร

สีมีอิทธิพลต่อคนในสังคม รวมทั้งความเชื่อต่าง ๆ การใช้สีเพื่อ
สื่อความหมายจึงมีความส้าคัญต่อความรู้สกึของมนุษย์มาก สีสันสดใส 
สื่อถึงความสุข สนุก สดชื่น สีหม่น ๆ สีเทา สีด้า ก็สื่อถึงความเศร้าหมอง 
แต่ในบางครั้งโทนสีเข้ม สีด้า สีน้้าเงิน ก็สื่อถึงความสุขุม ความลึกลับ
น่าค้นหาด้วย ทั้งนี้การสื่อความหมายอาจขึน้อยู่กับบริบททีใ่ช้ในขณะนั้น
ด้วย นอกจากนั้นความหมายของสีเหล่านี้จึงถูกน้ามาประยุกต์ใช้กับงาน
ศิลปะต่าง ๆ เช่น งานกราฟิก ที่ต้องสื่อความผ่านรูปทรงและสีสนั



สีฟ้า

สีฟ้า ให้ความรู้สึกสงบ สุขุม สุภาพ หนักแน่น เคร่งขรึม 
เอาการเอางาน ละเอียด รอบคอบ สง่างาม มีศักดิ์ศรี สูงศักดิ์ 
เป็นระเบียบถ่อมตน สามารถลดความต่ืนเต้น และช่วยท าให้ 
มีสมาธิ แต่ถ้ามีสีน  าเงินเข้มเกินไป ก็จะท าให้รู้สึกซึมเศรา้ได้

ภาพโดย bridgesward จาก Pixabay

https://pixabay.com/th/users/bridgesward-6083077/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=2578353
https://pixabay.com/th/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=2578353


สีเขียว

สีเขียว เป็นสีในวรรณะเยน็ จะสร้างความรูส้ึกเย็นสบาย 
ใช้เป็นสีที่ช่วยผ่อนคลายความเครียดได้ ให้ความรู้สึก สงบ 
เงียบ ร่มรื่น ร่มเย็น การพักผ่อน การผ่อนคลาย ธรรมชาติ 
ความปลอดภัย ปกติ ความสุข ความสุขุม เยือกเย็น

ภาพโดย jplenio จาก Pixabay



สีเหลือง

สีเหลือง เป็นสีแห่งความเบิกบาน เร้าอารมณ์      
และเรียกร้องความสนใจ ให้ความรู้สึกแจ่มใส ความสดใส 
ความร่าเริง ความเบิกบานสดชื่น ชีวิตใหม่ ความสดใหม่    
ความสุกสว่าง การแผ่กระจาย อ านาจบารมี

ภาพโดย JackieLou DL จาก Pixabay



สีแดง

สีแดง เป็นสีที่สร้างความตื่นเต้น และกระตุ้นสมอง   
สีแดงปานกลางแสดงถึงความมสีุขภาพดี ความมีชีวิต ความรัก 
ความส าคัญ ความอุดมสมบูรณ์ ความมั่งคั่ง

ภาพโดย Dr Carl Russell จาก Pixabay



สีชมพู

สีชมพู เป็นเฉดสีแดง แต่มีสีขาวผสมเล็กน้อย   
น่าทะนุถนอม สงบเยือกเย็น ให้ความรู้สึกถึงความเป็น
แม่ แต่เป็นสีที่ให้พลังและอบอุ่นใจ

ภาพโดย Jill Wellington จาก Pixabay



สีม่วง

สีม่วง ให้ความรู้สึก มีเสน่ห์ น่าติดตาม เร้นลับ 
ซ่อนเร้น มีอ านาจ มีพลังแฝงอยู่ ความรัก ความเศร้า 
ความผิดหวัง ความสงบ ความสูงศักดิ์

ภาพโดย Akka Olthoff จาก Pixabay



สีส้ม

สีส้ม ให้ความรู้สึกร้อน ความอบอุ่น ความสดใส 
มีชีวิตชีวา วัยรุ่น ความคึกคะนอง การปลดปล่อย    
ความเปรี ยว การระวัง เป็นสีที่เร้าความรู้สึก

ภาพโดย LoggaWiggler จาก Pixabay



สีน้้าตาล

สีน  าตาล ให้ความรู้สึกอบอุ่น ได้พักผ่อน แต่ควร
ใช้ร่วมกับสีส้ม เหลือง หรือสีทอง เพราะถ้าใช้สีน  าตาล
เพียงสีเดียว อาจท าให้เกิดความรู้สึกหดหู่ได้

ภาพโดย Дарья Яковлева จาก Pixabay



สีเทา

สีเทา ให้ความรู้สึก เศร้า อาลัย ท้อแท้       
ความลึกลับ ความหดหู่ ความชรา ความสงบ สุภาพ  
สุขุม ถ่อมตน สีนี มีข้อดีคือท าให้เย็น แต่สร้างความ    
รู้สึกหม่นหมองได้ ควรใช้ร่วมกับสีที่มีชีวิตโทนสว่าง       
อย่างน้อยหนึ่งสี

ภาพโดย Pexels จาก Pixabay



ตัวอย่างผลงาน

ภาพโดย Vincent van Gogh จาก https://www.vangoghmuseum.nl/en/collection/s0049V1962



ตัวอย่างผลงาน
ภาพโดย Vincent van Gogh จาก https://www.vangoghmuseum.nl/en/collection/s0049V1962



ตัวอย่างผลงาน
สีเอกรงค์

ภาพโดย https://br.pinterest.com/pin/149533650108543328/



กิจกรรมสร้างสรรค์ผลงาน

ให้นักเรียนวาดภาพสื่ออารมณ์                           
โดยใช้สีแบบเอกรงค์ เทคนิคสีประเภทใดก็ได้



ขั้นปฏิบัติกิจกรรม

๑. ครูปลายทางชี้แจงนักเรียนว่าให้เตรียมสมุดวาดเขียน ตีกรอบเขียนชื่อ ชั้น
เลขที่ให้เรียบร้อย ให้นักเรียนใช้กระดาษแนวนอน 

๒. ให้นักเรียนวาดภาพสื่ออารมณ์โดยใช้สีแบบเอกรงค์ เทคนิคสีประเภทใดก็ได้   
๓. ครูปลายทางคอยให้ค้าแนะน้าการใช้สีสื่ออารมณ์
๔. นักเรียนลงมือสร้างสรรค์ผลงานและระบายสี จากนั้นน้าเสนอผลงาน



สรุปบทเรียน
“ สี ” ส่งผลต่ออารมณ์มากกว่าที่เราคิด เพราะมีการศึกษา    

และวิจัยทางวิทยาศาสตร์มานานแล้วว่าจิตวิทยาสีกับความรู้สึกนั้นมี
ความสัมพันธ์กัน ท้าให้ศาสตร์สมัยใหม่ๆ หลายด้านเลือกน้าจิตวิทยาสี    
มาใช้ในการออกแบบสินค้า  ผลิตภัณฑ์  อาคารสถานที่  สื่อ
ไปจนถึงใช้เพื่อการบ้าบัดร่างกายและจิตใจ



ที่มาภาพ : https://www.theverge.com/2012/10/5/3459318/apple-steve-jobs-tribute-tim-cook

- steve jobs -

ค้าคมศิลปะประจ้าสัปดาห์

“ ศิลปะที่แท้จริงคือการที่รู้ว่า อะไรควรปล่อยทิ งไป 
และอะไรที่ควรใส่เข้ามา”



๑. สมุดวาดเขียน

สามารถดาวน์โหลดไดท้ี่ www.dltv.ac.th 

บทเรียนครั้งต่อไป

สิ่งที่ต้องเตรียม

๒. สีโปสเตอร์  และอุปกรณ์วาดเขียน

เรื่อง ภาพพิมพ์วัสดุธรรมชาติ

๓. วัสดุธรรมชาติ เช่น ใบไม้ ดอกไม้ กิ่งไม้


