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เรื่อง หน้าที่ของส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกาย (6)
ครูผู้สอน ครูภาณุพัฒน์  บุตรดีไชย

ครูวิภามาศ  แซ่โง้ว



หน้าที่ของส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกาย (6)



เพลง หากพวกเรา
ก าลังสบาย



“หากว่าเราก าลังสบาย จงปรบมือพลัน (ซ้ า)
หากว่าเราก าลังมีสุข หมดเรื่องทุกข์ใด ๆ ทุกสิ่ง

จะมัวประวิงอะไรกันเล่า จงปรบมือพลัน

เพลง หากพวกเราก าลังสบาย

ที่มาภาพ : เด็กปรบมือ ภาพโดย dhanelle จาก pixabay



ค าถามตรวจสอบความรู้

นักเรียนใช้ส่วนใดของร่างกาย
ในการเต้นท่าประกอบเพลง 
หากพวกเราก าลังสบาย 
และท าหน้าที่อย่างไร

ที่มาภาพ : girl ภาพโดย user2104819 จาก freepik



ตอบ ตาใช้มองดูเนื้อเพลง
และท่าทางของครู ใช้หูฟัง
เสียงเพลง ใช้เท้าเคลื่อนที่
ใช้แขนและมือท าท่าทาง
ประกอบ

ค าถามตรวจสอบความรู้

ที่มาภาพ : girl ภาพโดย user2104819 จาก freepik



บรรยายและบอกหน้าที่ส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายที่ท าหน้าที่ร่วมกัน

จุดประสงค์การเรียนรู้

ที่มาภาพ : Science ภาพโดย brgfx จาก freepik



ที่มาภาพ : Science ภาพโดย Victoria_Borodinova จาก Pixabay



ค าชี้แจง ให้นักเรียนจับคู่ภาพกิจกรรมกับการใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้ถูกต้อง

1.

วาดภาพ
ที่มาภาพ : นักเรียนวาดภาพ ภาพโดย Miloslav Ofúkaný จาก Pixabay



2.

เป่า ยิ้ง ฉุบ

ที่มาภาพ : rock paper scissor ภาพโดย HeungSoon จาก Pixabay

ค าชี้แจง ให้นักเรียนจับคู่ภาพกิจกรรมกับการใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้ถูกต้อง



3.

ว่ายน้ า

ที่มาภาพ : ว่ายน้ า ภาพโดย Pexels จาก Pixabay

ค าชี้แจง ให้นักเรียนจับคู่ภาพกิจกรรมกับการใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้ถูกต้อง



การตอบค าถาม
หลังกิจกรรม และแบบฝึกหัด



ค าถามหลังกิจกรรม
หน้า 21

(สามารถดาวน์โหลดได้ที ่www.dltv.ac.th)



1.

2.



3.

4.



ค าถามหลังกิจกรรม
หน้า 22

(สามารถดาวน์โหลดได้ที ่www.dltv.ac.th)

๘.



5. การเดินและไม่ได้เดินไปหยิบของไกลตัว 
ส่วนใดของร่างกายที่ไม่ได้ใช้เหมือนกัน

6. การเดินบนเส้นตรงโดยมองที่พื้นกับไม่ได้มอง
ที่พื้น ส่วนใดของร่างกายที่ไม่ได้ใช้เหมือนกัน



7. ในการท ากิจกรรมหนึ่ง ๆ ที่ใช้ส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกายร่วมกัน หากส่วนใดส่วนหนึ่ง
ไม่สามารถท าหน้าที่ได้ ผลที่เกิดขึ้นเป็นอย่างไร
เราจะท ากิจกรรมนั้น



8. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร
ในกิจกรรมหนึ่ง ๆ มีการใช้ส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกาย
ถ้าส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย
ไม่สามารถท าหน้าที่ได้ จะท าให้ท ากิจกรรมนั้นได้ 



ใบงาน 03 
แบบฝึกหัด หน้า 23

(สามารถดาวน์โหลดได้ที ่www.dltv.ac.th)



ใบงาน 03 
แบบฝึกหัด หน้า 24

(สามารถดาวน์โหลดได้ที ่www.dltv.ac.th)



1. แจกใบงาน 02 การตอบค าถาม        
หลังกิจกรรมหน้า 21-22 และใบงาน 03
แบบฝึกหัดหน้า 23-24
2. ชี้แจงการท ากิจกรรมกับนักเรียนอีกครั้ง
3. ดูแลการท ากิจกรรมและช่วยเหลือ
นักเรียนตามความเหมาะสม

1. นักเรียนบันทึก ใบงาน 02 การตอบ   
ค าถามหลังกิจกรรมหน้า 21-22
2. นักเรียนบันทึกใบงาน 03 แบบฝึกหัด   
หน้า 23-24
3. ตรวจสอบความถูกต้อง ความเรียบร้อย

ค าชี้แจง
กิจกรรมนักเรียน บทบาทครูปลายทาง



ผลการท ากิจกรรม



ค าถามหลังกิจกรรม
หน้า 21

(สามารถดาวน์โหลดได้ที ่www.dltv.ac.th)



เกมกระซิบส่งสาร
1.

2.



3.

4.



ค าถามหลังกิจกรรม
หน้า 22

(สามารถดาวน์โหลดได้ที ่www.dltv.ac.th)

๘.



ตา

5. การเดินและไม่ได้เดินไปหยิบของไกลตัว 
ส่วนใดของร่างกายที่ไม่ได้ใช้เหมือนกัน

6. การเดินบนเส้นตรงโดยมองที่พื้นกับไม่ได้มอง
ที่พื้น ส่วนใดของร่างกายที่ไม่ได้ใช้เหมือนกัน

ขาและเท้า



7. ในการท ากิจกรรมหนึ่ง ๆ ที่ใช้ส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกายร่วมกัน หากส่วนใดส่วนหนึ่ง
ไม่สามารถท าหน้าที่ได้ ผลที่เกิดขึ้นเป็นอย่างไร
เราจะท ากิจกรรมนั้น
อาจท าได้ไม่ดีเท่าที่ควร



8. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร
ในกิจกรรมหนึ่ง ๆ มีการใช้ส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกาย
ถ้าส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย
ไม่สามารถท าหน้าที่ได้ จะท าให้ท ากิจกรรมนั้นได้ 

หลายส่วน

ไม่ดีเท่าที่ควร



ใบงาน 03
แบบฝึกหัด หน้า 23

(สามารถดาวน์โหลดได้ที ่www.dltv.ac.th)





ใบงาน 03
แบบฝึกหัด หน้า 24

(สามารถดาวน์โหลดได้ที ่www.dltv.ac.th)



ตา มองดู

แขนและมือ

ดันพื้นขาและเท้า

จับ



ภาพร่างกายของมนุษย์ 

ที่มาภาพ : body ภาพโดย brfgx จาก freepik



ค าถามน าสรุปกิจกรรม
1. ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย
มนุษย์ ท าหน้าที่แตกต่างกัน
หรือไม่ อย่างไร



2. แต่ละส่วนของร่างกาย
ท าหน้าที่ร่วมกันหรือไม่
อย่างไร

ค าถามน าสรุปกิจกรรม

สรุปความรู้จากกิจกรรม

ที่มาภาพ : walk ภาพโดย pch.vector จาก freepik



สรุปความรู้จากกิจกรรม
ส่วนต่าง ๆ ทั้งที่อยู่ภายใน

และภายนอกร่างกายมีหน้าที่แตกต่างกัน
ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ จะมีการใช้
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายในการ 
ท าหน้าที่ร่วมกัน

ที่มาภาพ : run ภาพโดย master1305 จาก freepik



เรื่อง การดูแลรักษาส่วนต่าง ๆ       
ของร่างกาย (1)

บทเรียนครั้งต่อไป



สิ่งที่ต้องเตรียม

( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )

- ใบงาน 01 การดูแลรักษาส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย          
หน้า 29

- อุปกรณ์ที่ใช้แสดงบทบาทสมมติ เช่น เทปกาว ส าลี 
ผ้าปิดตา เชือก


