
 
 
 
 
 
คำชี้แจง ให้นักเรียนเลือกระบายสีทับข้อความที่เกี่ยวข้องกับไตให้ถูกต้อง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานที่ 4 เร่ือง ตับและไต 
หน่วยเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง ร่างกายของเรา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง ตับและไต 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา รหัส พ๑2๑๐๑   ภาคเรยีนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 

 
 

ไต 

เป็นอวัยวะภายนอก เป็นอวัยวะภายใน 

มีฝั่งละ ๑ ข้าง ลักษณะคล้ายเมลด็ถั่ว 

กรองของเสียออกมา
ในรูปปัสสาวะ 

สร้างน้ำดี 

เป็นแหล่งสะสม 
แร่ธาตุและวิตามิน 

การดื่มน้ำ 
ทำให้ไตทำงานได้ดี 

ชื่อ......................................................นามสกุล........................................... ชั้น ป.๒/.......... เลขที่.............. 
 


