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ใบความรู้ที่ 5 เร่ือง ตับและไต 

หน่วยเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง ร่างกายของเรา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง ตับและไต 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา รหัส พ๑2๑๐๑   ภาคเรยีนที่ ๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 

 

 

ไต เป็นอวัยวะภายใน มีลักษณะคล้ายเมล็ดถั่ว  

อยู่ภายในช่องท้อง  

 

ไต ทำหน้าทีก่รองของเสีย
ออกจากเลอืดและขับออกมา

ในรูปของปัสสาวะ 

 

ดื่มน้ำเปล่าท่ีสะอาดทำให้มีสุขภาพที่ดี 


