




๑. บอกชื่อและต ำแหน่งของอวัยวะภำยใน
๒. เสนอแนวทำงกำรดูแลรักษำอวัยวะภำยใน
๓. เห็นควำมส ำคัญของอวัยวะภำยใน





นักเรียนคิดว่ำ เครื่องดื่มประเภทนี้
มีประโยชน์ต่อร่ำงกำยหรือไม่ ?



ภาพ การรับประทานยาเยอะ ๆ
ที่มา 

https://www.js100.com/en/site/post_share/view/74751



นักเรียนคิดว่ำกำรรับประทำนยำมำก ๆ 
ส่งผลเสียต่ออวัยวะใด ?



Liver



ตับ เป็นอวัยวะภำยในที่ส ำคัญและ
ใหญ่ที่สุดในช่องท้อง

ตับ
Liver

ภาพ ตับ
ที่มา https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:Anatomy_Abdomen_Tiesworks.jpg



ตับ
Liver

ภาพ ตับและถุงน ้าดี
ที่มา https://www.sikarin.com/content/detail/

ตับมีหน้ำที่สร้ำงน้ ำดี 
ซึ่งมีควำมส ำคัญในกำรย่อยอำหำร



ตับ ช่วยขับหรือก ำจัดสำรพิษที่สะสมอยู่ในร่ำงกำยและเป็น
แหล่งที่สะสมแร่ธำตุ วิตำมินต่ำง ๆ

ภาพ ตับ
ที่มา http://www.nsm.or.th/other-service/1757-online-science/knowledge-inventory/sci-article/science-article-nsm/

ตับ
Liver



ภาพ ผักและผลไม้
ที่มา https://www.transparentpng.com/download/vegetables-basket-_16480.html

ภาพ เนื อสัตว์ต่าง ๆ
ที่มา https://news.kapook.com/topics/

ภาพ ยา
ที่มา https://www.thaihealthycare.com/

ภาพ เครื่องด่ืมที่ไม่ดีต่อสุขภาพ
ที่มา http://www.lokwannee.com/web2013/?p=346270



ภาพ ยา
ที่มา https://pxhere.com/th/photo/609514

ไม่กินยำเอง หรือกินยำมำก
เกินไป เพรำะสำรเคมีจะไป
สะสมในตับ

กำรดูแลรักษำตับ
Liver



ไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
เพื่อป้องกันโรค

ภาพ น ้าสะอาด
ที่มา https://www.gangbeauty.com/variety/123003

กำรดูแลรักษำตับ
Liver



กำรดูแลรักษำตับ
Liver

ดื่มน้ ำที่สะอำด ไม่ดื่มน้ ำอัดลม
หรือเครื่องดื่มชูก ำลัง 

เพรำะจะท ำให้ตับท ำงำนหนัก

ภาพ น ้าสะอาด
ที่มา https://www.gangbeauty.com/variety/123003





ภาพ การรับประทานยาเยอะ ๆ
ที่มา 

https://www.js100.com/en/site/post_share/view/74751



นักเรียนเคยกลั้นปัสสำวะนำน ๆ 
หรือไม?่



ไต
Kidney



ไต
Kidney

ภาพ เมล็ดถั่วแดง
ที่มา https://dlpng.com/png/7067924

ไต เป็นอวัยวะภำยใน มีลักษณะ
คล้ำยเมล็ดถั่ว อยู่ภำยในช่องท้อง 



ภาพ ต้าแหน่งของไต
ที่มา http://www.thaibdlab.com/polycystic%20kidney%20disease.htm

ไต
Kidney

ไต มี ๒ ข้ำง ซึ่งอยู่ด้ำนซ้ำยและ
ด้ำนขวำของกระดูกสันหลัง 



ไต ท ำหน้ำท่ีกรองของเสีย
ออกจำกเลือดและขับออกมำ

ในรูปของปัสสำวะ

ภาพ หน้าที่ไต
ที่มา https://www.trueplookpanya.com/knowledge/content/66757/-blog-blo-scihea-sci-

ไต
Kidney



กำรดูแลรักษำไต
Kidney

ไม่รับประทำนอำหำรรสจัดเกินไป 
เพรำะจะท ำให้ไตท ำงำนหนัก

ภาพ อาหารรสจัด
ที่มา https://www.winnews.tv/news/15715



ไม่กลั้นปัสสำวะเป็นเวลำนำน ๆ 
เพรำะอำจท ำให้เกิดภำวะกรวยไต

อักเสบและโรคอื่น ๆ ตำมมำ

ภาพ กลั นปัสสาวะ
ที่มา http://www.healthy1click.com/

กำรดูแลรักษำไต
Kidney



ดื่มน้ ำที่สะอำด 
อย่ำงน้อยประมำณ ๖-๘ แก้ว

ภาพ น ้าด่ืมสะอาด
ที่มา https://women.mthai.com/beauty/health/87656.html

กำรดูแลรักษำไต
Kidney



ออกก ำลังกำยสม่ ำเสมอ

ภาพ เด็กเล่นฟุตบอล
ที่มา http://www.smilefootballclub.com/2015/12

กำรดูแลรักษำไต
Kidney



ใบงำนที่ ๔ เรื่อง ตับและไต

ให้นักเรียนเลือกระบำยสี

ทับข้อควำมที่เก่ียวข้องกับไตให้ถูกต้อง



ให้นักเรียนเลือกระบำยสี

ทับข้อควำมที่เกี่ยวข้องกับไตให้ถูกต้อง



ไต
เป็นอวัยวะภำยนอก เป็นอวัยวะภำยใน

มีฝั่งละ ๑ ข้ำง ลักษณะคล้ำย
เมล็ดถั่ว

กรองของเสียออกมำ
ในรูปปัสสำวะ สร้ำงน้ ำดี

เป็นแหล่งสะสม
แร่ธำตุและวิตำมิน

กำรด่ืมน้ ำ
ท ำให้ไตท ำงำนได้ดี



ใบควำมรู้ที่ ๕ เรื่อง ตับและไต



ภาพ ต้าแหน่งของไต ที่มา http://www.thaibdlab.com/polycystic%20kidney%20disease.htm



ดื่มน้ ำเปล่ำที่สะอำดท ำให้มีสุขภำพที่ดี



• นักเรียนท้าใบงานที่ ๔ 
เรื่อง ตับและไต

• นักเรียนสามารถศึกษาเพิ่มเติมได้
จากใบความรู้ที่ ๕ เรื่อง ตับและไต

• อธิบายค้าชี แจงใบงาน
• เสนอแนวทางหรือตัวอย่างเพิ่มเติม

จากใบความรู้ที่ ๕ เรื่อง ตับและไต
• ควบคุมดูแลการท้ากิจกรรมของ

นักเรียนในห้องเรียน



ใบงำนที่ ๔ เรื่อง ตับและไต

ให้นักเรียนเลือกระบำยสี

ทับข้อควำมที่เก่ียวข้องกับไตให้ถูกต้อง

เป็นอวัยวะ
ภำยนอก

เป็นอวัยวะ
ภำยใน

มีฝั่งละ ๑ ข้ำง
ลักษณะคล้ำย

เมล็ดถั่ว

กรองของเสีย
ออกมำในรูป

ปัสสำวะ
สร้ำงน้ ำดี

เป็นแหล่งสะสม
แร่ธำตุและวิตำมิน

กำรดื่มน้ ำ
ท ำให้ไตท ำงำน

ได้ดี



ตับและไต เป็นอวัยวะภำยในที่ท ำงำนอย่ำง
เป็นระบบภำยในร่ำงกำยของเรำ กำรดูแลรักษำ
อวั ยวะภำยในร่ ำ งกำยจะท ำ ให้ ส ำมำรถ
ด ำรงชีวิตได้อย่ำงเป็นปกติ




