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แนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 



จุดประสงค์การเรียนรู้
๑. ความหมายแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง

๒. น าความรู้เรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช ้          
ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน เช่น การท าบัญชีรายรับรายจ่าย

๓. ตระหนักถึงการใช้ชีวิตแบบพอเพียงและเดินทางสายกลาง



แหล่งที่มา : https://sites.google.com/site/thephradabosproject/  สืบค้นคว้าเมื่อ 26/04/64

เศรษฐกิจพอเพียง 



การพัฒนาที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานทางสายกลาง 
แหล่งที่มา : https://sites.google.com/site/pattarapornm60120cws/สืบค้นคว้าเมื่อ 26/04/64



โดยค านึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
และการมีภูมิคุ้มกันที่ดี โดยมีความรู้และคุณธรรม

แหล่งที่มา : https://www.daradaily.com/news/75401/readสืบค้นคว้าเมื่อ 26/04/64





หมายถึง ความพอดีที่ไม่มากเกินไปหรือไม่น้อยเกินไป                        
โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น มีความสะดวกสบายพอสมควร 
แต่ไม่ถึงขั้นฟุ่มเฟือยเกินความจ าเป็น

พอประมาณ



หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงจะต้องเป็นไป
อย่างมีเหตุผล และค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท า
นั้น ๆ อย่างรอบคอบและใช้สติปัญญาในการท างาน

มีเหตุผล 



หมายถึง การเตรียมตัวพร้อมรับกับผลกระทบการเปลี่ยนแปลง
ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น เช่น 
ด้านร่างกาย    ควรพักผ่อนให้เพียงพอ 
ด้านสติปัญญา พัฒนาตนเองให้มีความรู้ ความสามารถ
ด้านสังคม       ช่วยเหลือผู้อื่น
ด้านเศรษฐกิจ   มีงานท า มีเงินเก็บออมใช้ในยามฉุกเฉิน

มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี



คือ มีความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องอยา่งรอบด้าน
เพื่อประกอบการวางแผนและความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ

เงื่อนไขความรู้



คือ มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์ สุจริตและ
มีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต

เงื่อนไขคุณธรรม



ค าถามชวนคิด

ค าว่าพอเพียง หมายถึง อะไร



ค าตอบของครู

“พอมี พอกิน”
คือ มีกิน มีใช้ ไม่ฟุ่มเฟือย



แบ่งกลุ่มนักเรียนกลุ่มละ ๔ คน



ที่มาภาพ https://sites.google.com/a/kjst.ac.th/rach-kal-thi-9/baeb

แหล่งน ้า 30%

ที่อยู่อาศัย 10%

ปลูกพืช 30%

ท านาข้าว 30%



แนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง



หมายถึง รู้จักช่วยเหลือตนเองในด้านต่าง ๆ เช่น รู้จักประมาณตน 
ประหยัด อดออม ไม่เบียดเบียนผู้อื่น ใช้ทรัพยากรที่มีอยู่
ให้เกิดประโยชน์สูงสุด

พึ่งตนเอง



หมายถึง สามัคคีร่วมแรง ร่วมใจกันท ากิจกรรมต่าง ๆ
รู้จักรวมกลุ่มกันเพื่อพัฒนาชุมชนให้เจริญก้าวหน้า

พึ่งพากันเอง



ที่มาภาพ https://district.cdd.go.th/kantang/services/มิติที-่3-ด้านการมีสว่นร/



หมายถึง รู้จักน าความรู้ ความสามารถมาใช้ในการบริการ
จัดการกับปัญหาต่าง ๆ ให้ประสบผลส าเร็จ                     
รู้จักประสานงานกับกลุ่มอื่น ๆ เพื่อให้เกิดการพัฒนา          
ที่เป็นระบบ มีความมั่นคง และยั่งยืน

บริหารจัดการ



ค าถามชวนคิด
การพัฒนาที่ตั้งอยู่บน

พื้นฐานทางสายกลาง มีอะไรบ้าง



ค าตอบ
๑. ความพอประมาณ 
๒. ความมีเหตุผล
๓. มีภูมิคุ้มกันที่ดี



รู้หรือ
ไม่

โครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชด าริมีกี่โครงการ



เฉลยค าตอบ
โครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชด าริมีทั้งหมด

๔,๘๗๗ โครงการ



๑. โครงการแกล้มดิน

๒. โครงการแก้มลิง



โครงการแกล้งดิน



โครงการแกล้งดิน เป็นแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จ
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
เกี่ยวกับการแก้ปัญหาดินเปรี้ยวหรือดินเป็นกรด โดยมีการขังน ้า ไว้ใน
พื ้นที ่ จนกระทั ่งเกิดปฏิกิร ิยาเคมีท าให้ด ินเปรี ้ยวจัด จนถึ งที ่ส ุด          
แล้วจึงระบายน ้าออกและปรับสภาพฟื้นฟูดินด้วยปูนขาว จนกระทั่งดินมี
สภาพดีพอที่จะใช้ในการเพาะปลูกได้



รู้หรือ
ไม่

โครงการแกล้งดินกับ
โครงการแก้มลิง
ต่างกันอย่างไร ?



โครงการแกล้งดิน 
คือ การแก้ปัญหาดิน

เปรี้ยวหรือดินที่เป็นกรด

ที่มาภาพ https://www.porpeang.org/content/4960/โครงการแกล้งดิน



โครงการแก้มลิง คือ 
เพื่อแก้ปัญหา

น ้าท่วมขัง 
โดยวิธีธรรมชาติ

ที่มาภาพ : https://hilight.kapook.com/view/162898





ค าชี้แจง : ครูให้นักเรียน ท าใบงานที่ ๙ 
เรื่อง แนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง



ครูให้นักเรียน ท าใบงานที่ ๙ 
เรื่อง แนวคิดของเศรษฐกิจ
พอเพียง

ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ๑. ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ ๙
เรื่องแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง
๒. ครูเดินดูและให้ความช่วยเหลือ
ตามความเหมาะสม

ค าชี้แจงครูปลายทางค าชี้แจง



ใบงานที่ ๙



๑. ครอบครัวของน ้าผึ้ง มีกล้วย
หลายต้น ในปีนี ้กล้วยออกผล
มากเมื ่อเก็บมาบริโภคแล้วยัง
เหลืออีกจ านวนมาก น ้าผึ ้งจึง
ปล่อยให้ร่วงไปตามธรรมชาติ
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แนวทางแก้ไขตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพยีง



๒. อิงฟ้า ชอบซื้อของทุอย่างที่
เขาอยากซื้อ แต่พอถึงสิ้นเดือน
เขากลับไม่มีเงินเหลือเพียงพอ
ส าหรับค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ของเขา
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แนวทางแก้ไขตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพยีง



๑. ครอบครัวของน ้าผึ้ง มีกล้วย
หลายต้น ในปีนี ้กล้วยออกผล
มากเมื ่อเก็บมาบริโภคแล้วยัง
เหลืออีกจ านวนมาก น ้าผึ ้งจึง
ปล่อยให้ร่วงไปตามธรรมชาติ

แนวทางแก้ไขตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพยีง

น ากล้วยที่มีเป็นจ านวนมาก
มาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์
ในครัวเรือน เช่น กล้วยตาก 
กล้วยฉาบ กล้วยเชื่อม 
เพื่อจ าหน่ายออกเป็นรายได้
เพิ่มเติม



๒. อิงฟ้า ชอบซื้อของทุอย่างที่
เขาอยากซื้อ แต่พอถึงสิ้นเดือน
เขากลับไม่มีเงินเหลือเพียงพอ
ส าหรับค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ของเขา

แนวทางแก้ไขตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพยีง

อิงฟ้าควรจัดท าบัญชีรายรับรายจ่าย 
เพ่ือให้เห็นว่าตนเองใช้จ่ายไปกับ
อะไรบ้างในแต่ละเดือน เพ่ือวางแผน  
การใช้จ่ายให้มีความพอดี ลดรายจ่าย
ฟุ่มเฟือยบางอย่าง เพ่ือมีเงินเหลือใช้
ส าหรับค่าใช้จ่ายที่ส าคัญ



แนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง คือ                  
การเดินทางสายกลาง มีความพอดี            
รู้จักการประหยัด อดออม การพึ่งตนเอง 
พึ่งพากันเอง และบริหารจัดการด้วยความรู้

สรุปบทเรียน



ครอบครัวพอเพียง

บทเรียนครั้งต่อไป



ใบงานที่ ๑๐
เรื่อง ครอบครัวพอเพียง

สิ่งที่ต้องเตรียม

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 
www.dltv.ac.th


