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เรื่อง ครอบครัวพอเพียง
ผู้สอน ครูนจรักษ์  สุขเจริญ

ครูสกุณา   นกเทียน



ครอบครัวพอเพียง



จุดประสงค์การเรียนรู้
๑. บอกวิธีการประยกุต์ใช้เรื่องหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง         
ในการด ารงชีวิตประจ าวันทั้งครอบครัว โรงเรียน และชุมชนได้

๒. น าความรู้เรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้                 
ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน เช่น การท าบัญชีรายรับรายจ่าย

๓. ตระหนักถึงคุณค่าความพอเพียงและการประยุกต์ใช้              
ในครอบครัว ชุมชน และโรงเรียน



ทบทวนความรู้เดิม



แนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง



หมายถึง รู้จักช่วยเหลือตนเองในด้านต่าง ๆ เช่น รู้จักประมาณตน 
ประหยัด อดออม ไม่เบียดเบียนผู้อื่น ใช้ทรัพยากรที่มีอยู่            
ให้เกิดประโยชน์สูงสุด

พึ่งตนเอง



หมายถึง สามัคคีร่วมแรง ร่วมใจกันท ากิจกรรมต่าง ๆ          
รู้จักรวมกลุ่มกันเพื่อพัฒนาชุมชนให้เจริญก้าวหน้า

พึ่งพากันเอง



ที่มาภาพ https://district.cdd.go.th/kantang/services/มิติที-่3-ด้านการมีสว่นร/



หมายถึง รู้จักน าความรู้ ความสามารถมาใช้ในการบริการ
จัดการกับปัญหาต่าง ๆ ให้ประสบผลส าเร็จ                     
รู้จักประสานงานกับกลุ่มอื่น ๆ เพื่อให้เกิดการพัฒนา          
ที่เป็นระบบ มีความมั่นคง และยั่งยืน

บริหารจัดการ



ให้นักเรียนแสดงบทบาทสมมุติ
เกี่ยวกับครอบครัวพอเพียง



การประยุกต์ใช้แนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงในครอบครัว



๑. ใช้พื้นที่ว่างภายในบ้านให้เกิดประโยชน์สูงสุด

แหล่งที่มา : http://blog.arda.or.th/เกษตรทฤษฎีใหม่/ สืบค้นเมื่อ 29 เม.ย. 64 

http://blog.arda.or.th/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%A4%E0%B8%A9%E0%B8%8E%E0%B8%B5%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88/
http://blog.arda.or.th/เกษตรทฤษฎีใหม่/
https://www.differsheet.com/preview/10218/264543%20สืบค้นเมื่อ%2029%20เม.ย


การปลูกพืชผักสวนครัว



การเลี้ยงไก่



การเลี้ยงปลา



ท ำไม เราต้องใช้พื้นที่ว่าง
ภายในบริเวณบ้าน
ให้เกิดประโยชน์



๑. เพื่อไว้บริโภคภายในครอบครัว



๒. ลดการใช้จ่ายในครอบครัว



๓. สามารถน าไปจ าหน่ายและเพิ่ม
รายได้แก่ครอบครัว



๒. เน้นความพออยู่ 
พอกิน พอใช้ มีความขยัน 
ไม่ใช่จ่ายฟุ่มเฟือย           
(หรือเกินตัว)

แหล่งท่ีมา : https://sites.google.com/site/minbt17082002/khwam-hmay-khxng-sersthkic-phx-pheiyngสืบค้นเมื่อ 29 เม.ย. 64 

http://blog.arda.or.th/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%A4%E0%B8%A9%E0%B8%8E%E0%B8%B5%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88/
https://www.differsheet.com/preview/10218/264543%20สืบค้นเมื่อ%2029%20เม.ย


มีการวางแผนการใช้จ่าย
อย่างเหมาะสม โดย    
การท าบัญชีรายรับ 

รายจ่าย

แหล่งที่มา : https://quizizz.com/admin/quiz/5d7cdb9b640171001aaacb8a/-สืบค้นเมื่อ 29 เม.ย. 64 

http://blog.arda.or.th/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%A4%E0%B8%A9%E0%B8%8E%E0%B8%B5%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88/
https://www.differsheet.com/preview/10218/264543%20สืบค้นเมื่อ%2029%20เม.ย


๓. ใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและเกิดประโยชน์มากที่สุด

แหล่งที่มา : http://library.tru.ac.th/greenlib/?attachment_id=1432สืบค้นเมื่อ 29 เม.ย. 64 

http://blog.arda.or.th/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%A4%E0%B8%A9%E0%B8%8E%E0%B8%B5%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88/
https://www.differsheet.com/preview/10218/264543%20สืบค้นเมื่อ%2029%20เม.ย


ไม่เปิดน้ าทิ้งไว้

แหล่งที่มา : https://www.infinitydesign.in.th/%สืบค้นเมื่อ 29 เม.ย. 64 

http://blog.arda.or.th/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%A4%E0%B8%A9%E0%B8%8E%E0%B8%B5%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88/
https://www.differsheet.com/preview/10218/264543%20สืบค้นเมื่อ%2029%20เม.ย


น าสิ่งของเหลือใช้มาดัดแปลงเพื่อให้เกิดประโยชน์

แหล่งที่มา : https://home.kapook.com/view186231.html?fb_comment_id=1785548148183389_1791883840883153สืบค้นเมื่อ 29 เม.ย. 64 

http://blog.arda.or.th/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%A4%E0%B8%A9%E0%B8%8E%E0%B8%B5%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88/
https://www.differsheet.com/preview/10218/264543%20สืบค้นเมื่อ%2029%20เม.ย


๔. ประกอบอาชีพที่สุจริต ใช้สติปัญญา 
มีความรอบคอบในการด าเนินชีวิต 

แหล่งที่มา : https://www.speedtall.comสืบคน้เมื่อ 29 เม.ย. 64 

http://blog.arda.or.th/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%A4%E0%B8%A9%E0%B8%8E%E0%B8%B5%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B9%88/
https://www.differsheet.com/preview/10218/264543%20สืบค้นเมื่อ%2029%20เม.ย




“...การจะเป็นเสือนั้นไม่ส าคัญ ส าคัญอยู่ที่เรามีเศรษฐกิจแบบ
พอมีพอกิน แบบพอมีพอกินนั้น หมายความว่า อุ้มชูตัวเองได้      
ให้มีพอเพียงกับตนเอง...”

พระราชด ารัส เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา
ณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๓๙



แบ่งกลุ่มนักเรียนกลุ่มละ ๔ คน



ให้นักเรียนภายในกลุ่มระดมความคิด          
การประยุกต์ใช้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

ในครอบครัวของตนเอง



ครูสุ่มนักเรียนตัวแทนกลุ่มออก
มาตอบค าถามหน้าชั้นเรียน 





ค าชี้แจง : ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ ๑๐ 
เรื่องครอบครัวพอเพียง



ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ ๑๐ 
เรื่องครอบครัวพอเพียง

ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ๑. ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ ๑๐ 
เรื่องครอบครัวพอเพียง
๒. ครูเดินดูและให้ความช่วยเหลือ
ตามความเหมาะสม

ค าชี้แจงครูปลายทางค าชี้แจง



ใบงานที่ ๑๐



ในครอบครัว
๑. แนวทางการปฏิบัติตนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในครอบครัวพอเพียง
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

๒. ประโยชน์ที่ได้รับจากครอบครัวพอเพียง
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………



ในครอบครัว
๑. แนวทางการปฏิบัติตนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในครอบครัวพอเพียง
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

๒. ประโยชน์ที่ได้รับจากครอบครัวพอเพียง
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ตอบ ปลูกพืชผักสวนครัวบรโิภคภายในครวัเรือนครอบครัวพอเพียง

ตอบ ลดค่าใช้จ่ายสร้างรายได้จากการปลกูพืชผักทางการเกษตร
ให้แก่ครอบครัวพอเพยีง



การน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ในครอบครัว 
เช่น การใช้พื้นที่ว่างในบ้าน การอดออม การท าบัญชี
รายรับรายจ่าย ท าให้เกิดรายได้เพิ่มขึ้น ลดรายจ่าย 
มีความมั่นคงในการด าเนินชีวิตอย่างยั่งยืน

สรุปบทเรียน



โรงเรียนพอเพียง

บทเรียนครั้งต่อไป



ใบงานที่ ๑๑
เรื่อง  โรงเรียนพอเพียง

สิ่งที่ต้องเตรียม

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 
www.dltv.ac.th


