




จุดประสงค์

๑. นักเรียนอธิบาย
ความหมายและประโยชน์

ของทรัพยากรได้
ภาพเกาะพยาม จากhttps://travel.kapook.com/view
สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓



จุดประสงค์

๒. นักเรียนวิเคราะห์
ประโยชน์ของทรัพยากรได้

ภาพเกาะพยาม จากhttps://travel.kapook.com/view
สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓



จุดประสงค์

๓. นักเรียนเห็นความส าคัญ
และประโยชน์
ของทรัพยากร

ภาพเกาะพยาม จากhttps://travel.kapook.com/view
สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓



“สินค้าและบริการต่าง ๆ นั้น
เกิดจากการน าทรัพยากรที่มีอยู่

อย่างจ ากัดมาผลิต เพื่อตอบสนอง
ความต้องการของมนุษย์”

จากhttps://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓



ภาพ Yoho National Park โดย Hendrik Cornelissen จาก https://www.pexels.com, 
https://th.crazypng.com



ภาพ Yoho National Park โดย Hendrik Cornelissen จาก https://www.pexels.com/th-th/photo/1104433/

สิ่งที่นักเรียนสังเกตเห็น



ภาพ Yoho National Park โดย Hendrik Cornelissen จาก https://www.pexels.com/th-th/photo/1104433/

สิ่งที่นักเรียนสังเกตเห็น
เมฆ



ภาพ Yoho National Park โดย Hendrik Cornelissen จาก https://www.pexels.com/th-th/photo/1104433/

สิ่งที่นักเรียนสังเกตเห็น

ภูเขา
เมฆ



ภาพ Yoho National Park โดย Hendrik Cornelissen จาก https://www.pexels.com/th-th/photo/1104433/

สิ่งที่นักเรียนสังเกตเห็น

ภูเขา

น้ า

เมฆ



ภาพ Yoho National Park โดย Hendrik Cornelissen จาก https://www.pexels.com/th-th/photo/1104433/

สิ่งที่นักเรียนสังเกตเห็น

ภูเขา

น้ า ทราย

เมฆ



ภาพ Yoho National Park โดย Hendrik Cornelissen จาก https://www.pexels.com/th-th/photo/1104433/

สิ่งที่นักเรียนสังเกตเห็น

ภูเขา

น้ า ทราย ก้อน
หิน

เมฆ



ภาพ Yoho National Park โดย Hendrik Cornelissen จาก https://www.pexels.com/th-th/photo/1104433/

สิ่งที่นักเรียนสังเกตเห็น

ภูเขา

ต้นไม้

น้ า ทราย ก้อน
หิน

เมฆ



ภาพ Yoho National Park โดย Hendrik Cornelissen จาก https://www.pexels.com/th-th/photo/1104433/

สิ่งที่นักเรียนสังเกตเห็น

ภูเขา

ต้นไม้

น้ า ทราย ก้อน
หิน

เมฆ แสงแดด



ภาพ Yoho National Park โดย Hendrik Cornelissen จาก https://www.pexels.com/th-th/photo/1104433/

สิ่งที่นักเรียนสังเกตเห็น

ภูเขา

ต้นไม้

น้ า ทราย ก้อน
หิน

เมฆ แสงแดด

นก



ภาพ Yoho National Park โดย Hendrik Cornelissen จาก https://www.pexels.com/th-th/photo/1104433/

สิ่งที่นักเรียนสังเกตเห็น

ภูเขา

ต้นไม้

น้ า ทราย ก้อน
หิน

เมฆ แสงแดด

นก

กระต่าย



ความหมายทรัพยากร

สิ่ ง ร อบ  ๆ  ตั ว  ที่ มี
ประโยชน์ต่อการด ารงชีวิต
ของมนุษย์ สามารถน ามา
ผ ลิ ต เ ป็ น สิ น ค้ า  แ ล ะ
บริการต่าง ๆ ได้



...

ให้เขียนช่ือทรัพยากรที่นักเรียน
เคยใช้ในชีวิตประจ าวัน

ท่ีมาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเม่ือวันที่ 02/03/2564



ประโยชน์
ของทรัพยากร



โดยมนุษย์น าไม้ หิน ทราย มา
เป็นอุปกรณ์ ในการก่อสร้างบ้าน 
เรือน และสิ่งที่อยู่อาศัยต่าง ๆ

จากhttps://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓

๑. แหล่งอุปกรณ์ในการก่อสร้างที่อยู่อาศัย



ภาพท่อนไม้ จากhttp://sangprapaitimber.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓ภาพหินดิน จากhttps://thasaikuntawesak. สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓



ไม่ว่าจะเป็นพืชพรรณในป่า 
หรือสัตว์น ้า สัตว์บก ล้วนเป็น
แหล่งอาหารของมนุษย์

จากhttps://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓

๒. แหล่งอาหาร



ภาพสัตว์บก จากhttps://pixabay.comภาพป่า จากhttps://40plus.posttoday.com ภาพสัตว์น ้า จากhttps://www.thaihealth.or.th/Content ภาพอาหาร จากhttps://www.pobpad.com



...

ถ้าไม่มีอาหาร มนุษย์จะ
เป็นอย่างไร

ท่ีมาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเม่ือวันที่ 02/03/2564



เป็นแหล่งวัตถุดิบ ที่น ามาท า
เครื่องนุ่งห่ม โดยเฉพาะการน า
เส้นใยจากธรรมชาติมาถักทอเป็น
เสื้อผ้าเพื่อปกปิดร่างกาย

จากhttps://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓

๓. แหล่งวัตถุดิบ ที่น ามาท าเครื่องนุ่งห่ม 



ภาพหมอนไหม จากhttps://www.thairath.com https://www.youtube.com/watch สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓

ผ้าไหมกับวิถีชุมชนชาวอีสาน



ภาพหมอนไหม จากhttps://www.youtube.com/watch https://www.thaigreenagro.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓

ผ้าไหมกับวิถีชุมชนชาวอีสาน

https://www.thaigreenagro.com/


ภาพหมอนไหม จากhttps://www.museumthailand.com/th https://www.smartsme.co.th สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓

ผ้าไหมกับวิถีชุมชนชาวอีสาน



ภาพชุดผ้าไหม จากhttps://www.lofficiel.co.th สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓

ผ้าไหมกับวิถีชุมชนชาวอีสาน



...

นักเรียนรู้จักแหล่งทรัพยากรอื่นอะไรอีก
บ้าง ที่สามารถน ามาท าเครื่องนุ่งห่มได้ 

ท่ีมาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเม่ือวันที่ 02/03/2564



ภาพดอกฝ้าย จากhttps://www.thairath.co.th/news/ สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔



เป็นแหล่งที ่มาของยา
ร ักษาโรค โดยการเก ็บ
ส่วนต่าง ๆ ทั้งของพืชและ
สัตว์มารักษาโรคที่รู้จักใน
ชื่อสมุนไพร

จากhttps://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓

๔. เป็นแหล่งที่มาของยารักษาโรค 



บรรเทาอาการไข้หวัด 
แก้ไอและเจ็บคอ ลดอาการ
อักเสบของระบบทางเดิน
หายใจ

จากhttps://www.thairath.co.th/scoop/ สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔



ใช้แก้ ไข้  แก้ ร้ อนใน
แก้พิษฝีดาษ ช่วยเจริญ
อาหาร บ ารุงไฟธาตุ รักษา
โรคกระเพาะ ลดน้ าตาลใน
เลือด และเป็นยาอายุวัฒนะ

จากจากhttps://www.sanook สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔



รักษาอาการแน่นจุก
เ สี ย ด  อ า ห า ร ไ ม่ ย่ อ ย
ขมิ้นสามารถช่วยลดระดับ
คอเลสเตอรอลในร่างกายได้
ช่วยก าจัดสารพิษออกจาก
ร่างกาย

จากhttps://today.line.me/th สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔



...

ให้นักเรียนเขียนชื่อสมุนไพร 
๑๐ ชนิดที่นักเรียนรู้จัก

ท่ีมาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเม่ือวันที่ 02/03/2564



ทรัพยากรมีความส าคัญ
ต่อการพัฒนาของประเทศทั้ง
ไม่ว่าจะเป็นแหล่งท่องเที่ยว 
หรือส่งออกน าเง ินตราเข้า
ประเทศ

จากhttps://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓

๕. มีความส าคัญต่อการพัฒนาของประเทศ



ภาพท่องเที่ยว จากhttps://travel.kapook.com/ https://travel.trueid.net/https://travel.mthai.com https://travel.trueid.net/detail/MeJLGwlJzvN



ที่มาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๐๒/๐๓/๒๕๖๔



รูห้รือ

ที่มาของภาพ : http://119.46.166.126/self_all สืบค้นเมื่อวันที่ ๐๒/๐๓/
๒๕๖๔

ไม่?

ดีบุกเป็นโลหะที่มีความส าคัญอย่างย่ิงต่อ
ประเทศไทย



เป็นวัตถุดิบในกระบวนการผลิต 
โดยเฉพาะการผลิต

ภาคอุตสาหกรรม เช่น 
การผลิตกระดาษต้องใช้เยื่อไม้

จากhttps://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓

๖. เป็นวัตถุดิบที่ส าคัญในการผลิต



ที่มาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๒ มี.ค. ๒๕๖๔



...

ถ้าไม่มีทรัพยากร นักเรียนคิดว่า   
จะส่งผลอย่างไรกับชีวิตประจ าวัน
ของเรา

ท่ีมาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเม่ือวันที่ 02/03/2564



ให้นักเรียนดูภาพ และ
ช่ ว ย กั น ท า ย ว่ า  ภ า พ
ดังกล่าว เป็นประโยชน์
ของทรัพยากรด้านใด

เกมทาย

ที่มาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๐๒/๐๓/๒๕๖๔

ดูซิ



ภาพฟ้าทลายโจร จากhttps://www.egov.go.th/th สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓

แหล่งวัตถุดิบ ที่น ามาท า
เครื่องนุ่งห่ม 

แหล่งอุปกรณ์ในการ
ก่อสร้างที่อยู่อาศัย 

แหล่งอาหาร

เป็นแหล่งที่มาของ
ยารักษาโรค 

มีความส าคัญต่อการ
พัฒนาของประเทศ



ภาพทราย จากhttps://www.tossapolstore.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓

แหล่งวัตถุดิบ ที่น ามาท า
เครื่องนุ่งห่ม 

แหล่งอุปกรณ์ในการ
ก่อสร้างที่อยู่อาศัย 

แหล่งอาหาร

เป็นแหล่งที่มาของ
ยารักษาโรค 

มีความส าคัญต่อการ
พัฒนาของประเทศ



ภาพอาหารทะเล จากhttps://www.dek-d.com/board/view/3989602/สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓

แหล่งวัตถุดิบ ที่น ามาท า
เครื่องนุ่งห่ม 

แหล่งอุปกรณ์ในการ
ก่อสร้างที่อยู่อาศัย 

แหล่งอาหาร

เป็นแหล่งที่มาของ
ยารักษาโรค 

มีความส าคัญต่อการ
พัฒนาของประเทศ



ภาพหม่อนไหม จากhttps://www.thairath.co.th สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓

แหล่งวัตถุดิบ ที่น ามาท า
เครื่องนุ่งห่ม 

แหล่งอุปกรณ์ในการ
ก่อสร้างที่อยู่อาศัย 

แหล่งอาหาร

เป็นแหล่งที่มาของ
ยารักษาโรค 

มีความส าคัญต่อการ
พัฒนาของประเทศ



ภาพทะเล จากhttps://th.trip.com/สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓

แหล่งวัตถุดิบ ที่น ามาท า
เครื่องนุ่งห่ม 

แหล่งอุปกรณ์ในการ
ก่อสร้างที่อยู่อาศัย 

แหล่งอาหาร

เป็นแหล่งที่มาของ
ยารักษาโรค 

มีความส าคัญต่อการ
พัฒนาของประเทศ



ค รู ใ ห้ นั ก เ รี ย น ท า
ใบงานเรื่อง ความหมาย
แ ล ะ ป ร ะ โ ย ช น์ ข อ ง
ทรัพยากร

จากhttps://www.flaticon.com สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๓



ค าชี้แจง

ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน

ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง

ให้นักเรียนท าใบงานเรื่อง
ความหมายและประโยชน์
ของทรัพยากร

๑. ครูแจกใบงานเรื่องความหมายและ
ประโยชน์ของทรัพยากรและอ่าน
ค าสั่งให้นักเรียนฟัง

๒. ครูให้นักเรียนลงมือท าและให้
ความช่วยเหลือนักเรียนตาม
ความเหมาะสม

๑๕ นาที



ใบงาน เรื่อง ความหมายและประโยชน์ของทรัพยากร

๑. ทรัพยากรหมายถึงอะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………

๒. จงยกตัวอย่างประโยชน์ทรัพยากรในด้านการเป็นแหล่งที่อยู่
อาศัยของมนุษย์

………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………



ใบงาน เรื่อง ความหมายและประโยชน์ของทรัพยากร

๓. จงยกตัวอย่างประโยชน์ทรัพยากรในด้านการบริโภคอุปโภคของมนุษย์
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………

๔. จงยกตัวอย่างประโยชน์ทรัพยากรในการด ารงชีวิตประจ าวันของมนุษย์
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………



เรื่อง : ความหมายประโยชน์ทรัพยากร

ฝึกสมอง
ประลองปัญญา



ข้อใดเป็นแนวทางในการใช้ทรัพยากร
อย่างมีประสิทธิภาพ

ก. ใช้ทรัพยากรให้น้อยทีสุ่ด
ข. ใช้ทรัพยากรที่มีให้เกิดประโยชน์สูงสุด
ค. ใช้ในปริมาณมาก ๆ เท่ากับสิ่งที่จะผลิต
ง. ใช้ทรัพยากรตามปริมาณที่มีอยู่อยา่งไม่จ ากัด



ประโยชน์
ของทรัพยากร

๑. แหล่งอุปกรณ์ในการก่อสร้างที่อยู่อาศัย 

๒. แหล่งอาหาร

๓. แหล่งวัตถุดิบ ที่น ามาท าเครื่องนุ่งห่ม 

๔. เป็นแหล่งที่มาของยารักษาโรค 

๕. มีความส าคัญต่อการพัฒนาของประเทศ

๖. เป็นวัตถุดิบที่ส าคัญในการผลิต



ประเภทของทรัพยากร

บทเรียนครั้งต่อไป

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th


