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ครูผู้สอน ครูวิทยา    ปัญญายืน
ครูณัฐทิยา  เนียมสะอาด

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕
เรื่อง การจัดเก็บของใช้ส่วนตัว
และการดูแลรักษาเสื้อผ้า 



จุดประสงค์การเรียนรู้
1. อธิบายขั้นตอนการจัดเก็บ พับเสื้อผ้าประเภทต่าง ๆ ได้

2. ฝึกปฏิบัติการพับเสื้อผ้าประเภทต่างๆ ได้

3. เห็นประโยชน์ของการจัดเก็บของใช้ส่วนตัว
และการดูแลเสื้อผ้า



เกมทาย ชื่ออุปกรณ์จัดเก็บเสือ้ผ้า

เฉลย.....ไม้แขวนเสื้อ......

https://3.bp.blogspot.com/-BL-LwZij-uk/Tf6h55tjzII/AAAAAAAAAxQ/VnTxYDNV0lo/s1600/7_2web.jpg

https://cf.shopee.co.th/file/4f584f5bf87640636023f1a81bd4a4fc

https://www.menocean.com/uploads/product/96/04041201065552.jpg

ท่ีมาภาพ



เฉลย.....ตะกร้าผ้า......

ตะ

https://e7.pngegg.com/pngimages/69/469/png-clipart-graphy-seedlings-photography-plants-thumbnail.png
https://th-live-01.slatic.net/p/c7148964b9a613b810e89c8e128a1537.png

ท่ีมาภาพ

เกมทาย ชื่ออุปกรณ์จัดเก็บเสือ้ผ้า



เฉลย.....ตู้เสื้อผ้า......

https://sbmedia.sbdesignsquare.com/cyber/images/mat/19192216_Modern_Hakone_C_C1.jpg
https://goprint.co.th/media/assets/FabricStacked.png

https://image.uniqlo.com/UQ/ST3/AsianCommon/imagesgoods/427916/item/goods_12_427916.jpg?width=1008&impolicy=quality_75

ท่ีมาภาพ

เกมทาย ชื่ออุปกรณ์จัดเก็บเสือ้ผ้า



เกมทาย ชื่ออุปกรณ์จัดเก็บเสือ้ผ้า

เฉลย.....ไม้หนีบผ้า......
https://webapi.indexlivingmall.com/media/catalog/product/1/7/170080869.jpg?auto=webp&format=pjpg&width=640&fit=cover
https://img2.thaipng.com/20180630/stp/kisspng-dungeness-crab-cartoon-clip-art-crabe-5b3762c8446914.6938241015303564242802.jpg

https://cf.shopee.co.th/file/229bbc5c9a66c0ee7c0950bca1914a63

ท่ีมาภาพ



ความหมายของใช้ส่วนตัว
ของที่มีลักษณะเฉพาะตัว
บุคคล เช่น เสื้อผ้า รองเท้า 

เครื่องประดับ เป็นต้น

ขอขอบคุณภาพจาก https://2.bp.blogspot.com/-.jpg สืบค้นเมื่อวันที่ 26 เมษายน 2563



ความหมายของการจัดเก็บเสื้อผ้า 

การท าให้เสื้อผ้าคงสภาพ   
ใช้งานได้นาน สะอาดและ
สามารถค้นหาเสื้อผ้าได้ง่าย

ขอขอบคุณภาพจาก https://th-live-01.slatic.net/p/955ad6db341359eabd34b4fc9177d234.jpg สืบค้นเมื่อวันที่ 26 เมษายน 2563



ค าถามชวนคิด
นักเรียนคิดว่า.......

ประเภทของเสื้อผ้ามีอะไรบ้าง



ขอขอบคุณภาพจากhttps://d126drxy0lew0u.cloudfront.net/catalog/product/large_image/03_413485.jpg สืบค้นเมื่อวันที่ 28 เมษายน 2563
ขอขอบคุณภาพจาก https://d126drxy0lew0u.cloudfront.net/catalog/product/large_image/10_418240.jpg สืบค้นเมื่อวันที่ 28 เมษายน 2563



ขอขอบคุณภาพจาก https://du.lnwfile.com/0m267x.jpg สืบค้นเมื่อวันที่ 28 เมษายน 2563

ขอขอบคุณภาพจาก https://static.bigc.co.th/media/catalog/product/2/0/2000004761370.jpg สืบค้นเมื่อวันที่ 28 เมษายน 2563



ขอขอบคุณภาพจาก https://inwfile.com/s-du/z4k805.jpg สืบค้นเมื่อวันที่ 28 เมษายน 2563
ขอขอบคุณภาพจาก https://d126drxy0lew0u.cloudfront.net/catalog/product/large_image/07_408990.jpg สืบค้นเมื่อวันที่ 28 เมษายน 2563



ขอขอบคุณภาพจากhttps://www.erawonthailand.com/wp- content/uploads/2013/12/how-to-choose-jean-1170x820.jpg สืบค้นเมื่อวันที่ 28 เมษายน 2563
ขอขอบคุณภาพจาก https://lh3.googleusercontent.com/proxy/สืบค้นเมื่อวันที่ 28 เมษายน 2563



ขอขอบคุณภาพจาก https://cp.lnwfile.com/mzxqbu.jpg สืบค้นเมื่อวันที่ 28 เมษายน 2563



ค าถามชวนคิด
นักเรียนมีวิธีการดูแล

เสื้อผ้าของตนเองอย่างไร



1. น าเสื้อผ้าที่สวมใส่แล้วไปซักและตากให้แห้ง
2. น าเสื้อผ้าท่ีแห้งมารีดและเก็บพับให้เรียบร้อย
3. น าเสื้อผ้าท่ีสะอาดเก็บไว้ในตู้เสื้อผ้า
4. น าเสื้อผ้าแยกเป็นประเภทก่อนจัดเก็บ
5. หากพบเสื้อผ้ามีร่องรอยฉีกขาดหรือ

ช ารุดควรซ่อมแซมก่อนสวมใส่

วิธีการดูแลรักษาเสื้อผ้า



วิธีการพับกางเกงขาสัน้
1 2 3

5 4



วิธีการพับกางเกงขายาว 
1 2 3 4 5 6



วิธีการพับเสื้อแขนส้ัน
1 2 4

7 6 5

3



วิธีการพับเสื้อแขนยาว 
321

6 5 4



วิธีการพับเสื้อแขนยาว (ต่อ) 

7 8 9



วิธีการพับเสื้อยดื 

2
7 6 5

1 3 4



วิธีการพับเสื้อกล้าม 
1 2 43

7 6 5



วิธีการพับกางเกงใน
1 2 3

456



ประโยชน์ของการจัดเก็บเสื้อผ้า
1. ช่วยให้สะดวกต่อการค้นหาและสวมใส่
2. ช่วยให้เสื้อผ้าสะอาดเรียบร้อย
3. ช่วยให้ประหยัดพื้นที่ในการจัดเก็บเสื้อผ้า





ขั้นปฏิบัติกิจกรรม

บทบาทของครูปลายทาง
1. ก าหนดกิจกรรมการพับเสื้อผ้าต่าง ๆ 
ฝึกปฏิบัติรายบุคคล
2. ควบคุมและดูแลนักเรียนฝึกปฏิบัติ
พับเสื้อผ้าและให้คะแนน

บทบาทของนักเรียนปลายทาง

ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติ
การพับเสื้อผ้าประเภทต่างๆ 



ขั้นปฏิบัติกิจกรรม

บทบาทของนักเรียนปลายทาง

ให้นักเรียนท าใบงานที่ 6
เรื่อง การจัดเก็บของใช้ส่วนตัว

และการดูแลรักษาเสื้อผ้า
(ท าเป็นการบ้าน) 

บทบาทของครูปลายทาง
ครูให้ใบงานที่ 6 เรื่อง การจัดเก็บของใช้

ส่วนตัวและการดูแลรักษาเสื้อผ้า 
ให้ค าปรึกษาแกน่ักเรียน

ในท าใบงาน พร้อมกับให้คะแนน



ค าชี้แจง : 
ให้นักเรียนวาดภาพขั้นตอนการจัดเก็บ

เสื้อผ้า มา 1 วิธีการ พร้อมบอกประโยชน์
ของการจัดเก็บเสื้อผ้ามาให้ถูกต้อง

ใบงานที่  6
เรื่อง การจัดเก็บของใช้ส่วนตัว

และการดูแลรักษาเสื้อผ้า 



สรุปบทเรียน
เสื้อผ้าที่ตากแห้งแล้วควรเก็บให้เป็น

ระเบียบ เพื่อความสะดวกในการน าไปพับ
หรือรีดก่อนเก็บเข้าตู้เสื้อผ้า



บทเรียนในครั้งต่อไป
เรื่อง การซ่อมแซมเสื้อผ้า   

ประเภทการด้น 



สิ่งที่ต้องเตรียมครั้งต่อไป

ใบงานที่  7
เรื่อง  การซ่อมแซมเสื้อผ้าประเภทการด้น 
สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

อุปกรณ์การฝึกซ่อมแซมเส้ือผ้าประเภทการด้น 

1. ผ้าส าหรับฝึกด้น
2. เข็มเย็บผ้าด้วยมือ

3. ด้าย
4. กรรไกร


