
ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

48 ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

แนวทางการดูแลรักษาระบบย่อยอาหารให้ท�างานเป็นปกติ ได้แก่

๑. โรคหรืออาการที่เกี่ยวข้องกับระบบย่อยอาหารมีสาเหตุจากอะไรบ้าง ยกตัวอย่าง

ค�าถามหลังจากท�ากิจกรรม

๒. เราควรปฏิบัติตนเพื่อดูแลรักษาระบบย่อยอาหารให้ท�างานเป็นปกติในแนวทางใด

   เป็นอันดับแรก

๓. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร

บ. ๑.๒ / ผ. ๒ - ๐๓



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบบัปรบัปรงุ) 49

๑. อวัยวะในระบบย่อยอาหารมอีาหารอะไรบ้าง (เขยีนชือ่อวัยวะในช่องว่าง)

ใบงาน ๐๔ : แบบฝึกหัด เรื่องระบบย่อยอาหาร

๒. การย่อยอาหารเริ่มต้นที่อวัยวะใดและสิ้นสุดที่อวัยวะใด

บ. ๑.๒ / ผ. ๒ - ๐๔

ตอบค�าถามต่อไปน้ีให้ถูกต้อง



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

50 ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้(ส�าหรบันักเรยีน) กลุม่สาระการเรยีนรูวิ้ทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภาคเรยีนท่ี ๑ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี ๖ (ฉบบัปรบัปรงุ) 

๓. สารอาหารทุกประเภทต้องผ่านการย่อยหรือไม่ อย่างไร

๔. การรับประทานเนื้อหมูหรือเนื้อวัวมากเกินไปจะมีผลต่อการท�างานของอวัยวะในระบบ

   ย่อยอาหารหรือไม่ อย่างไร

บ. ๑.๒ / ผ. ๒ - ๐๔




