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เรื่อง ระบบย่อยอาหาร (5)
ครูผู้สอน ครูวิทวัฒน์ ศรีเมฆ

ครูธิดารัตน์ เมฆหมอก

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6





ตับแข็ง ไข้หวัด

อีสุกอีใส กรดไหลย้อน

จริงหรือมั่ว ชัวร์หรือไม่



ตับแข็ง 

กรดไหลย้อน

จริงหรือมั่ว ชัวร์หรือไม่



ไข้เลือดออก ตับอ่อนอักเสบ

เลือดออกใน
ทางเดินอาหาร ถุงลมโป่งพอง

จริงหรือมั่ว ชัวร์หรือไม่



ตับอ่อนอักเสบ

เลือดออกใน
ทางเดินอาหาร 

จริงหรือมั่ว ชัวร์หรือไม่



ถุงน ้าดีอักเสบ มะเร็งล าไส้ใหญ่ 

ไมเกรน มะเร็งมดลูก

จริงหรือมั่ว ชัวร์หรือไม่



ถุงน ้าดีอักเสบ มะเร็งล าไส้ใหญ่ 

จริงหรือมั่ว ชัวร์หรือไม่



วัณโรคปอด นิ่วในถุงน ้าดี

ริดสีดวงทวาร ไซนัสอักเสบ

จริงหรือมั่ว ชัวร์หรือไม่



นิ่วในถุงน ้าดี

ริดสีดวงทวาร

จริงหรือมั่ว ชัวร์หรือไม่



กิจกรรมที่ 3 การดูแลรักษา
อวัยวะในระบบย่อยอาหาร

ท าได้อย่างไร



จุดประสงค์การเรียนรู้

รวบรวมข้อมูล และบอกแนวทางการดูแล
รักษาอวัยวะในระบบย่อยอาหาร
ให้ท างานปกติ



เกมคู่ไหนใช่เลย



ชื่อโรค ลักษณะอาการ/สาเหต/ุแนวทางการป้องกัน

กรดไหลย้อน

นิ่วในถุงน ้าดี

ตับแข็ง 

ริดสีดวงทวาร

B

C

D

A ยืนนาน นั่งนาน อุจจาระเป็นเวลานาน

ทานอาหารที่มีไขมันและคอเลสเตอรอลมาก

แสบร้อนกลางหน้าอก

ไม่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์

1

2

3

4



ชื่อโรค ลักษณะอาการ/สาเหต/ุแนวทางการป้องกัน

มะเร็งล าไส้ใหญ่

ตับอ่อนอักเสบ

ถุงน ้าดีอักเสบ

เลือดออกในทางเดินอาหาร

F

G

H

E นิ่วในถุงน ้าดีไปอุดตันทางออกถงุน ้าดี

รับประทานอาหารประเภท ปิ้ง ย่าง หมักดอง 

ปวดบริเวณกลางหน้าท้องรุนแรงและเฉียบพลนั

ไม่ทานอาหารที่ก่อให้เกิดกรดในกระเพาะอาหาร

5

6

7

8



ชื่อโรค ลักษณะอาการ/สาเหต/ุแนวทางการป้องกัน

กรดไหลย้อน

นิ่วในถุงน ้าดี

ตับแข็ง 

ริดสีดวงทวาร

B

C

D

A ยืนนาน นั่งนาน อุจจาระเป็นเวลานาน

ทานอาหารที่มีไขมันและคอเลสเตอรอลมาก

แสบร้อนกลางหน้าอก

ไม่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์

1

2

3

4



ชื่อโรค ลักษณะอาการ/สาเหต/ุแนวทางการป้องกัน

มะเร็งล าไส้ใหญ่

ตับอ่อนอักเสบ

ถุงน ้าดีอักเสบ

เลือดออกในทางเดินอาหาร

F

G

H

E นิ่วในถุงน ้าดีไปอุดตันทางออกถงุน ้าดี

รับประทานอาหารประเภท ปิ้ง ย่าง หมักดอง 

ปวดบริเวณกลางหน้าท้องรุนแรงและเฉียบพลนั

ไม่ทานอาหารที่ก่อให้เกิดกรดในกระเพาะอาหาร

5

6

7

8



วิธีท ากิจกรรม

ร่วมกันอภิปรายและสรุปแนวทางการดูแลรักษา
อวัยวะในระบบย่อยอาหารให้ท างานปกติ



ใบงาน 03 
การดูแลรักษาอวัยวะ
ในระบบย่อยอาหาร

หน้า 48



แนวทางการดูแลรักษาอวัยวะในระบบย่อยอาหาร

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 



ค าชี้แจงในการท า
กิจกรรมนักเรียน

อภิปรายและสรุป
แนวทางการดูแลรักษาอวัยวะ

ในระบบย่อยอาหาร

ค าชี้แจงบทบาท
ครูปลายทาง

1. แจกใบงานให้แก่นักเรียน
2. ให้ความช่วยเหลือขณะที่

นักเรียนท ากิจกรรมและ
ตรวจสอบความถูกต้อง



ผลการอภิปราย



แนวทางการดูแลรักษาอวัยวะในระบบย่อยอาหาร

1. หลีกเลี่ยงอาหารรสจัด แอลกอฮอล์ กาแฟ

2. ลดความเครียด

3. รับประทานอาหารให้พอดี

4. รับประทานอาหารตรงเวลา

5. ปรับพฤติกรรมการรับประทานอาหาร



แบบฝึกหัด



ใบงาน 04 : แบบฝึกหัดเรื่อง ระบบย่อยอาหาร

หน้า 49-50



1. อวัยวะในระบบย่อยอาหารมีอะไรบ้าง 
(เขียนชื่ออวัยวะในช่องว่าง)

ค าถามหลังท ากิจกรรม





ค าถามหลังท ากิจกรรม

2. การย่อยอาหารเริ่มต้นที่อวัยวะใดและ
สิ้นสุดที่อวัยวะใด

3. สารอาหารทุกประเภทต้องผ่านการย่อยหรือไม่ 
อย่างไร



ค าถามหลังท ากิจกรรม

4. การรับประทานเนื้อหมูหรือเนื้อวัวมากเกินไป
จะมีผลต่อการท างานของอวัยวะ
ในระบบย่อยอาหารหรือไม่ อย่างไร



ค าชี้แจงในการท า
กิจกรรมนักเรียน

ท าใบงาน 04 : แบบฝึกหัด
เรื่อง ระบบย่อยอาหาร

ค าชี้แจงบทบาท
ครูปลายทาง

ดูแลความเรียบร้อย
ในห้องเรียน ขณะที่
นักเรียนท ากิจกรรม



1. อวัยวะในระบบย่อยอาหารมีอะไรบ้าง 
(เขียนชื่ออวัยวะในช่องว่าง)

ค าถามหลังท ากิจกรรม





ค าถามหลังท ากิจกรรม

2. การย่อยอาหารเริ่มต้นที่อวัยวะใดและ
สิ้นสุดที่อวัยวะใด



ค าถามหลังท ากิจกรรม

3. สารอาหารทุกประเภทต้องผ่านการย่อยหรอืไม่ 
อย่างไร



ค าถามหลังท ากิจกรรม

4. การรับประทานเนื้อหมูหรือเนื้อวัวมากเกินไป
จะมีผลต่อการท างานของอวัยวะ
ในระบบย่อยอาหารหรือไม่ อย่างไร



เฉลย แบบฝึกหัด



1. อวัยวะในระบบย่อยอาหารมีอะไรบ้าง 
(เขียนชื่ออวัยวะในช่องว่าง)

ค าถามหลังท ากิจกรรม



ปาก

หลอดอาหาร

ตับ
ตับอ่อน

กระเพาะอาหาร

ล าไส้เล็ก

ล าไส้ใหญ่

ทวารหนัก



ค าถามหลังท ากิจกรรม

2. การย่อยอาหารเริ่มต้นที่อวัยวะใดและ
สิ้นสุดที่อวัยวะใด

สิ้นสุด ล าไส้เล็ก

เริ่มต้น      ปาก



ค าถามหลังท ากิจกรรม

3. สารอาหารทุกประเภทต้องผ่านการย่อยหรอืไม่ 
อย่างไร

ไม่ต้อง   โดยวิตามิน เกลือแร่ และน ้า สามารถดูดซึมได้เลย



ค าถามหลังท ากิจกรรม

4. การรับประทานเนื้อหมูหรือเนื้อวัวมากเกินไป
จะมีผลต่อการท างานของอวัยวะ
ในระบบย่อยอาหารหรือไม่ อย่างไร

มีผล        ท าให้อวัยวะในระบบย่อยอาหารท างานหนัก



สรุปผลการท ากิจกรรม

เช่น  โรคกระเพาะอาหารอักเสบ 
โรคกรดไหลย้อน ปวดท้อง  
ท้องอืด

โดยเราท าได้หลายวิธี
เช่น รับประทานอาหารที่สะอาด หลีกเลี่ยง

อาหารรสจัด  รับประทานอาหารให้มีปริมาณ
พอเหมาะและตรงเวลา ลดความเครียด

เราควรดูแลรักษาอวัยวะ
ในระบบย่อยอาหาร
ให้ท างานเป็นปกติ 

เพื่อไม่ให้เกิดโรคหรือ
อาการที่เกี่ยวข้องกบั

ระบบย่อยอาหาร 



การหยิบออกและการร่อน (1)

บทเรียนครั้งต่อไป



สิ่งที่ต้องเตรียม
1. ข้าวเปลือก
2. ครกและสาก
3. กระด้งหรือถาด
4. ตะแกรง
5. ใบงาน 01 การแยกสารเนื้อผสม

ที่เป็นของแข็งออกจากกัน


