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ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔

ครูผู้สอน  ครูภากร  อุปการแก้ว
ครูอาทิตย์  ศรีรุ้ง

รายวิชาสังคมศึกษา

เรื่อง การด ารงชีวิตตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง



เกมถอดรหัสปริศนา



ทาง กลาง

เฉลย เดินทางสายกลาง

เกมถอดรหัสปริศนา



เฉลย ๓ ห่วง ๒ เงื่อนไข

เกมถอดรหัสปริศนา



เราจะเรียนเรื่อง :
การด ารงชีวิตตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง
เพื่อ : บอกแนวทางการด ารงชีวิตตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้

จุดประสงค์การเรียนรู้



...
ค าถามชวนคิด?

นักเรียนยกตัวอย่างสถานการณ์ในชีวิตประจ าวัน 
เกี่ยวกับการน าแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
มาใช้ในการด าเนินชีวิตมีอะไรบ้าง 

ท่ีมาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเม่ือวันที่ ๐๕/๐๓/๒๕๖๔



การด ารงชีวิตตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง



๑. มีความประหยัด ออม ใช้จ่ายสิ่งของที่จ าเป็น 
การเลือกซื้อสิ่งของเครือ่งใช้ ซื้ออาหาร หรือใช้จ่ายสิ่งต่าง ๆ

ต้องเลือกใช้จ่ายเมื่อมีความจ าเป็น อาจจะท าบัญชีรายรับ-รายจ่าย
ของตัวเองในทุกเดือน โดยยึดหลักความพอประมาณ มีเหตุผล
ซื่อตรง ไม่เบียดเบียนผู้อื่น

ท่ีมาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเม่ือวันที่ ๐๕/๐๓/๒๕๖๔



ควรรับประทานอาหารให้พอดี และรับประทานอาหาร
ให้หมดไม่เหลือทิ้ง รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ ใช้หลัก
ความมีเหตุผลในการเลือกรับประทานอาหาร

ท่ีมาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเม่ือวันที่ ๐๕/๐๓/๒๕๖๔

๒. รับประทานอาหารในปริมาณที่เหมาะสม



เป็นการใช้ทรัพยากรให้คุม้ค่าทีสุ่ด โดยการน าสิ่งของเครื่องใช้
มาใช้ซ้ า ซึ่งบางอย่างอาจใช้ซ้ าได้หลาย ๆ ครั้ง เช่น เสื้อผ้าเก่า
น าไปบริจาค หรือน ามาถูพื้น การซ่อมแซมสิ่งของทีช่ ารุด
ไม่ทิ้งเป็นขยะ

ท่ีมาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเม่ือวันที่ ๐๕/๐๓/๒๕๖๔

๓. ซ่อมแซมสิ่งของที่ช ารุดให้น ากลับมาใชใ้หม่



ให้ความช่วยเหลือผู้ที่ได้รับ
ความเดือดร้อน ช่วยเหลืออย่าง
เต็มที่ตามก าลังของตนเองที่จะ
สามารถช่วยได้ โดยไม่หวัง
สิ่งตอบแทน

ท่ีมาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเม่ือวันที่ ๐๕/๐๓/๒๕๖๔

๔. การช่วยเหลือและแบ่งปันผู้อื่น



ท่ีมาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเม่ือวันที่ ๑๔/๐๔/๒๕๖๔

วิเคราะห์ข้อความเก่ียวกับการด ารงชีวิต
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง



วิเคราะห์ข้อความ เกี่ยวกับการด ารงชีวิต
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

๑. เก็บรักษา หนังสือเรียน  เครื่องเขียนไม่ให้สูญหาย

๒. เลือกซื้อเส้ือผ้าที่มีความทันสมัยอยู่เสมอ 

๓. ใช้เงินอย่างประหยัด รู้จักออมไว้ใช้ในอนาคต

๔. ช่วยเหลือผู้ท่ีเดือดร้อนด้วยความเต็มใจ



ท่ีมาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเม่ือวันที่ ๐๕/๐๓/๒๕๖๔

รู้หรือ
ไม?่



สื่อวีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น 
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์ 

ชื่อ เกษตรทฤษฎีใหม่ (New Theory Agriculture)
เผยแพร่โดย : 

กองนโยบายเทคโนโลยีเพื่อการเกษตรและเกษตรกรรมยั่งยืน channel

เผยแพร่วันที่ ๕ มิถุนายน ๒๕๖๑
ที่มา : www.youtube.com



...
ค าถามชวนคิด?

การด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงส่งผลดีต่อ
ชุมชน สังคม และประเทศชาติอย่างไร 

ท่ีมาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเม่ือวันที่ ๐๕/๐๓/๒๕๖๔



ท่ีมาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเม่ือวันที่ 02/03/2564

ขั้นปฏิบัติ สรุปความรู้จากการศึกษาจาก
สื่อpowerpoint เรื่อง : การด ารงชีวิต
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
และท าใบงานที่ ๕ เรื่อง : การด ารงชีวิต
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 



ค าชี้แจง
ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน

ค าชี้แจงกิจกรรมครูปลายทาง

นักเรียนท าใบงานที ่๕
เรื่อง : การด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

นักเรียนศึกษาสื่อ powerpoint
เรื่อง : การด ารงชีวิตตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง

ครูแจกใบงานให้นักเรียนศึกษา
และลงมือท าใบงาน

ครูอ่านค าสั่งในใบงาน

ครูเดินดูและให้ความช่วยเหลือ  
ตามความเหมาะสม

๑

๒

๑

๒

๓



ใบงานที่ ๕
เรื่อง การด ารงชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



การด ารงชีวิตตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 



เศรษฐกิจพอเพียง เป็นกรอบแนวคิด ซึ่งมุ่งให้ทุกคนสามารถพึ่งพาตัวเองได้
รวมถึงการพัฒนาให้ดียิ่งขึ้น จนเกิดความยั่งยืน 
ค าว่า พอเพียง คือ การด าเนินชีวิตแบบทางสายกลาง โดยตั้งอยู่บนหลักส าคัญ
สามประการ คือ

สรุป.....

การมีภูมิคุ้มกันที่ดี ความพอประมาณ ความมีเหตุผล



ท่ีมาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเม่ือวันที่ ๐๒/๐๓/๒๕๖๔

ลับสมองปริศนา
เรื่อง : การด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง         



ท่ีมาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเม่ือวันที่ ๐๒/๐๓/๒๕๖๔

๑. ใครปฏิบัติตนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง

ก.  แนน กู้เงินมาซ้ือกระเป๋าที่มีความหรูหรา

ข.  โบ เลือกซื้อเสื้อที่มีราคาแพงเท่านั้น

ค.  น้ า ออมเงินทุกวัน จนไม่มีเงินซื้ออาหารรับประทาน

ง.  ตาล ซ่อมแซมกระโปรงนักเรียนที่ขาด



ท่ีมาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเม่ือวันที่ ๐๒/๐๓/๒๕๖๔

๒. ข้อใดไม่ใช่แนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง

ก.  ความมีเหตุผล

ข.  ความหรูหรา

ค.  มีภูมิคุ้มกันที่ดี

ง.  ความพอประมาณ



ท่ีมาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเม่ือวันที่ ๐๒/๐๓/๒๕๖๔

๓. การด าเนินชีวิตโดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงควรเริ่มต้นทีใ่ด

ก.  ครอบครัว

ข.  ตนเอง

ค.  ชุมชน

ง. โรงเรียน



ท่ีมาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเม่ือวันที่ ๐๒/๐๓/๒๕๖๔

๔. ใครแต่งกายตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง

ก.  บอย สวมใส่เสื้อผ้าราคาแพง

ข.  เติล้ สวมใส่เสื้อผ้ามือสองเท่านั้น

ค.  หิน สวมใส่เสื้อผ้าท่ีขาด ๆ

ง.  เจมส์ สวมใส่เสื้อผ้าที่มีคุณภาพเหมาะสมกับราคา



ท่ีมาของภาพ : https://www.flaticon.com สืบค้นเม่ือวันที่ ๐๒/๐๓/๒๕๖๔

.................................

.................................

.................................

.................................

.................................

๑ สิ่งที่นักเรียน
จะหาข้อมูลเพิ่มเติม



แบบประเมินตนเอง
ท้ายหน่วยที่ ๒ 
ชีวิตดีตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



บทเรียนครั้งต่อไป

สามารถดาวน์โหลดข้อมูลได้ที่
https://www.dltv.ac.th 

รายวิชาสังคมศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔

เศรษฐกิจในชุมชน


