














ขณะเดินหรือขับขี่รถ /ขณะทานข้าวร่วมกับครอบครัว / เปิดเสียงดังขณะ
โดยสารรถสาธารณะ / การใช้สมาร์ทโฟนในที่มืด /ในโรงภาพยนตร์ /            
ขณะอยู่นอกบ้านและเกิดฝนฟ้าคะนอง













- ครูแจกใบงาน 03 และแนะน า
การท าใบงานให้กับนักเรียน

- ให้นักเรียนท าใบงาน 03
โดยวงกลมภาพการนั่งใช้งาน
คอมพิวเตอร์ที่ถูกต้อง















 

 







1. ครูแจกค าถามหลังท ากิจกรรม
2. ครูแนะน าเพิ่มเติมหากมีนักเรียน
ที่ยังไม่เข้าใจ

1. ให้นักเรียนตอบค าถามหลังจาก
ท ากิจกรรม



1. ให้นักเรียนเขียนข้อตกลงในการดูแลรักษาห้องคอมพิวเตอร์

ตามความคิดของนักเรียน จ านวน 2 ข้อ เพื่อแลกเปลี่ยน

กับเพื่อนในชั้นเรียน

ข้อตกลง 1. …....................................................................................
ข้อตกลง 2. …....................................................................................





1. ครูแจกใบงาน 04
2. ครูแนะน าเพิ่มเติมหากมีนักเรียน
ที่ยังไม่เข้าใจ

1.ให้นักเรียนท าแบบฝึกหัด 
การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
อย่างปลอดภัยจากใบงาน 04





ก. คุณยายจดรหัสบัตรเอทีเอ็มไว้หลังบัตรกันลืม
ข. ป้าพอลล่าซื้อเครื่องส าอางลดราคาจากร้านค้าออนไลน์เป็นประจ า
ค. พี่ป๊อปเล่นเกมออนไลน์เป็นประจ า
ง. น้องกันต์เขียนชื่อและเบอร์โทรศัพท์คุณครูไว้ในกระเป๋า          

ตอนไปทัศนศึกษา



ก. ก้อย พิมพ์รายงานด้วยคอมพิวเตอร์เป็นเวลา 3 ชั่วโมง
โดยไม่หยุดพัก

ข. เก่ง นั่งตัวตรง หลังพิงพนักเก้าอี้ วางเท้าบนพื้นและพิมพ์งาน
เป็นเวลา 30 นาที

ค. กล้า นั่งบนพื้น เพื่อวาดภาพด้วยโปรแกรมกราฟิก
ง. กาน นั่งดูการ์ตูนจากอินเทอร์เน็ตทั้งวัน



ก. ไปบอกเพื่อนคนที่ถูกตัดต่อภาพให้เอาเรื่อง
ข. แจ้งครูประจ าชั้นให้ทราบเพื่อหาต้นตอของภาพ
ค. ตามหาผู้ที่น าภาพไปเผยแพร่ด้วยตนเอง
ง. เฉย ๆ เพราะว่าไม่ใช่ภาพของเรา



ก. ไม่น าขนมและน ้า มารับประทานขณะใช้งานคอมพิวเตอร์
ข. ตั้งคอมพิวเตอร์ให้โดนแสงอาทิตย์ เพื่อให้เห็นจอภาพชัดเจน
ค. ปัดฝุ่นบนแป้นพิมพ์บ่อย ๆ
ง. ถอดปลั๊กไฟทุกครั้งหลังการใช้งาน





ก. คุณยายจดรหัสบัตรเอทีเอ็มไว้หลังบัตรกันลืม
ข. ป้าพอลล่าซื้อเครื่องส าอางลดราคาจากร้านค้าออนไลน์เป็นประจ า
ค. พี่ป๊อปเล่นเกมออนไลน์เป็นประจ า
ง. น้องกันต์เขียนชื่อและเบอร์โทรศัพท์คุณครูไว้ในกระเป๋า          

ตอนไปทัศนศึกษา



ก. ก้อย พิมพ์รายงานด้วยคอมพิวเตอร์เป็นเวลา 3 ชั่วโมง
โดยไม่หยุดพัก

ข. เก่ง นั่งตัวตรง หลังพิงพนักเก้าอี้ วางเท้าบนพื้นและพิมพ์งาน
เป็นเวลา 30 นาที

ค. กล้า นั่งบนพื้น เพื่อวาดภาพด้วยโปรแกรมกราฟิก
ง. กาน นั่งดูการ์ตูนจากอินเทอร์เน็ตทั้งวัน



ก. ไปบอกเพื่อนคนที่ถูกตัดต่อภาพให้เอาเรื่อง
ข.  แจ้งครูประจ าชั้นให้ทราบเพื่อหาต้นตอของภาพ
ค. ตามหาผู้ที่น าภาพไปเผยแพร่ด้วยตนเอง
ง. เฉย ๆ เพราะว่าไม่ใช่ภาพของเรา



ก. ไม่น าขนมและน ้า มารับประทานขณะใช้งานคอมพิวเตอร์
ข. ตั้งคอมพิวเตอร์ให้โดนแสงอาทิตย์ เพื่อให้เห็นจอภาพชัดเจน
ค. ปัดฝุ่นบนแป้นพิมพ์บ่อย ๆ
ง. ถอดปลั๊กไฟทุกครั้งหลังการใช้งาน





1. ครูให้ตัวแทนนักเรียนสรุป 
และเขียนสรุปของนักเรียน
บนกระดาน

1. ให้ตัวแทนนักเรียนสรุป
จากกิจกรรม





ท่านั่งท างานกับคอมพิวเตอร์ที่ถูกต้อง ควรนั่งตัวตรง ขาตั้งฉากกับล าตัว 
สายตามองตรงในระดับเดียวกับจอภาพ และไม่ควรให้แสงอาทิตย์ส่องมา
ที่จอภาพ

การดูแลรักษาอุปกรณ์เทคโนโลยีควรท าความสะอาดอยู่เสมอ
ระวังไม่ ให้ตกหล่น ไม่ ให้ถูกความร้อน ไม่น าน้ าหรืออาหาร
มารับประทานใกล้ ๆ




