
 
 
 
ซ่อมแซมเสื้อผ้า  หมายถึง การท าให้เส้ือผ้าที่ช ารุดสามารถน ากลับมาใช้ใหม่ได้อีกครั้ง 
 

 
1. การเนา  คือ การเย็บผ้าด้วยมือ ซึ่งท าให้ผืนผ้าติดกันชั่วคราว 
2. การสอย คือ การเย็บผ้าด้วยมือให้ติดกัน โดยเห็นรอยเย็บน้อยท่ีสุด 
3. การด้น  คือ การเย็บผ้าด้วยมือ ซึ่งท าให้ผ้ามีระยะฝีเข็มถี่และคงทน 

 
 
1. เข็มเย็บด้วยมือ ใช้ส าหรับด้นผ้า ซึ่งมีหลายขนาด ควรเลือกให้เหมาะสมกับผ้า 
2. เข็มหมุด         ใช้ส าหรับกลัดยึดผ้าให้ติดกัน เพื่อป้องกันผ้าเคล่ือนเวลาเย็บ 
3. ด้าย              ใช้ส าหรับเย็บควรเลือกท่ีให้เหมาะสมกับสีผ้านิยมใช้เบอร์ 60 
4. กรรไกร          ใช้ส าหรับตัดผ้าหรือด้าย 
5. ที่เลาะผ้า        ใช้ส าหรับเลาะเส้นด้ายหรือเส้นเย็บท่ีไม่ต้องการทิ้ง 
6. หมอนเข็ม      ใช้ส าหรับปักและเก็บเข็มชนิดต่างๆ  
 

 
การด้นเป็นการเย็บผ้าด้วยมือท่ีมีความทนทานมาก การด้นสามารถแบ่งออกเป็น 2 

ประเภทดังนี้ 
1.การด้นตะลุย มีวิธีการท าคล้ายการเนาเป็นการเย็บผ้าสองชั้นให้ติดกันอย่างถาวร 
    วิธีท า1. น าด้ายใส่รูเข็มจ านวนสองเส้น 

2. แทงเข็มลงบนผืนผ้าขึ้นลงโดยมีระยะถี่ ประมาณ 3  ฝีต่อ 1 นิ้ว ต่อ 1 ฝีเข็ม 
3. ดึงด้ายให้ตึงแล้วด้นต่อไปจนสิ้นสุดตะเข็บ 
4. มัดด้ายให้ตึงเพ่ือไม่ให้หลุด แล้วตัดด้ายออกด้วยกรรไกร 
 

 
          
 
 

ใบความรู้ที่  7  เร่ือง  การซ่อมแซมเสื้อผ้าประเภทการด้น  
หน่วยการเรียนรู้ที่  2  เร่ือง  เสื้อผ้าของฉัน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เร่ือง   การซ่อมแซมเสื้อผ้าประเภทการด้น  
รายวิชา  การงานอาชีพ    รหัสวิชา ง15101   ภาคเรียนที่  1  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

ความหมายของการซ่อมแซม 

เครื่องมือซ่อมแซมเสื้อผ้า (การด้น) 

วิธีการด้น  

วิธีการซ่อมแซมเสื้อผ้าประเภทต่างๆ 



  2. การด้นถอยหลัง 
                 วิธีท า เป็นการเย็บผ้า2ชนิดให้ติดกันโดยแทงเข็มขึ้นและย้อนกลับไปแทงเข็ม
ด้านหลังให้เข็มมีความยาวเพียงพอของฝีเข็มแทงเข็มลงแล้วดึงด้ายขึ้นไปจนสิ้นสุดตะเข็บตะเข็บ
ท าซ้ ากันไปเสร็จชนิดนี้มีความทนทานมากด้านหน้าจะมีลักษณะฝีเข็มเหมือนการเย็บด้วยจักรส่วน
ด้านหลังด้ายเย็บซ้อนกันแน่นเหมาะส าหรับเย็บผ้าโดยท่ัวไปท่ีต้องการความทนทาน 
 
 
 
 
 

 
 
 
1. ประหยัดรายจ่ายและทรัพยากรของตนเองและครอบครัว 
2. ยืดอายุการใช้เสื้อผ้าเครื่องแต่งกาย 
3. ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
4. ส่งเสริมความมีน้ าใจและช่วยเหลือซึ่งกันระหว่างสมาชิกในครอบครัว 
5. เกิดความภาคภูมิใจร่วมกัน 
6. สร้างเสริมความอดทนความมีระเบียบวินัยในการท างานให้กับสมาชิกในครอบครัว 

 
 

ประโยชน์ของการด้นเสื้อผ้า 


