










ภาพ ปอด
ท่ีมา https://pixabay.com/th/vectors/



เป็นอวัยวะที่อยู่
ภายในทรวงอกทั้ง ๒ ข้าง



ภาพ ถุงลมภายในปอด ท่ีมา https://www.trueplookpanya.com/knowledge/content/62262/-scibio-sci-

https://www.trueplookpanya.com/


ภาพ ปอด ท่ีมา https://theconversation.com/your-lungs-are-really-amazing-an-anatomy-professor-explains-why-106669



ภาพ หัวใจ 
ที่มา https://pixabay.com/th/vectors/

ภาพ ปอด
ที่มา https://pixabay.com/th/vectors/

ภาพ ร่างกาย
ที่มา https://pixabay.com/th/illustrations

ปอด หัวใจ



หากนักเรียนอยู่ในสถานการณ์นี้ จะเกิดอันตรายหรือไม่ 
และส่งผลกระทบต่ออวัยวะใด

ภาพ ควันจากรถยนต์
ที่มา https://www.isranews.org/thaireform/thaireform-documentary/73046-reform-73046.html



ภาพ สูดอากาศบริสุทธิ์
ที่มา https://www.kroobannok.com/55278



ภาพ สารระเหย
ที่มา https://sites.google.com/site/yasephtid68/sar-ra

ภาพ ห้ามสูบบุหรี่
ที่มา https://www.bangkokbiznews.com/news/detail/836265



ภาพ เด็กๆออกก าลังกาย
ที่มา https://www.sanook.com/women/10888/



ภาพ ฝุ่นควันหนาแน่น
ที่มา https://www.posttoday.com/social/local/621770



การใส่หน้ากากอนามัยอย่างถูกวิธี
๑. ล้างมือให้สะอาดก่อนใส่หน้ากากอนามัย

๒. สวมหน้ากากให้คลุมทั้งจมูกและปาก โดยให้ขอบ
ที่มีลวดอยู่ด้านบนสันจมูกและรอยจีบพับคว่่าลง

๓. ดึงหน้ากากอนามัยให้กระชับกับใบหน้า
ภาพ หน้ากากอนามัย

ที่มา https://pixabay.com/th/vectors/



ภาพ การใส่หน้ากากอนามัยที่ถูกต้อง
ที่มา https://pantip.com/topic/36760023



ท่ีมา : https://www.thaigov.go.th/news/contents/details/33627



ประโยชน์ของการสวมหน้ากากอนามัย

ภาพ หน้ากากอนามัย
ที่มา https://pixabay.com/th/vectors

๑. ป้องกันฝุ่นละอองและมลภาวะทางอากาศ

๒. ป้องกันการติดเชื้อและการแพร่กระจายของเชื้อโรค

๓. ช่วยลดความเสี่ยงจากโรคทางเดินหายใจ
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ภาพ ปอด ที่มา https://theconversation.com/your-lungs-are-really-amazing-an-anatomy-professor-explains-why-106669



ปอด หัวใจ
ภาพ หัวใจ 

ที่มา https://pixabay.com/th/vectors/

ภาพ ปอด
ที่มา https://pixabay.com/th/vectors/

ภาพ ร่างกาย
ที่มา https://pixabay.com/th/illustrations



• นักเรียนท าใบงานที่ ๓ เรื่อง ปอด
• นักเรียนสามารถศึกษาเพิ่มเติมได้

จากใบความรู้ที่ ๔ เรื่อง ปอด

• อธิบายค าชี้แจงใบงาน
• เสนอแนวทางหรือตัวอย่างเพิ่มเติม

จากใบความรู้ที่ ๔ เรื่อง ปอด
• ควบคุมดูแลการท ากิจกรรมของ

นักเรียนในห้องเรียน






