
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)
รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑

เรื่อง การท างานของระบบสืบพันธุ์
และการมีประจ าเดือน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖

ครูผู้สอน ครูปฏิญญา  ประจันบาน
ครูภัทรวรรธน์ เหงีย่มสุวรรณ



การท างานของระบบสืบพันธุ์
และการมีประจ าเดือน



จุดประสงค์การเรียนรู้

อธิบายการท างานของระบบสืบพันธุ์ได้๑.
เห็นความส าคัญของการท างานของระบบสบืพันธุ์๒.
สามารถดูแลตนเองขณะเป็นประจ าเดือนได้๓.



เซลล์สืบพันธุ์
เพศชาย เพศหญิง

อสุจิ ไข่



เซลล์สืบพันธุ์ของเพศชายและ
เพศหญิงท าหน้าที่อย่างไร

เซลล์สืบพันธุ์



เซลล์สืบพันธุ์
เพศชาย

อสุจิ

ท าหน้าที่ 
เป็นเซลล์สืบพันธุ์เพศชาย 
เดินทางไปผสมกับไข่



เซลล์สืบพันธุ์
เพศหญิง

ไข่

ท าหน้าที่ 
เป็นเซลล์สืบพันธุ์เพศหญิง 
ตกไข่เดือนละ ๑ ฟอง 
เพื่อรอการผสมกับอสุจิ



การปฏิสนธิ

การปฏิสนธิ



การปฏิสนธิ



การปฏิสนธิ



การปฏิสนธิ



การปฏิสนธิ



นักเรียนรู้หรือไม่
ถ้าหากไม่มีการปฏิสนธิระหว่าง

ไข่กับอสุจิจะเกิดอะไรขึ้น



เยื่อบุผนังมดลูก



ภาพ menstruation จาก https://gifer.com/en/BA9g



เดือน กรกฎาคม

อา จ อ พ พฤ ศ ส

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 1 สิงหาคม 2 สิงหาคม 3 สิงหาคม

เดือน กรกฎาคม



เดือน กรกฎาคม

อา จ อ พ พฤ ศ ส

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 1 สิงหาคม 2 สิงหาคม 3 สิงหาคม

13 14
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เดือน กรกฎาคม



กิจกรรม
ตอบค าถาม



กิจกรรมตอบค าถาม
๑. ให้นักเรียนตอบค าถามลงใน

สมุดบันทึกของตนเอง
๒. ในแต่ละค าถามนักเรียนมีเวลา 

ในการตอบค าถาม



ประจ าเดือน คือส่วนใดของมดลูก
ที่สลายออกมา

ค าถามข้อที่ ๑



ประจ าเดือน คือส่วนใดของมดลูก
ที่สลายออกมา

ค าถามข้อที่ ๑

เยื่อบุผนังมดลูก



เพราะเหตุใดเยื่อบุผนังมดลูก
จึงสลายออกมาเป็นประจ าเดือน

ค าถามข้อที่ ๒



เพราะเหตุใดเยื่อบุผนังมดลูก
จึงสลายออกมาเป็นประจ าเดือน

ค าถามข้อที่ ๒

ไม่มีไข่ที่ได้รับการปฏิสนธิ
มาฝังตัว



โดยปกติประจ าเดือนจะมา
อีกครั้งให้นับไปกี่วัน

ค าถามข้อที่ ๓



โดยปกติประจ าเดือนจะมา
อีกครั้งให้นับไปกี่วัน

ค าถามข้อที่ ๓

๒๘ วัน



หากประจ าเดือนเดือนนี้มา 
วันแรกวันที่ ๑๐ กรกฎาคม

รอบเดือนถัดไปจะมาวันที่เท่าไหร่

ค าถามข้อที่ ๔



หากประจ าเดือนเดือนนี้มา 
วันแรกวันที่ ๑๐ กรกฎาคม

รอบเดือนถัดไปจะมาวันที่เท่าไหร่

ค าถามข้อที่ ๔

วันที่ ๗ สิงหาคม



หากประจ าเดือนเดือนนี้มา
วันแรกวันที่ ๒ กรกฎาคม

รอบเดือนถัดไปจะมาวันที่เท่าไหร่

ค าถามข้อที่ ๕



หากประจ าเดือนเดือนนี้มา
วันแรกวันที่ ๒ กรกฎาคม

รอบเดือนถัดไปจะมาวันที่เท่าไหร่

ค าถามข้อที่ ๕

วันที่ ๓๐ กรกฎาคม



หากประจ าเดือนเดือนนี้มา
วันแรกวันที่ ๒๑ กรกฎาคม

รอบเดือนถัดไปจะมาวันที่เท่าไหร่

ค าถามข้อที่ ๖



หากประจ าเดือนเดือนนี้มา
วันแรกวันที่ ๒๑ กรกฎาคม

รอบเดือนถัดไปจะมาวันที่เท่าไหร่

ค าถามข้อที่ ๖

วันที่ ๑๘ สิงหาคม



หากประจ าเดือนเดือนนี้มา
วันแรกวันที่ ๓๑ กรกฎาคม

รอบเดือนถัดไปจะมาวันที่เท่าไหร่

ค าถามข้อที่ ๗



หากประจ าเดือนเดือนนี้มา
วันแรกวันที่ ๓๑ กรกฎาคม

รอบเดือนถัดไปจะมาวันที่เท่าไหร่

ค าถามข้อที่ ๗

วันที่ ๒๘ สิงหาคม



หากประจ าเดือนเดือนนี้มา
วันแรกวันที่ ๑๘ กรกฎาคม

รอบเดือนถัดไปจะมาวันที่เท่าไหร่

ค าถามข้อที่ ๘



หากประจ าเดือนเดือนนี้มา
วันแรกวันที่ ๑๘ กรกฎาคม

รอบเดือนถัดไปจะมาวันที่เท่าไหร่

ค าถามข้อที่ ๘

วันที่ ๑๕ สิงหาคม



หากประจ าเดือนเดือนนี้มา
วันแรกวันที่ ๑๒ กรกฎาคม

รอบเดือนถัดไปจะมาวันที่เท่าไหร่

ค าถามข้อที่ ๙



หากประจ าเดือนเดือนนี้มา
วันแรกวันที่ ๑๒ กรกฎาคม

รอบเดือนถัดไปจะมาวันที่เท่าไหร่

ค าถามข้อที่ ๙

วันที่ ๙ สิงหาคม



ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง
- ดูแลนักเรียนในขณะที่นักเรียน

ท ากิจกรรม
- ให้ค าแนะน า เสนอแนะเพิ่มเติม

และตอบข้อสงสัยของนักเรียน

ค าชี้แจง
ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน
ให้นักเรียน สรุปความรู้ใน

เร ื ่อง การท างานของระบบ
สืบพันธุ์และการมีประจ าเดือน
ตามความเข้าใจของตนเอง 
ลงในสมุดบันทึก และฝึกนับ
รอบประจ าเดือน



สรุปบทเรียน



อวัยวะสืบพันธุ์จะท าหน้าที่ผลิตเซลล์สืบพันธุ์ 
โดยเพศชายได้แก่ อสุจิ และ เพศหญิง ได้แก่ ไข่
ซ ึ ่งไข ่และอสุจ ิ จะท าการสืบพันธ ุ ์  โดยเร ียก
กระบวนการนี ้ว ่า การปฏิสนธิ และหากไม่มี
การปฏิสนธิ เยื่อบุผนังมดลูกก็จะสลายออกมาเป็น
ประจ าเดือน



วิธีดูแลระบบสืบพันธุ์

บทเรียนครั้งต่อไป

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

ภาพโรคที่เกิดจากความสกปรก
ของอวัยวะเพศ

สิ่งที่ต้องเตรียม


