
รายวิชาสังคมศึกษา
รหัสวิชา ส๑๕๑๐๑
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕
เรื่อง หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 
ผู้สอน ครูนจรักษ์  สุขเจรญิ

ครูสกุณา   นกเทียน



หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง 



จุดประสงค์การเรียนรู้
๑. บอกหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงได้

๒. น าความรู้เร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้

ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ เช่น การท าบัญชีรายรับรายจ่าย

๓. ตระหนักถึงการใช้ชีวิตแบบพอเพียงและเดินทางสายกลาง



แบ่งกลุ่มนักเรียนกลุ่มละ ๔ คน



มีพระราชด ารัสชี้แนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิการชาวไทย
เพื่อให้สามารถพึ่งพาตนเองได้

แหล่งที่มา : https://www.daradaily.com/news/75401/readสืบค้นคว้าเมื่อ 26/04/64



เศรษฐกิจพอเพียง เป็นหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร

แหล่งที่มา : https://sites.google.com/site/pattarapornm60120cws/สืบค้นคว้าเมื่อ 26/04/64



โดยใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์และคุ้มค่ามากที่สุด 
มีการน า “ภูมิปัญญาท้องถ่ิน” มาถ่ายทอดและประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์

แหล่งที่มา : https://siamrath.co.th/n/11795 สืบค้นคว้าเมื่อ 26/04/64



รู้ หรือ
ไม่

เศรษฐกิจพอเพียง
เป็นแนวทางพระราชด าริของ

พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 

บรมนาถบพิตร



ที่พระราชทานแก่ชาวไทยมาตั้งแต่
พ.ศ. ๒๕๑๗ แต่ยังไม่แพร่หลาย

จนกระทั่งใน พ.ศ ๒๕๔๐ ประเทศ
ไทยเกิดปัญหาทางเศรษฐกิจจึงมี 

การส่งเสริมและให้ความรู้               
เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงแก่ประชาชน

รู้หรือ
ไม่



ค าว่า “พอเพียง”

หมายถึง “พอมี พอกิน”



“……การพัฒนาประเทศจ าเป็นต้องท าตามล าดับขั้น ต้องสร้างพื้นฐาน 
คือ ความพอมี พอกิน พอใช้ ของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบื้องต้นก่อน 
โดยใช้ว ิธ ีการและอุปกรณ์ที ่ประหยัด แต่ถ ูกต้องตามหลักวิชาการ
เมื ่อได้พื ้นฐานที ่มั ่นคงพร้อมพอควรและปฏิบัติได้แล้ว จึงค่อยสร้าง 
ค่อยเสริมความเจริญและฐานะทางเศรษฐกิจขั้นท่ีสูงขึ้นโดยล าดับต่อไป



หากมุ่งแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญ ยกเศรษฐกิจขึ้นให้รวดเร็ว
แต่ประการเดียว โดยไม่ให้แผนปฏิบัติ การสัมพันธ์กับสภาวะของ
ประเทศและของประชาชนโดยสอดคล้องด้วย ก็จะเกิดความไม่
สมดุลในเรื่องต่าง ๆ ขึ้นซึ่งอาจกลายเป็นความยุ่งยากล้มเหลวได้
ในที่สุด……”
พระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร

พระราชทานแก่ผู้ส าเร็จการศึกษา จากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
เมื่อวันที่ ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๑๗



เศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาที่ตั้งอยู่บน
พื้นฐานทางสายกลาง โดยค านึงถึง 
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล 

และการมีภูมิคุ้มกันที่ดี โดยมีความรู้และคุณธรรม 





หมายถ ึง  ความพอด ีท ี ่ ไม ่มากเก ินไปหร ือไม ่น ้อยเก ินไป                        
โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น มีความสะดวกสบายพอสมควร 
แต่ไม่ถึงขั้นฟุ่มเฟือยเกินความจ าเป็น

พอประมาณ



หมายถึง ใช้หลักเหตุผลตามความพอเพียง ตามหลักวิชาการ 
กฎหมาย ศีลธรรม จริยธรรมและวัฒนธรรมที่ดีงาม ใช้ปัญญา    
ในการพิจารณาตัดสินใจใช้หลักเหตุผลมิใช่ค านึงถึงความอยาก 
ความโลภ หรือตัณหา 

มีเหตุผล 



หมายถึง การเตรียมตัวพร้อมรับกับผลกระทบการเปลี่ยนแปลง
ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น เช่น 
ด้านร่างกาย    ควรพักผ่อนให้เพียงพอ 
ด้านสติปัญญา พัฒนาตนเองให้มีความรู้ ความสามารถ
ด้านสังคม       ช่วยเหลือผู้อื่น
ด้านเศรษฐกิจ   มีงานท า มีเงินเก็บออมใช้ในยามฉุกเฉิน

มีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี



๒ เงื่อนไข

เงื่อนไขความรู้ เงื่อนไขคุณธรรม
แหล่งที่มา : https://blog.dev-sync.com/how-to-learn-to-be-an-expertise/สืบค้นเมื่อ วันที่ 21/04/64
https://sites.google.com/site/chmphunuchkhawphxng/khwam-suxsaty

https://blog.dev-sync.com/how-to-learn-to-be-an-expertise/สืบค้นเมื่อ%20วันที่%2021/04/64


คือ มีความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน
เพื่อประกอบการวางแผนและความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ

เงื่อนไขความรู้



คือ มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์ สุจริตและ
มีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต

เงื่อนไขคุณธรรม



ค าถามชวนคิด
การปฏิบัติตนตามหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงควรเริ่มต้นจากใคร

๑. พ่อแม่            ๒. ตนเอง
๓. ญาติพี่น้อง       ๔. ครูอาจารย์

เฉลย ตอบ ๒ ควรเริ่มจากตนเองซึ่งเป็นจุดเล็กของสังคมที่จะน าไปสู่                           
การปฏิบัติร่วมกันในสังคม



ค าถามชวนคิด

นักเรียนคิดว่าเราจะใช้ชีวิต  
อย่างไรให้เกิดความพอเพียง



ค าตอบของครู ใช้ชีวิตแบบพอเพียง เช่น 
ปลูกผักกินเอง





ค าชี้แจง : ให้นักเรียนบอกหลักการ
ของเศรษฐกิจพอเพียงให้ถูกต้อง



ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ ๘ 
เรื่อง หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง

ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ๑. ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ ๘ เรื่อง
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
๒. ครูเดินดูและให้ความช่วยเหลือ
ตามความเหมาะสม

ค าชี้แจงครูปลายทางค าชี้แจง



ใบงานที่ ๘



หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง

๑. ………………………………………………………………………………………………………………………………………
....................................................................................................................................................................

๒.      ………………………………………………………………………………………………………………………………………
....................................................................................................................................................................

๓.      ………………………………………………………………………………………………………………………………………
....................................................................................................................................................................



หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง

๑. เกิดความเป็นอยู่ที่พอเพียง
สร้างความมั่นคงให้กับทางเศรษฐกิจมากขึ้น



๒. เพื่อให้ประชาชนนั้นสามารถความพึ่งพาตนเอง
ได้ในการด าเนินชีวิตได้

๓. รู้จักใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น ที่บรรพบรุุษถ่ายทอด
มาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์มากที่สุด 



หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
คือ การพัฒนาที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานทางสายกลาง 
โดยค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
และการมีภูมิคุ้มกันที่ดี โดยมีความรู้และคุณธรรม 

สรุปบทเรียน



แนวคิดของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

บทเรียนครั้งต่อไป



ใบงานที่ ๙  เรื่อง แนวคิดของ
เศรษฐกิจพอเพียง

สิ่งที่ต้องเตรียม

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ 
www.dltv.ac.th


