
เรื่อง





บอกลักษณะการเจริญเติบโตของวัยเรียน 

เห็นความส าคัญของการมีพัฒนาการที่ดีสมวัย

ส ารวจการเปลี่ยนแปลงของร่างกายของตนเอง 

๑
๒
๓







ลักษณะร่างกายของเพศหญิงและเพศชาย
ในวัยเรียนแตกต่างกันอย่างไร





ด้าน
ร่างกาย

ด้านจิตใจ
และ

อารมณ์

ด้าน
สังคม

ด้าน
สติปัญญา

๑ ๒ ๓ ๔











“ใช่หรือไม่ใช”่





เล่นกับเพื่อนเพศเดียวกัน

คล่องแคล่วว่องไว

ใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กได้ดี

การใช้ชีวิตคู่

ผิวหนังเหี่ยวย่น

อ่านและเขียนหนังสือได้คล่อง

ควบคุมอารมณ์ได้ดี ชอบรวมตัวเล่นกันเป็นกลุ่ม 



รู้สึกน้อยใจเพื่อน

มีความอยากรู้อยากเห็น

ไม่สามารถเดินได้

สนใจเพศตรงข้าม

ร่างกายเจริญเติบโตสมบูรณ์

สายตาฝ้าฟาง

ต้องการการยอมรับ คิดได้อย่างมีเหตุผล



Yes (ใช)่ No (ไม่ใช)่







คล่องแคล่วว่องไว

ใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กได้ดี

ควบคุมอารมณ์ได้ดี

สนใจเพศตรงข้าม



การใช้ชีวิตคู่

ผิวหนังเหี่ยวย่น

อ่านและเขียนหนังสือได้คล่อง

ชอบรวมตัวเล่นกันเป็นกลุ่ม 



รู้สึกน้อยใจเพื่อน

มีความอยากรู้อยากเห็น

ไม่สามารถเดินได้

ต้องการการยอมรับ



ร่างกายเจริญเติบโตสมบูรณ์

สายตาฝ้าฟาง

คิดได้อย่างมีเหตุผล

เล่นกับเพื่อนเพศเดียวกัน





วัยเรียนอยู่ช่วงอายุ ๗ - ๑๒ ปี มีลักษณะการเจริญเติบโต
ด้านต่าง ๆ คือ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจและอารมณ์ 
ด้านสังคม และด้านสติปัญญา โดยแต่ละด้านนั้น
จะมีความส าคัญและสัมพันธ์เพื่อท าให้เกิดมีสุขภาพ
ที่ดีทั้งกายและใจ




