
 

ใบความรู้ที่ ๓  เรื่อง  การดูแลรักษาและท าความสะอาดเครื่องใช้ไฟฟ้า 
หน่วยการเรียนรู้ที่  ๑  เรื่อง  งานบ้านน่ารู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ เรื่อง การดูแลรักษาและท าความสะอาดเครื่องใช้ไฟฟ้า 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง๑๖๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑     ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 

 
การดูแลรักษาและท าความสะอาดเครื่องใช้ไฟฟ้า 
 เครื่องใช้ไฟฟ้าภายในบ้าน ซึ่งท างานได้ด้วยพลังงานไฟฟ้า มีหลายชนิด เช่น โทรทัศน์ ตู้เย็น เครื่อง
เสียง พัดลม เตาไมโครเวฟ กระติกน  าร้อน เตารีด 
 การดูแลรักษาและท าความสะอาดเครื่องใช้ไฟฟ้า แต่ละชนิดมีวิธีการแตกต่างกัน ซึ่งศึกษาได้จากคู่มือ
การใช้และการดูแลรักษาท่ีแนบมากับเครื่องใช้ไฟฟ้าเมื่อซื อมาใหม่ๆดังตัวอย่าง 
 โทรทัศน์  
 การดูแลรักษา 

- เลือกใช้เสาอากาศคุณภาพดีติดตั งนอกบ้าน โดยหันเสาอากาศไปทางที่ตั งของสถานีในลักษณะตั งฉาก 
- วางโทรทัศน์ในบริเวณท่ีมีอากาศถ่ายเทได้ดี และห่างผนังอย่างน้อง ๑๐ เซนติเมตร เพ่ือให้ระบาย

ความร้อนจากตัวเครื่องได้สะดวก 
- ไม่ควรปรับจอภาพให้สว่างมากเกินไป เพราะจะท าให้หลอดภาพมีอายุสั น และเปลืองพลังงาน 
- เมื่อเลิกใช้งานควรถอดปลั๊กทุกครั ง 

การท าความสะอาด 
- ถ้าเป็นโทรทัศน์ธรรมดาที่มีหน้าจอเป็นกระจกและมีตู้ด้านหลัง ให้เช็ดตู้ด้วยผ้าแห้งนุ่มๆ ส่วนจอภาพ

ใช้ผ้าแห้งชุบน  าบิดหมาดๆเช็ดแล้วใช้ผ้าแห้งนุ่มๆเช็ดอีกครั ง 
- ถ้าเป็นโทรทัศน์จอแบนแบบไม่มีตู้ด้านหลังหรือเรียกว่าจอแอลซีดี ให้ใช้ผ้าอ่อนนุ่มชุบน  าอุ่นบิดหมาดๆ

เช็ดหน้าจอไปทางเดียวกันจากบนลงล่าง หรือซ้ายไปขวาก็ได้ 
 
 

ตู้เย็น 
การดูแลรักษา 

- ไม่ควรเปิด ปิดตู้เย็นบ่อยหรือใส่ของร้อนในตู้เย็น เพราะจะท าให้สิ นเปลืองพลังงานไฟฟ้า 
- ไม่ควรใส่ของในตู้เย็นจนแน่นเพราะจะท าให้ความเย็นหมุนเวียนไม่สะดวก อาหารที่ไม่ได้รับความเย็น

เพียงพออาจเน่าเสียได้ 
- หมั่นละลายน  าแข็งเมื่อสังเกตเห็นว่าน  าแข็งเกาะช่องแช่แข็งหนาเกิน ๑ เซนติเมตร โดยกดสวิตซ์

ละลายน  าแข็ง 
- ห้ามใช้มีด ของแหลมหรือของมีคมแซะน  าแข็งในช่องแซ่แข็ง 
- ตั งอุณหภูมิภายในตู้เย็นให้เหมาะสมตามคู่มือการใช้งานเพ่ือประหยัดพลังงานไฟฟ้า 

การท าความสะอาด 



- ใช้ผ้านุ่มชุบน  าบิดหมาดๆเช็ดภายนอกตู้เย็น ส่วนภายในใช้ผ้าชุมน  ายาท าความสะอาด บิดหมาดๆเช็ด 
ส าหรับถาดหรือชั นวางที่ถอดได้ ให้ถอดออกมาล้างด้วยน  ายาล้างจานและน  าสะอาด จากนั นผึ่งหรือ
เช็ดให้แห้งแล้วน ามาใส่ในตู้เย็นดังเดิม 
พัดลม 
การดูแลรักษา 

- อย่าเสียบปลั๊กทิ งไว้โดยเฉพาะพัดลมที่มีระบบรีโมตคอนโทรล 
- เมื่อไม่ต้องใช้พัดลมควรปิดไว้เพ่ือให้มอเตอร์ได้พักและไม่เสื่อมสภาพเร็วเกินไป 
- ควรวางพัดลมให้ห่างจากผนังห้องประมาณ ๑๐-๑๒ นิ ว 

การท าความสะอาด 
- ถอดใบพัด และตะแกรงครอบใบพัด แล้วน าไปล้างท าความสะอาด ผึ่งลมหรือเช็ดให้แห้งก่อนน ามา

ประกอบเข้ากับตัวพัดลม 
- หยอดน  ามันจักร บริเวณจุดหมุนของพัดลม เพ่ือป้องกันไม่ให้ฝืดและเกิดเสียงดังขณะพัดลมหมุน 

 
 
 

เครื่องเสียง 
การดูแลรักษา 
- ไม่วางเครื่องเสียงไว้ใกล้หน้าต่างหรือท่ีที่แสงแดดส่องถึง หรือวางไว้ใกล้อ่างน  าหรือก๊อกน  า หรือท่ีที่มี

ความชื นสูง 
- ไม่ควรใช้ของแหลมหรือของมีคมงัดแงะเครื่องเสียงในกรณีที่แถบบันทึกเสียงติดที่ตัวเครื่องหรือแผ่น

ซีดีค้างในตัวเครื่อง ควรน าไปให้ช่างซ่อมแซม 
การท าความสะอาด 
- ภายนอกใช้ไม้กวาดขนไก่ปัดฝุ่นหรือใช้ผ้าแห้งเนื อนุ่มเช็ดฝุ่นออก 
- ภายในควรใช้น  ายาล้างหัวเทปหรือน  ายาล้างหัวอ่าซีดีเดือนละ ๑ ครั ง โดยปฏิบัติตามคู่มือที่แนบมากับ

ผลิตภัณฑ์ 
 

เตาไมโครเวฟ 
การดูแลรักษา 
- ใช้ภาชนะเฉพาะที่ใช้กับไมโครเวฟเท่านั นและภาชนะอุ่นอาหาร ควรเลือกใช้ที่มีฝาปิด เพื่อป้องกัน

อาหารกระเด็นเปื้อนภายในเตาไมโครเวฟ 
- ตั งอุณหภูมิในการอุ่นอาหารหรือปรุงอาหารให้เหมาะสมตามคู่มือการใช้งาน 

การท าความสะอาด 
- ภายนอกและภายในเตาไมโครเวฟ ใช้ผ้านุ่มสะอาดชุบน  าผสมน  ายาล้างจานบิดหมาดๆเช็ด แล้วเช็ดซ  า

ด้วยผ้าแห้งเนื อนุ่ม 
- ถ้ามีรอยเปื้อนบนเตาไมโครเวฟที่ไม่สามารถเช็ดออกด้วยน  ายาล้างจานได้ ให้โรยผงเบกกิงโซดาหรือผง

ฟูลงบนฟองน  าแล้วลงไปขัดบริเวณท่ีเปื้อนจากนั นเช็ดด้วยผ้าชุบน  าบิดหมาดๆและผ้าแห้ง 
 
 



 
 
 
กระติกน้ าร้อนไฟฟ้า 
การดูแลรักษา 

- ถ้าไม่มีน  าในกระติกน  าร้อนไฟฟ้า ห้ามเสียบปลั๊กทิ งไว้ 
- ตรวจดูสายไฟของกระติกน  าร้อนไฟฟ้า ก่อนใช้ว่าประกอบแน่ติดกับตัวเครื่องหรือไม่ และมีการช ารุด

หรือไม่ 
- ห้ามใช้แผ่นขัดหรือของมีคมขูด จะท าให้สารเคลือบภายในกระติกน  าร้อนไฟฟ้าหลุดออกมา 
- ไม่ควรวางกระติกน  าร้อนไฟฟ้าใกล้บริเวณท่ีมีน  าเพราะอาจเกิดไฟฟ้าลัดวงจรและเกิดสนิมได้ 

การท าความสะอาด 
- ภายนอกใช้ผ้าชุบน  าผสมน  ายาล้างจานเช็ด แล้วเช็ดตามด้วยผ้าชุบน  าบิดหมาดและผ้าแห้ง 
- ภายในกระติกถ้ามีตะกอนควรเทน  าออกให้หมดก่อนรอให้กระติกน  าร้อนไฟฟ้าเย็น จึงน าไปล้างโดยใช้

ฟองน  าชุบน  าเช็ดให้ทั่วแล้วล้างด้วยน  าสะอาด จากนั นคว่ าให้แห้งก่อนน ามาใช้ 
 
 

เตารีด 
การดูแลรักษา 

- เตารีดต้องแห้งอยู่เสมอ เวลาฉีดพ่นน  าลงบนผ้า ต้องท าให้ห่างจากเตารีด 
- ถ้าแผ่นความร้อนของเตารีดที่สัมผัสกับผ้าท าด้วยเหล็กควรทาน  ามันหล่อลื่นหรือเทียนไขหรือน  ายา

เคลือบเตารีดทุก ๒ เดือน 
- ปรับอุณหภูมิเตารีดให้เหมาะสมกับชนิดของผ้าที่จะรีด โดยดูจากคู่มือการใช้งานที่แนบมากับเตารีด 

การท าความสะอาด 
- ถอดปลั๊กแล้วใช้ผ้าแห้งนุ่มๆ เช็ดทั่วเตารีดขณะยังอุ่นๆ 
- ถ้าเตารีดมีรอยไหม้ให้ถูเตารีดกลับไปกลับมาบนใบตองด้านที่มีนวล จนใบตองเกือบไหม้เป็นสีน  าตาล 

จะท าให้รอยไหม้หลุดได้ง่าย และท าให้เตารีดรีดได้ลื่นขึ น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


