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คําชี้แจง 

การใชชุดกิจกรรมการเรยีนรู สําหรบันักเรียน 
 

                  ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน  โดยใชการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ระดับประถมศึกษา   

ภาคเรียนที่ ๑  ฉบับน้ี เปนการปรับปรุงครั้งที่ ๒ ซึ่งดําเนินการโดยมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  

ในพระบรมราชูปถัมภ   โดยความรวมมือจากคณะทํางาน ประกอบดวย สํ านักงานคณะกรรมการ 

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คณาจารยจากมหาวิทยาลัย ศึกษานิเทศก และครูผูเช่ียวชาญ ทั้ง ๘ กลุม

สาระการเรียนรู  

                   จุดประสงคของชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน  เพ่ือใหนักเรียนปลายทางไดศึกษา/

ทบทวนเอกสารใบความรู ของแตละหนวยการเรียนรู  และใชในการฝกทักษะ/ปฏิบัติงานจากใบงาน หรือ

แบบฝกหัด ของทุกกลุมสาระการเรียนรู ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  และประเมินตนเอง 

ตามตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูน้ัน ๆ ทุกทายหนวยการเรียนรู  ทั้งน้ีเมื่อครูปลายทางไดตรวจผลการทําใบงาน 

ในรายช่ัวโมง สังเกตพฤติกรรมการเรียนรูอยางตอเน่ือง และประมวลผลการประเมินตนเองของนักเรียน 

ทุกหนวยการเรียนรูเพ่ือสงเสริมและจัดการสอนซอมเสริมใหนักเรียนเปนรายบุคคล อันจะเกิดประสิทธิผลนําไปสู

การพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาของโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กตอไป  

                                                                

                                            มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 
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สารบญั 

หนา 
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หนวยการเรียนรูที่ ๑ งานบานนารู                                                                                  1 

ใบความรูที่ ๑  เรื่อง การดูแลรักษาเครื่องเรือน เครื่องใชภายในบาน                                   2 
ใบความรูที่ ๒  เรื่อง การดูแลรักษา และทําความสะอาดเครื่องเรือน                                   4 
ใบงานที่ ๑   เรื่อง การดูแลรักษา และทําความสะอาดเครื่องเรือน                                   6 
ใบความรูที่ ๓  เรื่อง การดูแลรักษา และทําความสะอาดเครื่องใชไฟฟา                                7
ใบงานที่ ๒  เรื่อง การดูแลรักษา และทําความสะอาดเครื่องใชไฟฟา    12 
ใบความรูที่ ๔  เรื่อง มารยาทในการทํางานกับสมาชิกในครอบครัวและผูอ่ืน                        13 
แบบประเมินตนเอง หนวยการเรียนรูที่ ๑ งานบานนารู      14 

หนวยการเรียนรูที่ ๒ อาหารและโภชนาการ                                                                     15 
ใบความรูที่ ๕  เรื่อง การจัดอาหารใหสมาชิกในครอบครัว      16 
ใบงานที่ ๓  เรื่อง การจัดอาหารใหสมาชิกในครอบครัว      18 
ใบความรูที่ ๖  เรื่อง การเตรียมการประกอบอาหาร และเครื่องด่ืมใหสมาชิกในครอบครวั  19 
ใบงานที่ ๔  เรื่อง การเตรียมการประกอบอาหาร และเครื่องด่ืมใหสมาชิกในครอบครวั  20 
ใบความรูที่ ๗  เรื่อง คั่วกลิ้งหมู         22 
ใบความรูที่ ๘  เรื่อง สาคูเปยกขาวโพด        23 
ใบความรูที่ ๙  เรื่อง ขนมปงหนาหมู        24 
ใบความรูที่ ๑๐  เรื่อง นํ้าอัญชันมะนาว        26 
แบบประเมินตนเอง หนวยการเรียนรูที่ ๒ อาหารและโภชนาการ      27 
บันทึกการเรียนรู  (Learning Logs)        28 

หนวยการเรียนรูที่ ๓ ชางคดิชางทาํ         29 
ใบความรูที่ ๑๑  เรื่อง งานชาง และเครื่องมือที่ใชในงานชางไฟฟา     30 
ใบงานที่ ๕  เรื่อง งานชาง และเครื่องมือที่ใชในงานชางไฟฟา          33 
ใบความรูที่ ๑๒  เรื่อง การติดต้ัง และประกอบของใชในบานประเภทตางๆ    34 
ใบงานที่ ๖  เรื่อง การติดต้ัง และประกอบของใชในบานประเภทตางๆ               35 
ใบความรูที่ ๑๓  เรื่อง ประโยชนและคุณธรรมของการติดต้ัง และประกอบของใชในบาน  36 
ใบงานที่ ๗  เรื่อง ประโยชนและคุณธรรมของการติดต้ัง และประกอบของใชในบาน   37 
ใบความรูที่ ๑๔ เรื่อง ความปลอดภัยในการติดต้ัง และประกอบของใชในบาน    38 
ใบงานที่ ๘ เรื่อง ความปลอดภัยในการติดต้ัง และประกอบของใชในบาน    40 
แบบประเมินตนเอง หนวยการเรียนรูที่ ๓ ชางคิดชางทํา      41 
 
 
 
 



ค 
 

หนวยการเรียนรูที่ ๔ ชางคดิประดษิฐใช        42 
ใบความรูที่ ๑๕  เรื่อง การประดิษฐของใชของตกแตงในโอกาสตาง ๆ    43 
ใบงานที่ ๙  เรื่อง การประดิษฐของใชของตกแตงในโอกาสตาง ๆ    45 
ใบความรูที่ ๑๖  เรื่อง การประดิษฐของชํารวย      46 
ใบความรูที่ ๑๗  เรื่อง การประดิษฐกรวยดอกไม       48 
ใบความรูที่ ๑๘  เรื่อง การจัดดอกไมทรงกลม      49 
ใบความรูที่ ๑๙  เรื่อง การประดิษฐโมบายจากวัสดุทองถิ่น     50 
ใบความรูที่ ๒๐  เรื่อง การใชพลังงาน และทรพัยากรทองถิ่นในงานประดิษฐ   51 
ใบงานที่ ๑๐  เรื่อง การใชพลังงาน และทรพัยากรทองถิ่นในงานประดิษฐ    53 
แบบประเมินตนเอง หนวยการเรียนรูที่ ๔ ชางคิดประดิษฐใช     54 
บันทึกการเรียนรู (Learning Logs)       55 



หนวยการเรียนรูท่ี  ๑ เรื่อง งานบานนารู ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖                                                 ๑ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หนวยการเรยีนรูที่  ๑ 
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๒              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๖) 

ใบความรูท่ี ๑  เรื่อง  การดูแลรักษาเครื่องเรือน เครื่องใชภายในบาน 
หนวยการเรียนรูท่ี  ๑  เรื่อง  งานบานนารู 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง การดูแลรักษาเครื่องเรือน เครื่องใชภายในบาน 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง๑๖๑๐๑   ภาคเรียนท่ี ๑     ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ 

 
การดูแลรักษาเครื่องเรือนเครื่องใชภายในบาน 
 ภายในบานมีสิ่งอํานวยความสะดวกในการดําเนินชีวิตประจําวันมากมาย เชน เครื่องเรือน 
เครื่องใชไฟฟา ซ่ึงสิ่งเหลานี้ลวนแตมีมูลคาในตัวเอง เพราะตองใชเงินซ้ือมา ถารูจักใชงานอยางระมัดระวังและ
ดูแลรักษาอยางถูกวิธี จะชวยยืดอายุการใชงานเครื่องเรือนและเครื่องใชไฟฟา และประหยัดคาใชจาย 
ในการซ้ือใหมได 

๑) ความหมายของเครือ่งเรือนเครื่องใชภายในบานและการดูแลรักษาเครื่องเรือนเครื่องใช
ภายในบาน 
- เครื่องเรือนเครื่องใชภายในบาน หมายถึง สิ่งของเครื่องใชท่ีอยูภายในบาน เชน เครื่องเรือน

เครื่องใชไฟฟาตาง ๆ 
- การดูแลรักษาเครื่องเรือนเครื่องใชภายในบาน หมายถึง การรักษาสิ่งของเครื่องใชท่ีอยู

ภายในบานอยางถูกวิธี เพ่ือใหใชไดนาน ไมสิ้นเปลือง ไมชํารุดเสียหาย 
๒) หลักการดูแลรักษาเครื่องเรือนเครื่องใชภายในบาน ดังนี้ 

- ใชงานอยางระมัดระวังไมใหชํารุดเสียหาย 
- เม่ือพบวาชํารุดเพียงเล็กนอยและสามารถซอมแซมเองได 
- ทําความสะอาดอยางนอยสัปดาหละ ๑ ครั้ง ไปพรอม ๆ กับการปดกวาดเช็ดถู 
- เลื อกใช วั สดุ  อุปกรณ ในการทําความสะอาดให เหมาะสมกับชนิดของวั ส ดุ ท่ี ใช 

ทําเครื่องเรือนและลักษณะงาน 
- ศึกษาวิธีการใชและวิธีการทําความสะอาดเครื่องเรือน หรือเครื่องใชไฟฟาตามคูมือการใชงาน 

ใหเขาใจแลวปฏิบัติตามอยางระมัดระวัง 
- เลื่อนหรือการจัดเก็บเครื่องเรือน หรือเครื่องใชไฟฟาใหเขาท่ี หลังจากทําความสะอาดเสร็จ 

แลวดวยความระมัดระวัง 
๓) ประโยชนของการดูแลรักษาเครือ่งเรือนเครื่องใชภายในบาน 

- เครื่องเรือนเครื่องใชภายในบานสะอาด สวยงาม นาใช 
- ฝกใหรูจักหนาท่ีและความรับผิดชอบในฐานะสมาชิกคนหนึ่งภายในบาน 
- ยืดอายุการใชงาน 
- สรางลักษณะนิสัยท่ีดีในการใชสิ่งของอยางคุมคา 
- ประหยัดรายจายของครอบครัวในการซอมแซมหรือซ้ือใหม 

 
 
 
 
 
 
 
 



หนวยการเรียนรูท่ี  ๑ เรื่อง งานบานนารู ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖                                                  ๓ 

๔) ทักษะการจัดการในการทํางาน และทักษะการทํางานรวมกัน ควรมีทักษะดังนี้ 
- ทักษะการจัดการในการทํางาน หมายถึง ความพยายามของบุคคลท่ีจะจัดระบบงาน 

ในการทํางานเปนรายบุคคล และจัดระบบคนในการทํางานกลุมเพ่ือใหงานสําเร็จตาม
เปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ โดยมีกระบวนการดังนี้ 

- การวิเคราะหงาน 
- การวางแผนในการทํางาน 
- การปฏิบัติงานตามลําดับข้ันตอน 
- การประเมินผลการทํางาน 

     - ทักษะการทํางานรวมกัน หมายถึง การทํางานเปนกลุมรวมกับผู อ่ืนไดอยางมีความสุข  
โดยมุงเนนใหทํางานอยางมีกระบวนการ ตามข้ันตอน และฝกการทํางานกลุม งานบานตองอาศัยการทํางาน
รวมกัน เชน ทาสีรั้วบาน งานซอมแซมทอประปา หรืองานครัว 
  



๔              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๖) 

ใบความรูท่ี ๒  เรื่อง  การดูแลรักษา และทําความสะอาดเครื่องเรือน 
หนวยการเรียนรูท่ี  ๑  เรื่อง  งานบานนารู 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง การดูแลรักษา และทําความสะอาดเครื่องเรือน 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง๑๖๑๐๑   ภาคเรียนท่ี ๑     ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ 

 
การดูแลรักษาและทําความสะอาดเครื่องเรือน 
 เครื่องเรือน เปนสิ่งท่ีมีประโยชนใชสอย และใชตกแตงหองตาง ๆ ใหสวยงามได เชน ตูใสหนังสือ  
ชั้นวางของ โตะรับประทานอาหาร เกาอ้ีรับประทานอาหาร โซฟา เกาอ้ีรับแขก โตะรับแขก โคมไฟ  
เครื่องเรือนตางๆ เหลานี้ ประกอบข้ึนมาจากวัสดุหลายชนิด เชน ไม ผา หนังหรือหนังเทียม เหล็ก สเตนเลสสตีล 
พลาสติก ซ่ึงวัสดุแตละชนิดตองการการดูแล และวิธีการทําความสะอาดแตกตางกันดังนี้ 
 ๑) เครื่องเรือนไม มีจุดเดนอยูท่ีความสวยงามตามธรรมชาติของเนื้อไม แตเม่ือถูกน้ําหรือความชื้น 
จะโปงพอง อีกท้ังเกิดรอยขีดขวนจากการใชงานปกติหรือจากสัตวเลี้ยงในบานไดงาย 
 การดูแลรักษาและทําความสะอาดเครื่องเรือนไมมีวิธีการดังนี้ 

- วางเครื่องเรือนไมในบริเวณท่ีรม แหง และไมเปยกชื้น 
- เครื่องเรือนไมท่ีมีรอยขีดขวน ใหใชผาแหงสะอาดชุบน้ํามันชักเงาถูรอยขีดขวนนั้น 
- เครื่องเรือนไมท่ีมีฝุนละอองเกาะโดยไมมีรอยเปอนอ่ืน ใหใชไมกวาดขนไกปดฝุนละอองหรือใชผาแหง

เนื้อนุมเช็ด 
- เครื่องเรือนไมท่ีเกิดรอยคราบเปนวง ใหใชกระดาษซับชนิดหนาวางทับเหนือรอย แลวใชเตารีดท่ีรอน

ปานกลางวางนาบซํ้ากันหลาย ๆ ครั้ง จนกวารอยนั้นจะจางหายไป 
- เครื่องเรือนไมท่ีมีรอยคราบจากสีใหใชผาชุบน้ํามันสนเช็ดออกแลวใชผาชุบน้ํามันชักเงาถูใหสะอาดอีกครั้ง 
- เครื่องเรือนไมท่ีเปอนน้ําตาเทียน ใหขูดน้ําตาเทียนออกแลวใชผาชุบน้ํามันสนเช็ดใหสะอาด 

๒) เครื่องเรือนหวาย หวายเปนวัสดุธรรมชาติ มีลักษณะเปนเสนเหนียวคลายตนไผ นิยมนํามาทํา 
เครื่องจักสาน และเครื่องเรือน เสนหวายท่ีนํามาใชทําเครื่องเรือน มักทาดวยสารเคลือบเงา เชน  
แล็กเกอร หลังถัก สาน พัน สอด ใหเปนรูปทรงตามตองการ 

 การดูแลรักษาและทําความสะอาดเครื่องเรือนหวายทําได ดังนี้ 
- เครื่องเรือนหวายท่ีมีฝุนละอองเกาะ ใหใชไมกวาดขนไกปดฝุนออก และเช็ดดวยน้ํายาเคลือบเงา  

เปนครั้งคราว 
- เครื่องเรือนหวายท่ีมีคราบสกปรกติดแนนซ่ึงเช็ดดวยผาแหงไมออก ใหใชเครื่องฉีดพนน้ําชนิดฝอย

ละเอียด หรือฝกบัวฉีดทําความสะอาด และพ่ึงแดดใหแหงสนิทกอนเก็บเขาท่ีเพ่ือปองกันเชื้อรา 
- เครื่องเรือนหวายท่ีเกิดการหยอนตัวเปนแอง สามารถทําใหคืนตัวไดบางสวน ดวยการใชน้ําสบูรอน ๆ  

เช็ดไปบนเสนหวาย ลางดวยน้ําสะอาด และนําไปผึ่งแดดใหแหง 
๓) เครือ่งเรือนหนัง เครื่องเรือนหนังมี ๒ ประเภท ไดแก เครื่องเรือนหนังแท และเครื่องเรือนหนังเทียม 

เครื่องเรือนหนังแทจะดูหรูหราเปนธรรมชาติ และไมอมฝุนเหมือนเครื่องเรือนบุผา สําหรับเครื่องเรือน 
หนังเทียม ผลิตจากพลาสติกประเภทพียู และพีวีซี จะทําเลียนแบบหนังแท จะมีวิธีการดูแลรักษาคลายกัน 

 
 
 
 
 
 



หนวยการเรียนรูท่ี  ๑ เรื่อง งานบานนารู ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖                                                  ๕ 

การดูแลรักษา และทําความสะอาดเครื่องเรือนหนังทําได ดังนี้ 
- เครื่องเรือนหนังแท และหนังเทียมท่ีมีฝุนเกาะ ใหใชผาชุบน้ําบิดหมาด ๆ เช็ดทําความสะอาดเปนประจํา 
- เครื่องเรือนหนังแท และหนังเทียมท่ีมีรอยเปอน ใหใชผาชุบน้ําสบูออน ๆ ถูเบา ๆ จนรอยเปอนหมดไป 

และใชผาแหงเช็ดใหสะอาดอีกครั้ง 
- เครื่องเรือนหนังแทหามใชน้ํายาขัดเงา ท่ีไมระบุวาใชกับหนังแทหรือหนังเทียม และสารเคมีท่ีเปนกรด  

ในการทําความสะอาด ใหใชน้ํายาทําความสะอาดหนังแทเทานั้น และใชน้ํายารักษาหนังเช็ดถู 
เปนประจํา เพ่ือปองกันไมใหหนังแตก หรือแข็งกระดาง 

- เครื่องเรือนหนังแท และหนังเทียมหามใชน้ํายาท่ีมีน้ํามันสน ทินเนอร และแอลกอฮอลเปนสวนผสม
ในการทําความสะอาด 

๔) เครื่องเรือนบุผา ผาทําจากวัสดุธรรมชาติ เม่ือใชงานจะรูสึกถึงความสบายเพราะไมรอน แตจะพบ 
ปญหาเก่ียวกับฝุนละอองเกาะติด และเครื่องเรือนมีความชื้น ทําใหเกิดกลิ่นไมพึงประสงค 

การดูแลรักษาและทําความสะอาดเครื่องเรือนบุผาทําได ดังนี ้
- เครื่องเรือนบุผาท่ีมีฝุนละอองเกาะติด ใหใชไมกวาดขนไกปดฝุนออกหรือใชเครื่องดูดฝุน ดูดฝุนละออง

ไปท้ิงเปนประจํา  
- เครื่องเรือนบุผาท่ีเปยกน้ําใหรีบใชผาซับน้ําออกใหหมดแลวใชไดรเปาผมเปาใหแหง 
- เครื่องเรือนบุผาท่ีมีขนของสัตวเลี้ยง เชน แมว สุนัข เกาะติด ใหใชลูกกลิ้งชนิดมีกาวกลิ้งบริเวณท่ีมีขนสัตว

หรือใชกระดาษกาวพันรอบนิ้วมือโดยใหดานท่ีมีกาวหันออกดานนอก แลวแตะบริเวณท่ีมีขนสัตว 
เพ่ือเก็บรายละเอียดเล็ก ๆ นอย ๆ 

๕) เครื่องเรือนโลหะ โลหะท่ีนิยมทําเปนเครื่องเรือน เชน เหล็ก อะลูมิเนียม สเตนเลสสตีล โครเมียม ซ่ึง
เครื่องเรือนท่ีทําจากโลหะเหลานี้จะแข็งแรง ทนทาน แตบางชนิดอาจไมทนตอความชื้นและเกิดสนิมได เชน 
เครื่องเรือนท่ีทําจากเหล็ก 

การดูแลรักษาและทําความสะอาดเครื่องเรือนโลหะทําได ดังนี้ 
- จัดวางเครื่องเรือนโลหะในบริเวณท่ีแหง ไมชื้นแฉะ 
- เช็ดทําความสะอาดเครื่องเรือนโลหะดวยผาแหงสะอาดเปนประจํา 
- ถาเครื่องโลหะเปยกน้ําควรเช็ดใหแหงทันที 

นอกจากเครื่องเรือนท่ีกลาวมานี้  ปจจุบันยัง มี เครื่องเรือนพลาสติกผลิตออกมาให ใช กัน 
มากข้ึน แตไมคอยทนทานตอการใชงาน เพราะเม่ือใชไประยะหนึ่งจะกรอบและแตกหักไดงาย การดูแลรักษา
และทําความสะอาดเครื่องเรือนพลาสติก ทําไดโดยไมวางในท่ีมีแดด ใชฟองน้ําชุบน้ํายาลางจานหรือผสม
ผงซักฟอก ขัดถูแลวลางออกดวยน้ําสะอาด จากนั้นเช็ดใหแหงจึงนํามาใชงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๖) 

ใบงานท่ี ๑  เรื่อง  การดูแลรักษา และทําความสะอาดเครื่องเรือน 
หนวยการเรียนรูท่ี  ๑  เรื่อง  งานบานนารู 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง การดูแลรักษา และทําความสะอาดเครื่องเรือน 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง๑๖๑๐๑   ภาคเรียนท่ี ๑     ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ 

 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนออกแบบเครื่องเรือนมาคนละ ๑ ชนิด พรอมบอกวิธีการดูแลรักษา 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชือ่..........................................................................นามสกุล........................................ชั้น.................เลขท่ี...................... 

วิธีการดูแลรักษา 
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หนวยการเรียนรูท่ี  ๑ เรื่อง งานบานนารู ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖                                                  ๗ 

ใบความรูท่ี ๓  เรื่อง  การดูแลรักษา และทําความสะอาดเครื่องใชไฟฟา 

หนวยการเรียนรูท่ี  ๑  เรื่อง  งานบานนารู 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง การดูแลรักษา และทําความสะอาดเครื่องใชไฟฟา 

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง๑๖๑๐๑   ภาคเรยีนท่ี ๑     ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ 

 

การดูแลรักษา และทําความสะอาดเครื่องใชไฟฟา 

 เครื่องใชไฟฟาภายในบาน ซ่ึงทํางานไดดวยพลังงานไฟฟามีหลายชนิด เชน โทรทัศน ตูเย็น เครื่องเสียง 

พัดลม เตาไมโครเวฟ กระติกน้ํารอน เตารีด 

 การดูแลรักษา และทําความสะอาดเครื่องใชไฟฟา แตละชนิดมีวิธีการแตกตางกัน ซ่ึงศึกษาไดจากคูมือการใช

และการดูแลรักษาท่ีแนบมากับเครื่องใชไฟฟาเม่ือซ้ือมาใหม ๆ ดังตัวอยาง 

 โทรทัศน  

 การดูแลรักษา 

- เลื อกใช เสาอากาศคุณภาพดี ติด ต้ั งนอกบ าน  โดยหัน เสาอากาศไปทาง ท่ีตั้ งของสถาน ี

ในลักษณะตั้งฉาก 

- วางโทรทัศนในบริเวณท่ีมีอากาศถายเทไดดี และหางผนังอยางนอย ๑๐ เซนติเมตร เพ่ือใหระบาย

ความรอนจากตัวเครื่องไดสะดวก 

- ไมควรปรับจอภาพใหสวางมากเกินไป เพราะจะทําใหหลอดภาพมีอายุสั้น และเปลืองพลังงาน 

- เม่ือเลิกใชงานควรถอดปลั๊กทุกครั้ง 

การทําความสะอาด 

- ถาเปนโทรทัศนธรรมดาท่ีมีหนาจอเปนกระจก และมีตูดานหลัง ใหเช็ดตูดวยผาแหงนุม ๆ สวนจอภาพ 

ใชผาแหงชุบน้ําบิดหมาด ๆ เช็ดแลวใชผาแหงนุม ๆ เช็ดอีกครั้ง 

- ถาเปนโทรทัศนจอแบนแบบไมมีตูดานหลังหรือเรียกวาจอแอลซีดี ใหใชผาออนนุมชุบน้ําอุนบิดหมาด ๆ  

เช็ดหนาจอไปทางเดียวกันจากบนลงลาง หรือซายไปขวาก็ได 

 

 
 



๘              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๖) 

ตูเย็น 

การดูแลรักษา 

- ไมควรเปด ปดตูเย็นบอยหรือใสของรอนในตูเย็น เพราะจะทําใหสิ้นเปลืองพลังงานไฟฟา 

- ไมควรใสของในตูเย็นจนแนนเพราะจะทําใหความเย็นหมุนเวียนไมสะดวก อาหารท่ีไมไดรับความเย็น

เพียงพออาจเนาเสียได 

- หม่ันละลายน้ําแข็งเม่ือสังเกตเห็นวาน้ําแข็งเกาะชองแชแข็งหนาเกิน ๑ เซนติเมตร โดยกดสวิตซ 

ละลายน้ําแข็ง 

- หามใชมีด ของแหลมหรือของมีคมแซะน้ําแข็งในชองแชแข็ง 

- ตั้งอุณหภูมิภายในตูเย็นใหเหมาะสมตามคูมือการใชงานเพ่ือประหยัดพลังงานไฟฟา 

การทําความสะอาด 

- ใชผานุมชุบน้ําบิดหมาด ๆ เช็ดภายนอกตูเย็น สวนภายในใชผาชุบน้ํายาทําความสะอาด บิดหมาด ๆ  

เช็ด สําหรับถาดหรือชั้นวางท่ีถอดได ใหถอดออกมาลางดวยน้ํายาลางจาน และน้ําสะอาด จากนั้นผึ่งหรือ

เช็ดใหแหงแลวนํามาใสในตูเย็นดังเดิม 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พัดลม 

การดูแลรักษา 

- อยาเสียบปลั๊กท้ิงไวโดยเฉพาะพัดลมท่ีมีระบบรีโมตคอนโทรล 

- เม่ือไมตองการใชพัดลมควรปดไวเพ่ือใหมอเตอรไดพักและไมเสื่อมสภาพเร็วเกินไป 

- ควรวางพัดลมใหหางจากผนังหองประมาณ ๑๐-๑๒ นิ้ว 

 

 

 



หนวยการเรียนรูท่ี  ๑ เรื่อง งานบานนารู ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖                                                  ๙ 

 

การทําความสะอาด 

- ถอดใบพัด และตะแกรงครอบใบพัด แลวนําไปลางทําความสะอาด ผึ่งลมหรือเช็ดใหแหงกอนนํามา

ประกอบเขากับตัวพัดลม 

- หยอดน้ํามันจักร บริเวณจุดหมุนของพัดลม เพ่ือปองกันไมใหฝดและเกิดเสียงดังขณะพัดลมหมุน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เครื่องเสียง 

การดูแลรักษา 

- ไมวางเครื่องเสียงไวใกลหนาตางหรือท่ีท่ีแสงแดดสองถึง หรือวางไวใกลอางน้ําหรือกอกน้ํา หรือท่ีท่ีมี

ความชื้นสูง 

- ไมควรใชของแหลมหรือของมีคมงัดแงะเครื่องเสียงในกรณีท่ีแถบบันทึกเสียงติดท่ีตัวเครื่องหรือ 

แผนซีดีคางในตัวเครื่อง ควรนําไปใหชางซอมแซม 

การทําความสะอาด 

- ภายนอกใชไมกวาดขนไกปดฝุนหรือใชผาแหงเนื้อนุมเช็ดฝุนออก 

- ภายในควรใชน้ํายาลางหัวเทปหรือน้ํายาลางหัวอานซีดีเดือนละ ๑ ครั้ง โดยปฏิบัติตามคูมือท่ีแนบมา

กับผลิตภัณฑ 

 

-  

 

 

 



๑๐              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๖) 

เตาไมโครเวฟ 

การดูแลรักษา 

- ใชภาชนะเฉพาะท่ีใชกับไมโครเวฟเทานั้น และภาชนะอุนอาหาร ควรเลือกใชท่ีมีฝาปด เพ่ือปองกัน

อาหารกระเด็นเปอนภายในเตาไมโครเวฟ 

- ตั้งอุณหภูมิในการอุนอาหารหรือปรุงอาหารใหเหมาะสมตามคูมือการใชงาน 

การทําความสะอาด 

- ภายนอก และภายในเตาไมโครเวฟ ใชผานุมสะอาดชุบน้ําผสมน้ํายาลางจานบิดหมาดๆ เช็ด 

แลวเช็ดซํ้าดวยผาแหงเนื้อนุม 

- ถามีรอยเปอนบนเตาไมโครเวฟท่ีไมสามารถเช็ดออกดวยน้ํายาลางจานได ใหโรยผงเบกกิงโซดาหรือ 

ผงฟูลงบนฟองน้ําแลวลงไปขัดบริเวณท่ีเปอน จากนั้นเช็ดดวยผาชุบน้ําบิดหมาด ๆ หรือผาแหงเช็ด 

กระติกน้ํารอนไฟฟา 

การดูแลรักษา 

- ถาไมมีน้ําในกระติกน้ํารอนไฟฟา หามเสียบปลั๊กท้ิงไว 

- ตรวจดูสายไฟของกระติกน้ํารอนไฟฟา กอนใชวาประกอบแนนติดกับตัวเครื่องหรือไม และมีการชํารุดหรือไม 

- หามใชแผนขัดหรือของมีคมขูด จะทําใหสารเคลือบภายในกระติกน้ํารอนไฟฟาหลุดออกมา 

- ไมควรวางกระติกน้ํารอนไฟฟาใกลบริเวณท่ีมีน้ําเพราะอาจเกิดไฟฟาลัดวงจร และเกิดสนิมได 

การทําความสะอาด 

- ภายนอกใชผาชุบน้ําผสมน้ํายาลางจานเช็ด แลวเช็ดตามดวยผาชุบน้ําบิดหมาด ๆ หรือผาแหงเช็ด 

- ภายในกระติกถามีตะกอนควรเทน้ําออกใหหมดกอน รอใหกระติกน้ํารอนไฟฟาเย็น จึงนําไปลาง 

โดยใชฟองน้ําชุบน้ําเช็ดใหท่ัวแลวลางดวยน้ําสะอาด จากนั้นคว่ําใหแหงกอนนํามาใช 

 

 
 

 

 



หนวยการเรียนรูท่ี  ๑ เรื่อง งานบานนารู ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖                                                  ๑๑ 

เตารีด 

การดูแลรักษา 

- เตารีดตองแหงอยูเสมอ เวลาฉีดพนน้ําลงบนผา ตองทําใหหางจากเตารีด 

- ถาแผนความรอนของเตารีดท่ีสัมผัสกับผาทําดวยเหล็กควรทาน้ํามันหลอลื่นหรือเทียนไขหรือน้ํายา

เคลือบเตารีดทุก ๒ เดือน 

- ปรับอุณหภูมิเตารีดใหเหมาะสมกับชนิดของผาท่ีจะรีด โดยดูจากคูมือการใชงานท่ีแนบมากับเตารีด 

การทําความสะอาด 

- ถอดปลั๊กแลวใชผาแหงนุม ๆ เช็ดท่ัวเตารีดขณะยังอุน ๆ 

- ถาเตารีดมีรอยไหมใหถูเตารีดกลับไปกลับมาบนใบตองดานท่ีมีนวล จนใบตองเกือบไหมเปนสีน้ําตาล 

จะทําใหรอยไหมหลุดไดงาย และทําใหเตารีดรีดไดลื่นข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



๑๒              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๖) 

ใบงานท่ี ๒  เรื่อง  การดูแลรกัษาและทําความสะอาดเครื่องใชไฟฟา 

หนวยการเรียนรูท่ี  ๑  เรื่อง  งานบานนารู 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๓ เรื่อง การดูแลรักษา และทําความสะอาดเครื่องใชไฟฟา 

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง๑๖๑๐๑   ภาคเรยีนท่ี ๑     ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนวิธีการดูแลรักษา และทําความสะอาดเครื่องใชไฟฟา 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลุมท่ี…………… 

สมาชิกในกลุม 

๑……….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………….… 

๒……….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………….… 

๓……….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………….… 

๔……….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………….… 

๕……….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………………………………………… 

 

 

 

วิธีการดูแลรักษา 

…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………

….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………….………
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…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………

….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………….………

…….…………….…………….…………….…………………….…………….………………….…………….…………….……

……….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…………….…



หนวยการเรียนรูท่ี  ๑ เรื่อง งานบานนารู ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖                                                  ๑๓ 

ใบความรูท่ี ๔  เรื่อง  มารยาทในการทํางานกับสมาชิกในครอบครัวและผูอ่ืน 
หนวยการเรียนรูท่ี  ๑  เรื่อง  งานบานนารู 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๔ เรื่อง มารยาทในการทํางานกับสมาชิกในครอบครัวและผูอ่ืน 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง๑๖๑๐๑   ภาคเรียนท่ี ๑     ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ 

 
มารยาทในการทํางานกับสมาชิกในครอบครัวและผูอ่ืน 
 การทํางานรวมกับสมาชิกในครอบครัวและผูอ่ืน เชน การทํางานบาน การทํารายงานกับเพ่ือนในกลุม  
การเก็บขยะรอบชุมชนท่ีอาศัยอยู ควรมีมารยาทท่ีดีตอกันเพ่ือใหทุกคนท่ีทํางานรวมกันมีความสบายใจ 
ในการทํางาน ซ่ึงจะชวยใหงานตาง ๆ สําเร็จอยางรวดเร็ว ราบรื่น ไมมีปญหา และไดผลงานท่ีมีคุณภาพ  
มารยาทในการทํางานรวมกับสมาชิกในครอบครัวและผูอ่ืน มีแนวทางดังนี้ 
        ๑) ทํางานตามหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย ใหสําเร็จลุลวงดวยความขยัน อดทน รับผิดชอบและซ่ือสัตย 
        ๒) ไมเกี่ยงงานหรือเอาเปรียบผูอ่ืน เพราะการเก่ียงงานหรือเอาเปรียบผูอ่ืนเปนการแสดงความไมมีน้ําใจ  
ทําใหผูอ่ืนเดือดรอน จึงไมมีใครตองการทํางานรวมดวย 
        ๓) มีความกลาในการเสนอความคิดเห็นอยางมีเหตุผล และไมผิดศีลธรรมเพ่ือใหการทํางานประสบความสําเร็จ 
เกิดประโยชนตอสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตน 
        ๔) ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน เพราะความคิดเห็นของผูอ่ืนอาจจะมีประโยชนตอการทํางาน  
และกอใหเกิดผลดีมากกวาผลเสีย 
        ๕) ยอมรับมติสวนใหญของผูรวมงาน มาใชเปนแนวปฏิบัติในการทํางานใหบรรลุเปาหมาย 
        ๖) ชวยเหลือซ่ึงกันและกันในการทํางาน ตามกําลังความสามารถและโอกาสท่ีพบ 

 ๗) พูดคุยดวยวาจาสุภาพ ไมตะคอกเสียงดัง และไมแสดงกิริยาอาการไมเหมาะสม เม่ือเกิด 
ความไมพอใจในขณะท่ีทํางานรวมกัน 
        ๘) ไมคัดลอก เลียนแบบผลงานของผูอ่ืน ในกรณีการสรางผลงานตาง ๆ เชน ประดิษฐสิ่งของเครื่องใช  
ทํารายงาน ทําโครงงาน ตองไมเลียนแบบความคิดของผูอ่ืน  
        ๙) รวมมือรวมใจในการระดมความคิดในการแกปญหา ใหสําเร็จลุลวง 
        ๑๐) กลาวคําวาขอบคุณ เม่ือผู อ่ืนทํางานแทนหรือชวยเหลืองานของตนเอง และกลาวขอโทษ 
เม่ือทํางานผิดพลาด 
        ๑๑) มีน้ําใจและรูจักช่ืนชมผูอ่ืนเม่ือทํางานไดดี และไมซํ้าเติมผูท่ีทํางานผิดพลาด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๖) 

 
กาเครื่องหมาย  ในชองระดับความสามารถของแตละกิจกรรมท่ีนักเรียนคิดวาทําได เพ่ือประเมิน

ความสามารถของตนเอง 

 
          …………………………………………….............................................................................................................. 

          ................................................................................................................................................................ 

          …………………………………………….............................................................................................................. 

          ................................................................................................................................................................ 

 
    ……………………………………………........................................................................................................ 

…………………………………………….......................................................................................................         

.........................................................................................................................................................         

.......................................................................................................................................................... 

 

 

ท่ี รายการ 
ดีมาก คอน

ขางดี 

ด ี พอใช ปรับปรุง 

๑. การดูแลรักษาเครื่องเรือนเครื่องใช      

๒. การดูแลรักษาเครื่องเรือนเครื่องใชภายในบาน      

๓. การดูแลรักษาและทําความสะอาดเครื่องใชไฟฟา      

๔. มารยาทในการทํางานกับสมาชิกในครอบครัวและผูอ่ืน      

ชื่อ :____________________ สกุล : ___________________วัน____ เดือน____________พ.ศ. _____ 

หนวยการเรียนรูท่ี 1   เรื่อง งานบานนารู 

แบบประเมินตนเอง 

๑. ประเมินความสามารถของตนเอง 

2. ส่ิงท่ีฉันยังไมเขาใจ / ยังทําไดไมดี คือ (สามารถเขียนไดมากกวา 1 อยาง) 

3. ส่ิงท่ีฉันตั้งใจจะทําใหดีข้ึน ในการเรียนหนวยตอไป (สามารถเขียนไดมากกวา 1 อยาง) 



หนวยการเรียนรูท่ี  2 เรื่อง อาหารและโภชนาการ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖                  ๑๕ 
 

 

 

 

 

 

 

หนวยการเรยีนรูที่  2 

อาหารและโภชนาการ 

 
  



๑๖              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๖)  

 

ใบความรูท่ี ๕  เรื่อง  การจัดอาหารใหสมาชิกในครอบครัว 

หนวยการเรียนรูท่ี  ๒  เรื่อง  อาหารและโภชนาการ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๕ เรื่อง การจัดอาหารใหสมาชิกในครอบครัว 

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง๑๖๑๐๑   ภาคเรยีนท่ี ๑     ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ 

 

การจัดอาหารใหสมาชิกในครอบครัว 

 อาหารเปนสิ่งจําเปนตอการดํารงชีวิต เพราะเม่ือรับประทานอาหารเขาไปจะทําใหรางกายแข็งแรง

เจริญเติบโตสมวัย และมีพลังงานในการทํากิจกรรมตาง ๆ ระหวางวัน ทุกคนจึงตองรับประทานอาหารท่ีมี

ประโยชน และเพียงพอตอความตองการของรางกายท้ัง ๓ ม้ือ ไดแก ม้ือเชา  ม้ือกลางวัน และม้ือเย็น ซ่ึงนักเรียน

สามารถชวยเหลือผูปกครองในการจัดอาหารใหสมาชิกแตละคนในครอบครัวได 

หลักการจัดอาหารใหสมาชิกในครอบครัว 

 การจัดอาหารใหสมาชิกแตละคนในครอบครัวมีหลักการ ดังนี ้

 ๑) จัดอาหารใหมีคุณคาทางอาหารครบท้ัง ๕ หมู เพ่ือใหรางกายไดรับสารอาหารท่ีมีประโยชน  

เชน โปรตีน คารโบไฮเดรต วิตามิน เกลือแร ไขมัน สําหรับนําไปใชในการสรางเสริมรางกายใหเจริญเติบโต 

สมบูรณ แข็งแรง และปราศจากโรคภัยไขเจ็บ 

 หมูท่ี ๑ เนื้อสัตว นม ไข ถ่ัวเมล็ดแหง อาหารทะเล มีโปรตีน ชวยใหรางกายเจริญเติบโต ซอมแซม

สวนท่ีสึกหรอ 

 หมูท่ี ๒ ขาว แปง น้ําตาล เผือก มัน มีคารโบไฮเดรต ชวยใหรางกายมีพลังงานทํากิจกรรมตางๆ 

 หมู ท่ี  ๓ ผักใบเขียวและผัก อ่ืน  ๆ มีวิตามินและใยอาหารชวยใหร างกายทํางานเปนปกต ิ

และขับถายสะดวก 

 หมู ท่ี  ๔ ผลไมต าง  ๆ มีวิตามิน เกลือแร  และใยอาหาร ช วยใหร างกายทํางานเปนปกต ิ

และขับถายสะดวก 

 หมูท่ี ๕ ไขมันจากพืชและสัตว ไดแก น้ํามันพืช น้ํามันสัตว เนย ชวยใหรางกายอบอุนและมีพลังงาน

ทํากิจกรรมตาง ๆ 

     ๒) จัดอาหารใหเหมาะสมกับเพศ และวัยของสมาชิกแตละคนในครอบครัว 

        ๒.๑) วัยเรียน อายุ ๖-๑๒ ป วัยเรียนเปนวัยท่ีรางกายกําลังเจริญเติบโตและมีกิจกรรมท่ีตอง 

เคลื่อนไหวรางกายเกือบตลอดเวลา จึงตองการอาหารประเภทโปรตีน เชน เนื้อสัตว นม ไข ถ่ัวเมล็ดแหง  

และอาหารท่ีใหพลังงาน เชน ขาว แปง เผือก มัน เปนหลัก และรับประทานอาหารทะเล เพราะมีสารไอโอดีน

ปองกันโรคเออหรือปญญาออน และรับประทานผัก ผลไม เพ่ือชวยใหรางกายทํางานเปนปกติและ 

ขับถายสะดวก 

      ๒.๒) วัยรุน อายุ ๑๒-๒๐ ป วัยรุนเปนวัยท่ีรางกายมีการเปลี่ยนแปลงหลายอยาง  ตองใชพลังงาน

เพ่ิมข้ึนในการเรียนการเลนกีฬา และการทํากิจกรรมตาง ๆ ในขณะเดียวกัน วัยรุนก็มีความตองการรักษารูปราง 

ไมใหอวนหรือผอมมากเกินไป ดังนั้น อาหารท่ีวัยรุนควรรับประทาน ไดแก อาหารหลัก ๕ หมูท่ีมีปริมาณมากใน



หนวยการเรียนรูท่ี  2 เรื่อง อาหารและโภชนาการ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖     ๑๗ 

ม้ือเชาและม้ือกลางวัน ลดปริมาณอาหารเย็น มีอาหารประเภทเครื่องจิ้ม เพ่ือรับประทานกับผักและรับประทาน

ผลไมทุกม้ือ 

      ๒.๓) วัยผู ใหญหรือวัยทํางาน อายุ ๒๐-๖๐ ป วัยผู ใหญหรือวัยทํางานเปนวัยท่ีรางกาย 

เจริญเติบโตเต็มท่ี มีสมรรถภาพทางรางกายสูงสุดโดยไมมีการสรางเสริมเนื้อเยื่อเพ่ือการเจริญเติบโตอีก มีความ

ตองการอาหารนอยกวาวัยรุน และมักพบปญหารางกายไดรับพลังงานมากเกินไปและใชไมหมด อาหารสวนเกินจึงถูก

สะสมไวในรูปของไขมัน ทําใหน้ําหนักตัวเกิน จนเปนโรคอวน ดังนั้นจึงควรลดอาหารท่ีใหพลังงานมาก เชน ขาว แปง  

น้ําตาล เผือก มัน น้ํามันพืช น้ํามันสัตว เนย และรับประทานอาหารใหหลากหลาย ครบท้ัง ๕ หมู โดยเฉพาะผักและ

ผลไมตองรับประทานทุกม้ือ รับประทานอาหารม้ือเชาและกลางวันแคพออ่ิม และลดปริมาณอาหารม้ือเย็นลง 

    ๒ .๔) วัย ผู สู งอายุ  อายุ  ๖๐ ป ข้ึน ไป  วั ยผู สู งอายุ เปนวั ย ท่ีร า งกาย เสื่ อมสภาพ เชน  

ฟนเสื่อมสภาพ ประสาทสัมผัสกลิ่นและรสเสื่อมลง ระบบการยอยและดูดซึมอาหารทํางานไดนอยลง จึงควร

ลดอาหารประเภทขาว แปง น้ําตาล เผือก มัน อาหารท่ีมีไขมันสูง เชน แกงกะทิ ขนมท่ีมีสวนผสมของกะทิ 

อาหารทอด นมสด เนื้อสัตวติดมัน งดด่ืมเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล งดรับประทานอาหารจัด รับประทาน

อาหารท่ียอยงาย ดื่มนมพรองมันเนยและรับประทานผักและผลไมสดท่ีเค้ียวงาย ยอยงายทุกม้ือ เชน มะละกอ

สุก สมเขียวหวาน สับปะรด 

     ๓) จัดอาหารใหมีปริมาณเพียงพอกับจํานวนสมาชิกในครอบครัว เพ่ือใหสมาชิกในครอบครัว

ทุกคนไดรับประทานอาหารอ่ิมทอง ท้ังขาว กับขาว ผักและผลไม 

     ๔) จัดอาหารใหนารับประทาน เพ่ือไมใหผูรับประทานเกิดความเบื่อหนายและไดรับสารอาหารซํ้า ๆ 

โดยจัดใหรายการอาหารแตละม้ือแตละวันไมซํ้ากันท้ังรสชาติและลักษณะของอาหาร รวมถึงมีการจัดตกแตง 

อาหาร เชน การแกะสลักฟกทองเปนภาชนะใสน้ําพริก การจัดผักเปนกลุม ๆ วางรอบถวยน้ําพริก แกะสลักแตงกวา

และพริกชี้ฟาแดงตกแตงจานขาวผัด  



๑๘              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๖)  

 

 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนจัดอาหารใหเหมาะสมกับสมาชิกในครอบครัวของตนเองท่ีมีวัยแตกตางกันอยางนอย  
๒ คน แลวบันทึกลงในตาราง 

ช่ือสมาชิก ชวงวัย รายการอาหาร 

ม้ือเชา ม้ือกลางวัน ม้ือเย็น 

๑………………     
   
   

๒……………….     
   
   

๓……………….     
   
   

๔……………….     
   
   

๕……………….     
   
   

๖……………….     
   
   

 

  

ใบงานที่ ๓  เร่ือง  การจัดอาหารใหสมาชิกในครอบครัว 

หนวยการเรียนรูที่  ๒  เร่ือง  อาหารและโภชนาการ 

แผนการจัดการเรียนรูที่ ๕ เร่ือง การจัดอาหารใหสมาชิกในครอบครัว 

 รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง๑๖๑๐๑   ภาคเรียนที่ ๑     ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖ 



หนวยการเรียนรูท่ี  2 เรื่อง อาหารและโภชนาการ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖     ๑๙ 

ใบความรูท่ี ๖  เรื่อง  การเตรียมการประกอบอาหาร และเครื่องดื่มใหสมาชิกในครอบครัว 

หนวยการเรียนรูท่ี  ๒  เรื่อง  อาหารและโภชนาการ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง การเตรียมการประกอบอาหาร และเครื่องดื่มใหสมาชิกในครอบครัว 

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง๑๖๑๐๑   ภาคเรียนท่ี ๑     ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ 

การเตรียมการประกอบอาหาร และเครื่องดื่มใหสมาชิกในครอบครัว 

 การเตรียมการประกอบอาหารและเครื่องดื่มใหสมาชิกในครอบครัว เปนงานบริการสมาชิกใน

ครอบครัวท่ีนักเรียนสามารถชวยแบงเบาภาระผูปกครองได และทําใหสมาชิกในครอบครัวไดรับประทาน

อาหารท่ีมีประโยชนและปลอดภัย 

๑. ความหมายของการเตรียม การประกอบอาหารและเครื่องดื่ม 

การเตรียมอาหารและเครื่องด่ืม หมายถึง การเตรียมอาหารสด อาหารแหง เครื่องปรุงรสหรือ

สวนผสมของเครื่องด่ืม การเตรียมอุปกรณประกอบอาหารและผสมเครื่องดื่มใหพรอมใชงาน การจัดตกแตง

อาหารหลังปรุงสุกแลว และการจัดตกแตงภาชนะใสเครื่องดื่มใหสวยงามกอนเสิรฟ 

การประกอบอาหารและเครื่องดื่ม หมายถึง การปรุงอาหารใหสุกดวยวิธีตาง ๆ การผสมเครื่องดื่ม 

การปรุงแตงรสชาติอาหารและเครื่องดื่ม 

๒.  การวางแผนการเตรียม การประกอบอาหารและเครื่องดื่มใหสมาชิกในครอบครัว 

กอนการเตรียมการประกอบอาหารและเครื่องดื่ม ใหสมาชิกในครอบครัวควรมีการวางแผน เพ่ือชวย 

ประหยัดเวลาและแรงงาน เพราะการทํางานตามลําดับข้ันตอนจะชวยลดความซํ้าซอนในการทํางาน นอกจากนี้ 

ยังชวยประหยัดคาใชจาย เนื่องจากจะไดตรวจสอบเครื่องปรุงและสวนผสมท่ีมีอยูแลว โดยไมตองซ้ือใหม 

 ๓. การเตรียมเครื่องปรุงและสวนผสมของอาหารและเครื่องดื่ม 

๓.๑ การทําความสะอาดและเตรียมอาหารลักษณะตาง ๆ เชน ลาง หั่น สับ บุบ ปอก ซอย 

๓.๒ การชั่งและการตวงเครื่องปรุงของอาหาร และสวนผสมของเครื่องดื่ม เชน เครื่องชาง ถวยตวง ชอนตวง 

 ๔. การประกอบอาหารและเครื่องดื่ม  

การประกอบอาหารและเครื่องดื่มเพ่ือรับประทานในครอบครัว นอกจากจะตองเลือกซ้ือวัตถุดิบท่ีสดใหม

และประกอบอาหารอยางมีอนามัยแลว ตองรูจักสังเกตการเปลี่ยนแปลงของอาหารจากดิบจนกระท่ังสุก 

๕. การจัดตกแตงอาหารและเครื่องดื่ม 

การจัดตกแตงอาหารและเครื่องดื่ม เปนงานศิลปะท่ีทําใหอาหารและเครื่องดื่มธรรมดา ๆ มีความสวยงาม 

และนารับประทานมากยิ่งข้ึน ซ่ึงสามารถทําไดหลายวิธีดังนี ้

- ผักและผลไมแกะสลักใชตกแตงอาหาร 

- ขาวสวยนํามากดลงในถวยหรือพิมพรูปตาง  ๆ  วางคว่ําลงในจานแลวเคาะขาวออก จะไดกอนขาวท่ีสวยงาม  

แปลกตา 

- แกวเครื่องดื่มตกแตงดวยดอกไมหรือผลไมหั่นเปนชิ้น ๆ 

- อางเครื่องดื่มผลไมผสม ตกแตงดวยผลไมหั่นเปนสี่เหลี่ยมลูกเตาเล็ก ๆ ใสลงในอางเครื่องดื่ม  



๒๐              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๖)  

 

ใบงานท่ี ๔  เรื่อง  การเตรียมการประกอบอาหาร และเครื่องดื่มใหสมาชิกในครอบครัว 

หนวยการเรียนรูท่ี  ๒  เรื่อง  อาหารและโภชนาการ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๖ เรื่อง การเตรียมการประกอบอาหาร และเครื่องดื่มใหสมาชิกในครอบครัว 

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง๑๖๑๐๑   ภาคเรยีนท่ี ๑     ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ 

 

ตอนท่ี 1 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนแบงกลุมรวมกันวางแผนการเตรียมการประกอบอาหารและเครื่องด่ืม ๑ ชนิดสําหรับสมาชิก

ในครอบครัว ๑ คน แลวนําเสนอหนาชั้นเรียนตามหัวขอตอไปนี้ 

๑) ชื่ออาหารและเครื่องดื่ม และเหตุผลท่ีเลือกรายการอาหารและเครื่องดื่ม 

 

 

๒) วัยของสมาชิกท่ีจะรับประทานอาหารและเครื่องดื่ม 

 

 

๓) เครื่องปรุงและสวนผสมของอาหารและเครื่องดื่ม 

 

 

๔) อาหารสดท่ีตองซ้ือ และวิธีการเลือกซ้ือ 

 

 

 

๕) การเตรียมเครื่องปรุง สวนผสม และอุปกรณในการประกอบอาหารและเครื่องดื่ม 

  



หนวยการเรียนรูท่ี  2 เรื่อง อาหารและโภชนาการ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖     ๒๑ 

ตอนท่ี 2 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนแบงกลุมรวมกันวางแผนการเตรียมการประกอบอาหารและเครื่องดื่ม ๑ ชนิดสําหรับสมาชิก

ในครอบครัว ๑ คน แลวนําเสนอหนาชั้นเรียนตามหัวขอตอไปนี้ 

๖) วิธีการปรุงอาหารและผสมเครื่องดื่ม 

 

 

 

 

 

 

 

๗) การจัดตกแตงอาหารและเครื่องดื่ม 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลุมท่ี…………… 

สมาชิกในกลุม 

๑ ชื่อ……….…………………….………….…….…นามสกุล.………………………………ชั้น……….…..…เลขท่ี……….…….. 

๒ ชื่อ……….…………………….………….…….…นามสกุล.………………………………ชั้น……….…..…เลขท่ี……….…….. 

๓ ชื่อ……….…………………….………….…….…นามสกุล.………………………………ชั้น……….…..…เลขท่ี……….……..  



๒๒              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๖)  

 

 

 

 
 

วัตถุดิบคั่วกล้ิงหมู 

1. เนื้อหมูสับ ๒๕๐ กรัม 
2. พริกแกงค่ัวกลิ้ง ๑ ๑/๒ ชอนโตะ 
3. ตะไครซอย ๑ ชอนโตะ 
4. พริกชี้ฟาแดงหั่น ๑ เม็ดใหญ 
5. ใบมะกรูดหั่นฝอย ๑ ชอนโตะ 
6. พริกไทยออน ๑ ชอนโตะ 
7. น้ําปลา ๑ ชอนโตะ 
8. น้ําเปลา ๓ ชอนโตะ  
วิธีทําคั่วกล้ิงหมู 

ข้ันตอนท่ี ๑ : ผัดพริกแกง 

ตั้งกระทะโดยใชไฟกลาง พอกระทะรอนใสน้ํามันลงไปตามดวยพริกแกงค่ัวกลิ้ง ผัดใหมีกลิ่นหอม  

ข้ันตอนท่ี ๒ : ใสหมูสับ + ปรุงรส 

1.  นําหมูสับท่ีเตรียมไวใสลงไป ผัดใหหมูสับเขากับน้ําพริกแกง ระหวางนี้เติมน้ําเปลาตมสุกท่ีเตรียมไว  
จะไดผัดไดงายข้ึน 

2. เม่ือสวนผสมเขากันดีแลว ปรุงรสดวยผงปรุงรสและน้ําปลา ผัดใหเขากันอีกครั้ง 
3. นําพริกไทยออน ตะไครซอย ใบมะกรูดซอย และพริกชี้ฟาแดง ใสลงไปผัดใหเขากัน เม่ือหมูสุกและ

ทุกอยางเขากันดี  
4. นําค่ัวกลิ้งหมูท่ีสุกแลวจัดเสิรฟใสจาน ตกแตงดวยใบโหระพา พริกชี้ฟาแดงซอย และใบมะกรูดซอย 

กินกับผักเครื่องเคียงตามชอบ 
 
 
  

ท่ีมา https://www.wongnai.com/recipes/stir-fried-minced-pork-with-yellow-curry-paste?ref=ct 
  

ใบความรูท่ี ๗ เรื่อง คั่วกล้ิงหมู 

หนวยการเรียนรูท่ี  ๒  เรื่อง  อาหารและโภชนาการ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  ๗  เรื่อง  คั่วกล้ิงหมู 

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง๑๖๑๐๑   ภาคเรยีนท่ี ๑     ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ 
 

คั่วกลิ้งหมู 
 



หนวยการเรียนรูท่ี  2 เรื่อง อาหารและโภชนาการ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖     ๒๓ 

 

 

 
 

วัตถุดิบสาคูเปยกขาวโพด  

๑. สาคูเม็ดเล็ก ๑ ถวย  

๒. ขาวโพดหวานตมสุกแกะเปนเม็ด ๒ ฝก  

๓. น้ําเปลา ๔ ถวย  

๔. น้ําตาลทรายขาว ๑ ถวย  

๕. กะทิ ๒๕๐ กรัม  

๖. แปงสาลีอเนกประสงค ๑ ชอนชา  

๗. เกลือปน ๑ ชอนชา  

วิธีทําสาคูเปยกขาวโพด  

๑. ตั้งกระทะใสน้ําเปลาลงไปรอใหน้ําเดือด ตามดวยเม็ดสาคู คอยๆ คนจนเม็ดสาคูใส  

๒. ใสน้ําตาลลงไปคนจนน้ําตาลละลาย หลังจากนั้นจึงใสขาวโพดลงไปคนใหเขากันอีกครั้ง พักไว  

๓. ทํากะทิราดหนาโดยนํากะทิผสมเกลือ ผสมแปงสาลี คนใหแปงสาลีละลาย นําข้ึนตั้งไฟ คนจนทุกอยางเขากันดี  

จึงปดไฟ  

๔. จัดเสิรฟโดยนํากะทิราดบนตัวสาคูเปยกขาวโพด 

 

ท่ีมา http://www.foodtravel.tv/recipe.aspx?... 
  

ใบความรูท่ี 8  เรื่อง สาคูเปยกขาวโพด 
หนวยการเรียนรูท่ี  8  เรื่อง  อาหารและโภชนาการ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี  ๗  เรื่อง สาคูเปยกขาวโพด 

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง๑๖๑๐๑   ภาคเรยีนท่ี ๑     ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ 

 

สาคูเปยกขาวโพด 

https://www.youtube.com/redirect?q=http%3A%2F%2Fwww.foodtravel.tv%2Frecipe.aspx%3Fviewid%3D4151&event=video_description&v=hpyewiwbX4s&redir_token=ZM3LVDXdxFGRdOCgtIQzv-BB5it8MTU5MjQ5MzU5M0AxNTkyNDA3MTkz


๒๔              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๖)  

 
 

 

 

 
 

วัตถุดิบสําหรับทําขนมปงหนาหมู 

๑. ขนมปง ๓ แผน 

๒. เนื้อหมูสันในสับ ๕๐ กรัม 

๓. กระเทียม ๒ กลีบ 

๔. พริกไทย ๑๐ เม็ด 

๕. รากผักชี ๑ ราก 

๖. น้ํามันหอย ๑ ชอนโตะ 

๗. ไขไก ๑ ฟอง 

๘. ซีอ๊ิวขาว ๒ ชอนชา 

๙. น้ํามันปาลม ๓-๔ ถวยตวง 

 

วัตถุดิบสําหรับทําอาจาด 

๑. น้ําสมสายชู ๒ ชอนโตะ 

๓. น้ําตาล ๔ ชอนโตะ 

๓. น้ําสะอาด ๑/๒ ถวยตวง 

๔. เกลือ ๑ หยิบมือ 

๕. หอมแดงซอย ๑ ชอนโตะ 

๖. พริกชี้ฟาแดง หั่นครึ่งเม็ด 

๗. พริกชี้ฟาเหลือง หั่นครึ่งเม็ด 

๘. แตงกวาหั่น ๑ ลูกเล็ก 

 

  

ใบความรูท่ี  ๙  เรื่อง ขนมปงหนาหมู 
หนวยการเรียนรูท่ี  ๒  เรื่อง  อาหารและโภชนาการ 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี  9  เรื่อง  ขนมปงหนาหมู 

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง๑๖๑๐๑   ภาคเรียนท่ี ๑     ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ 
 

ขนมปงหนาหมู 



หนวยการเรียนรูท่ี  2 เรื่อง อาหารและโภชนาการ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖     ๒๕ 

วิธีทํา 

ข้ันตอนท่ี ๑ : หมักหมูสับ 

- ตํากระเทียม พริกไทย และรากผักชี ใหแหลก 

- หมักหมูสับโดยใสหมูสับลงไปในครกเลย ตําจนเขากันใสน้ํามันหอยและซีอ๊ิวขาว ตําตอจนเขากัน 

- เติมไขไกลงไปครึ่งฟองแลวหมักท้ิงไวสัก 10 นาที 

ข้ันตอนท่ี ๒ : เตรียมขนมปง 

- ระหวางรอหมักหมูเตรียมขนมปง หั่นขอบขนมปงแลวนําไปปงใหขนมปงแหง ถาไมมีท่ีปงขนมปง 

หรือเตาอบ ใหวางบนตะแกรงแลวตากจนขนมปงแหงกอน หลังจากนั้นหั่นขนมปงเปน ๔ ชิ้น 

- ตักหมูสับท่ีหมักแลวโปะลงบนขนมปง กดหมูใหติดขนมปง  เวลาทอดจะไดไมหลุด 

- วางผักชีลงตรงกลางหมูสับ ทาไข (อีกครึ่งฟองท่ีเหลือ) ลงบนหนาหมูสับ  

ข้ันตอนท่ี 3 : ทอดขนมปงหนาหมู 

- ตั้งกระทะใหรอน จากนั้นใสน้ํามันปาลมลงไป 

- เม่ือน้ํามันรอนใสขนมปงหนาหมูลงไป ทอดจนเหลืองแลวกลับดาน 

- เม่ือสุกท้ังสองดานแลวตักพักไวบนกระดาษซับน้ํามัน  

ข้ันตอนท่ี 4 : ทําน้ําอาจาด 

- ผสมน้ําสะอาด น้ําสมสายชู น้ําตาล และเกลือ ตั้งไฟออน ๆ เค่ียวใหเขากัน จนน้ํางวดลงเล็กนอย 

- ท้ิงน้ําอาจาดไวจนเย็น แลวจึงเทราดลงบนแตงกวา หอมแดง พริกชี้ฟาแดง และพริกชี้ฟาเหลือง  

- นําขนมปงหนาหมูจัดลงในจานท่ีตองการจัดเสิรฟ แลวเสิรฟคูกับน้ําอาจาด  

 

ท่ีมา https://www.wongnai.com/recipes/fried-bread-with-minced-pork-spread?ref=ct 
 

 

 

 

  



๒๖              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๖)  

 

 

 

 
 

สวนผสม น้ําอัญชันมะนาว 

๑. ดอกอัญชันสด ๑๐๐ กรัม 
๒. น้ํา ๒ ถวยตวง 
๓. น้ําเชื่อม ๔ ชอนโตะ 
๔. น้ํามะนาว (ตามชอบ) 
๕. น้ําแข็ง ๑ แกว 
๖. เกลือ ๑ หยิบมือ 

 

วิธีทําน้ําอัญชันมะนาว 

 ๑. ตมดอกอัญชันในน้ํา ปดฝาตมประมาณ ๒-๓ นาที จนเดือด ยกลงจากเตา ยกลงกรองดอกอัญชัน

ออกเอาเฉพาะน้ํา เตรียมไว 

  ๒. รอจนน้ําอัญชันเริ่มอุน ใสเกลือ น้ําเชื่อมลงไป ตามดวยน้ํามะนาว คนผสมใหเขากัน ชิมรสตามชอบ  

เทใสแกวท่ีมีน้ําแข็ง พรอมดื่ม 

 
ท่ีมา https://cooking.kapook.com/view70045.html 
 

 

 

 

 

  

ใบความรูท่ี  ๑๐ เรื่อง น้ําอัญชันมะนาว 

หนวยการเรียนรูท่ี  ๒  เรื่อง  อาหารและโภชนาการ 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  10 เรื่อง  น้ําอัญชันมะนาว 

รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง๑๖๑๐๑   ภาคเรยีนท่ี ๑     ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๖ 

นํ้าอัญชันมะนาว 

https://cooking.kapook.com/view70045.html


หนวยการเรียนรูท่ี  2 เรื่อง อาหารและโภชนาการ ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖     ๒๗ 

 
กาเครื่องหมาย  ในชองระดับความสามารถของแตละกิจกรรมท่ีนักเรียนคิดวาทําได เพ่ือประเมิน

ความสามารถของตนเอง 

 

 
        ……………………………………………............................................................................................................. 
         ............................................................................................................................................................... 
         …………………………………………….............................................................................................................. 
         ................................................................................................................................................................. 

 
    ……………………………………………........................................................................................................ 

…………………………………………….......................................................................................................         

.........................................................................................................................................................         

.......................................................................................................................................................... 

 

ที่ รายการ 
ดีมาก คอน

ขางดี 
ด ี พอใช ปรับปรุง 

๑. การจัดอาหารใหสมาชิกในครอบครัว      

๒. 
การเตรียม การประกอบอาหารและเครื่องดื่ม 

ใหสมาชิกในครอบครัว 
  

   

๓. ปฏิบัติการประกอบอาหารคาว (ค่ัวกลิ้งหมู)      

๔. ปฏิบัติการประกอบอาหารหวาน (สาคูเปยกขาวโพด)      

๕. ปฏิบัติการประกอบอาหารวาง (ขนมปงหนาหมู)      

6. น้ําอัญชันมะนาว      

ชื่อ :____________________ สกุล : ___________________วัน____ เดือน____________พ.ศ. _____ 

หนวยการเรียนรูท่ี 2   เรื่อง อาหารและโภชนาการ 

แบบประเมินตนเอง 

๑. ประเมินความสามารถของตนเอง 

2. ส่ิงท่ีฉันยังไมเขาใจ / ยังทําไดไมดี คือ (สามารถเขียนไดมากกวา 1 อยาง) 

3. ส่ิงท่ีฉันตั้งใจจะทําใหดีข้ึน ในการเรียนหนวยตอไป (สามารถเขียนไดมากกวา 1 อยาง) 



๒๘              ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๖)  

 

 

ชื่อ : ___________________ สกุล : __________________วัน____ เดือน_____________ พ.ศ. _____ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

บันทึกการเรียนรู (Learning logs) 

สิ่งหนึ่งทีฉ่ันไดเรียนรูจากการเรียนวิชานี้ในคร่ึงภาคเรียน คือ .......................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
 

ฉันนาจะเรียนรูไดดีกวานี้หาก ..................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
 

สิ่งที่ฉันอยากจะบอกคุณครู คือ ................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
 

สิ่งที่ฉันควรปรับปรุงตัวเองใหดีข้ึน คือ ......................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
 

ปญหาในการเรียนของฉัน คือ .................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
 



หน่วยการเรียนรู้ที่  3 เร่ือง ช่างคิดช่างทํา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6     ๒๙ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่  3 
ช่างคดิช่างทํา 

 
  



๓๐              ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชพี ป.๖)  
 
 

 

ใบความรู้ที่  11 เรื่อง  งานช่าง และเครื่องมือที่ใชใ้นงานช่างไฟฟ้า 
หน่วยการเรยีนรู้ที่  3   เรื่อง ช่างคิดช่างทํา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่11 เรื่อง งานช่าง และเครื่องมือที่ใชใ้นงานช่างไฟฟ้า 
รายวชิา  การงานอาชีพ     รหัสวชิา ง16101   ภาคเรียนที่ 1     ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

 
เครื่องมือช่างไฟฟา้ 

ไฟฟ้าเป็นสิ่งจําเป็นที่ทุกบ้านต้องมี ต้องใช้ในชีวิตประจําวัน อุปกรณ์ที่ ช่างไฟฟ้าจําเป็นต้องมีติดตัว 
เป็นประจํา เผื่อเกิดปัญหาเกี่ยวกับไฟฟ้า เพ่ือสนองความต้องการของมนุษย์ในการดํารงชีวิตประจําวัน เครื่องมือช่างไฟฟ้า
เบ้ืองต้นที่ จะอํ านวยความสะดวกแก่ ช่ างไฟฟ้าในการทํ างานต่าง ๆ ให้สะดวก รวดเร็ ว และสวยงาม  
ซึ่ง 10 อุปกรณ์เครื่องมือช่างไฟฟ้ามีที่จําเป็นต้องใช้ ดังนี้ 

 
1. ไขควงและไขควงวัดไฟ เป็นเครื่องมือที่จําเป็นสําหรับ 
ช่างไฟใช้ในการขันสกรู ต่อฟิวส์ ใส่สวิตซ์ ถอนตะปูเกลียว 
ออกจากที่ ยึด  ส่วนไขควงวัดไฟใช้ในการตรวจเช็คกระแสไฟ  
โดยไขควงมีด้วยกัน 2 แบบ คือ                   
    - ไขควงปากแบน ใช้ขันสกรูที่มีลักษณะของร่องหัวสกรู 
ตามแนวขวาง 

    - ไขควงปากแฉก ใช้ขันสกรู
ที่มีลักษณะของร่องหัวสกรูเป็น
รูปสี่แฉก 
ข้อแนะนาํการใช้ไขควง 
    - ไม่ควรใช้ไขควงแทนสกัดหรือค้อน 
    - ใช้ไขควงที่มีด้ามเป็นฉนวนในงานช่างไฟฟ้า 
    - ควรเลือกใช้ไขควงที่มีปากลักษณะเดียวกับหัวสกรู 
 

 
2. คีม เป็นเคร่ืองมือช่างไฟฟ้าที่ใช้สําหรับในการดัด 
งอ  จับ ตัด  ปอกสายไฟ ซึ่ ง ด้ามของคีมจะต้องมี 
ฉนวนหุ้ ม เ พ่ือป้องกันไฟดูดสํ าหรับผู้ ใ ช้  คีมที่ ใ ช้ 
สําหรับการเดินสายไฟมี 4 ชนิด คือ คีมปอกสาย 
คีมปากจระเข้ คีมปากจิ้งจก และคีมย้ําหัว                                                         
ข้อแนะนาํการใช้คีม 
   - ไม่ใช้คีมขันสกรูหรือเกลียว เพราะจะทําให้ 
ปากคีมเยิน ควรใช้ให้เหมาะกับงาน  
    - ก่อนใช้ตรวจฉนวนหุ้มให้เรียบร้อย ถ้าชํารุดห้ามใช้ 
 
 



หน่วยการเรียนรู้ที่  3 เรื่อง ช่างคิดช่างทํา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6     ๓๑ 

 

 

3.  ค้อน เป็นเคร่ืองมือที่ใช้ในการตอกตะปูในการเดินสายไฟ ซึ่งต้องเป็นค้อน
หน้าแข็งที่ทําด้วยเหล็กด้านหน้าเรียบหรือค้อนหงอน ซึ่งมีหลายขนาดตาม
น้ําหนักของหัวค้อน ต้องเลือกใช้ให้เหมาะสมกับผู้ใช้ 
ข้อแนะนาํการใช้ค้อน 
    - ห้ามใช้คอ้นที่ชํารุด 
    - อย่าใช้ค้อนงัดจนเกินกําลังอาจทําให้ด้ามค้อนหักได้ 
 
 

4. สว่าน เป็นเคร่ืองมือที่ใช้ในงานเจาะรูขนาดต่าง ๆ ในการเดินสายไฟ
เพ่ือยึดอุปกรณ์ไฟฟ้า สว่านมือด้ามเหล็กและสว่านไฟฟ้าซึ่งใช้เจาะได้
ทั้งไม้และผนังปูนควรเลือกใช้ให้เหมาะสมกับงาน 
ข้อแนะนาํการใช้สว่าน 
    - ขณะเจาะต้องต้ังดอกสว่านให้ต้ังฉากกับช้ินงาน 
    - ถ้าต้องการเจาะรูโต ควรใช้ดอกสว่านเล็กนําก่อน 
    - หากช้ินงานที่เจาะเป็นไม้ ก่อนเจาะทะลุควรกลับไม ้
      เจาะด้านตรงข้ามเพ่ือป้องกันไม่ให้แตก 
 
 

5. เลื่อยมือ เลื่อยที่ใช้สําหรับงานช่างไฟฟ้า คือเลื่อยปากไม้หรือ 
เลื่อยรอปากไม้ เป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า สันด้านบนเป็นเหล็กหนา มีฟัน
เลื่อยละเอียด ใช้สําหรับตัดปากไม้ในการเข้าไม้ต่าง ๆ 
ข้อแนะนาํการใช้เลื่อย 
   - อย่าปล่อยให้ใบเลื่อยเปียกนํ้า ควรเก็บไว้ในที่แห้ง 
   - อย่าวางเลื่อยให้ถูกแดดรอ้นจัด 
 

6. สิ่ว เป็นเครือ่งมือทีใ่ช้ในงานไมใ้นการเซาะร่องต่าง ๆ เพ่ือใหส้ายไฟฟ้ารอดผ่านได้ 
ข้อแนะนาํการใช้สิ่ว 
    - ก่อนใช้สิ่วสกัด ควรตรวจสอบให้แน่ใจกอ่นว่า ไม่มีนอต ตะปู สกรูหรือสิ่งอ่ืน 
    - สิ่วต้องมีความคม 
    - เมื่อสิ่วมีการชํารุดหรือหัก งอ บ่ิน ควรเปลี่ยนทันที ไมค่วรนํามาใช้ 
 

 
7. เครื่องมือวัดระยะ เป็นเครื่องวัดไฟฟ้าที่ใช้ในการวัดระยะชิ้นงานต่าง ๆ ซึ่งตอนนี้ 
เคร่ืองมือวัดระยะมีทั้งแบบที่ทําด้วยโลหะ เช่น ตลับเมตร และอีกแบบคือเคร่ืองวัดไฟฟ้า 
เช่น มัลติมิเตอร์ ที่สามารถใช้วัดโวลต์ แอมแปร์และโอห์มได้ เป็นต้น 
ข้อแนะนําการใช้เครื่องมือวัดระยะ 

- เลือกใช้เครื่องวัดให้ถูกกับชนิดของกระแสไฟฟ้า 
- หลังใช้งานต้องเก็บรักษาให้ดี อย่าให้ตกหรือกระทบกระเทือนมาก ๆ  

อาจชํารุดหรือเกิดความเสียหาย 
 



๓๒              ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชพี ป.๖)  
 
 

 

 8. เต้าตเีสน้ ใช้ในการตีเส้นตรงในแนวนอนหรือแนวด่ิงใช้ในการเดินสายไฟฟ้า 
ข้อแนะนาํการใช้เตา้ตีเส้น 
    - เมื่อต้องการใช้งานให้เทผงสีฝุ่นลงในกล่อง (อาจใส่น้าํเล็กน้อย 
หรือไม่ใส่ก็ได้) เขย่าเพ่ือให้ผงสีคลุกกับเชือกให้ทั่ว 
 

9. มีด ใช้ในการปอกฉนวน ตัด ปอก ขูดหรือทําความสะอาดสายไฟ ใช้มาก 
ในการเดินสายไฟฟ้า 
ข้อแนะนําการใช้มีด 
    - การปอกสายไฟควรตะแคงมีดทํามุม 45 องศา กับสายไฟลักษณะ
เดียวกับการเหลาดินสอ อย่ากดใบมีดลึกจนเกินไป เพราะใบมีดอาจตัดถูก
ลวดทองแดงภายในขาด 
 

10. หัวแร้ง ใช้ในการบัดกรีเพ่ือเช่ือมหรือประสาน มีอยู่ 2 ชนิดคือ หัวแร้งเผาด้วยถ่าน  
และหัวแร้งไฟฟ้า หัวแร้งไฟฟ้าเหมาะที่จะใช้กับงานเดินสายไฟ และงานซ่อม  
งานประสานเล็ก ๆ น้อย ๆ ที่ใช้ความร้อนไม่มากนัก 
ข้อแนะนาํการใช้หัวแร้ง 
    - อย่าให้หัวแร้งบัดกรีร้อนจัดเกินไป 
    - หัวแร้งเมือ่ใช้แล้วต้องจุ่มนํ้ากรดอย่างเจือจาง แล้วจึงเก็บเข้าที่ให้เรียบร้อย 

  



หน่วยการเรียนรู้ที่  3 เรื่อง ช่างคิดช่างทํา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6     ๓๓ 

 

 

ใบงานที ่ 5 เรื่อง  งานช่าง และเครื่องมือที่ใช้ในงานช่างไฟฟ้า 
หน่วยการเรยีนรู้ที่  3   เรื่อง ช่างคิดช่างทํา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่11 เรื่อง งานช่าง และเครื่องมือที่ใชใ้นงานช่างไฟฟ้า 
รายวชิา  การงานอาชีพ     รหัสวชิา ง16101   ภาคเรียนที่ 1     ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 
คําชี้แจง ให้นกัเรียนเขียนวิธีการใช้เครื่องมืองานช่างให้สัมพันธ์กับรูปภาพ มาให้ถูกต้อง 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

วิธีการใช้เครื่องมือ 
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................ 

วิธีการใช้เครื่องมือ 
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................ 

วิธีการใช้เครื่องมือ 
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................ 

วิธีการใช้เครื่องมือ 
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................
............................................................................................ 

ช่ือ........................................................................นามสกุล.................................ช้ัน....................เลขที่.................. 
 



๓๔              ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชพี ป.๖)  
 
 

 

ใบความรู้ที่  12 เรื่อง  การติดตั้ง และประกอบของใช้ในบ้านประเภทต่างๆ 
หน่วยการเรยีนรู้ที่  3 เรื่อง  ช่างคิดช่างทํา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่12 การตดิตัง้ และประกอบของใช้ในบ้านประเภทต่างๆ 
รายวชิา  การงานอาชีพ     รหัสวชิา ง16101   ภาคเรียนที่ 1     ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

 
การติดต้ังและประกอบของใช้ในบา้น 

     ของใช้ในบ้านหลายชนิด  หลังจากซื้อมาแล้วต้องนํามาประกอบเองที่บ้าน  เพราะถ้าประกอบมาจากร้าน 
จะทําให้เกิดปัญหาในการขนส่ง เน่ืองจากสิ่งของเครื่องใช้เราน้ีจะมีขนาดใหญ่ หรือสูงเกินไป ทําให้เคลื่อนย้าย 
ไม่สะดวก เช่น โต๊ะ เตียง ตู้ ช้ันวางรองเท้า ราวแขวนผ้า รวมถึงเคร่ืองใช้ไฟฟ้าบางชนิด เช่น พัดลม โคมไฟฟ้าต้ังโต๊ะ 

การติดต้ังและประกอบโคมไฟฟ้าต้ังโต๊ะ 

     โคมไฟฟ้าต้ังโต๊ะเป็นเคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้แสงสว่าง  ความสว่างของโคมไฟฟ้าต้ังโต๊ะ  จะขึ้นอยู่กับจํานวนวัตต์
ของหลอดไฟฟ้า  กล่าวคือ  จํานวนวัตต์ของหลอดไฟฟ้าย่ิงมากความสว่างจะมากตามไปด้วย 

     ขั้นตอนการประกอบโคมไฟฟ้าต้ังโต๊ะ  มีดังน้ี 

๑. ศึกษาคู่มือประกอบโคมไฟฟ้าต้ังโต๊ะโดยละเอียด 

๒. สังเกตดูว่าไส้หลอดไฟฟ้าอยู่ในสภาพปกติหรือไม่  ถ้าไมข่าดจึงประกอบหลอดไฟฟ้าเข้ากับตัวโคมไฟฟ้า 

๓. เสียบปลั๊กไฟโดยก่อนเสียบปลั๊กไฟต้องให้สวิตช์  อยู่ในตําแหน่งปิดการทํางานก่อนเสมอ 

๔. เปิดสวิตช์การทํางานของโคมไฟฟ้าต้ังโต๊ะ  หลอดไฟฟ้าก็จะสว่างทันที 
การติดต้ังและประกอบพัดลมต้ังโต๊ะ 

     ขั้นตอนการประกอบพัดลมต้ังโต๊ะ  มีดังน้ี 

๑. ศึกษาคู่มือประกอบพัดลมต้ังโต๊ะโดยละเอียด 

๒. ประกอบตะแกรงหลังเข้ากับตัวพัดลม 

๓. ใช้แหวนล็อกตะแกรงหลังเข้ากับตัวพัดลมให้แน่น 

๔. นําใบพัดลมประกอบเข้ากับแกนใบพัด 

๕. ประกอบตะแกรงหน้าเข้ากับตะแกรงหลัง 

     เมื่อประกอบพัดลมต้ังโต๊ะเสร็จแล้ว  ทดสอบการทํางานโดยการเสียบปลั๊กไฟแล้วเปิดสวิตช์การทํางานพัดลม
ก็จะทํางานทันที 
 
 
 
  



หน่วยการเรียนรู้ที่  3 เร่ือง ช่างคิดช่างทํา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6     ๓๕ 

 

 

 

ใบงานที ่6 เรื่อง  การติดตั้ง และประกอบของใช้ในบ้านประเภทต่างๆ 
หน่วยการเรยีนรู้ที่  3 เรื่อง  ช่างคิดช่างทํา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่12 การตดิตัง้ และประกอบของใช้ในบ้านประเภทต่างๆ 
รายวชิา  การงานอาชีพ     รหัสวชิา ง16101   ภาคเรียนที่ 1     ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

 
คําชี้แจง ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติการติดต้ัง และประกอบของใช้ในบ้าน 1 อย่าง แล้วบันทึกผลการปฏิบัติงาน 
มาให้ถูกต้อง 

1. อุปกรณ์ของใช้ในบ้านที่ติดต้ังและประกอบของใช้ในบ้าน คือ.................................................................... 

2. วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการติดต้ังและประกอบของใช้ในบ้าน........................................................................... 

3. วิธีการติดต้ังและประกอบของใช้ในบ้าน 

    .................................................................................................................................................................. 

    .................................................................................................................................................................. 

    ................................................................................................................................................................... 

    ................................................................................................................................................................... 

4. ปัญหาที่พบในการติดต้ังและประกอบของใช้ในบ้าน 

    ................................................................................................................................................................... 

    วิธีการแก้ไขปัญหา...................................................................................................................................... 

5. ความพอใจในผลงานการติดต้ังและประกอบของใช้ในบ้าน 

    .................................................................................................................................................................... 

6. ประโยชน์จากการทํากิจกรรมน้ี 

    .................................................................................................................................................................. 

    .................................................................................................................................................................. 

    ................................................................................................................................................................... 

    ................................................................................................................................................................... 
  

ช่ือ........................................................................นามสกุล.................................ช้ัน....................เลขที่.................. 
 



๓๖              ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชพี ป.๖)  
 
 

 

ใบความรู้ที่  13 เรื่อง  ประโยชนแ์ละคุณธรรมของการติดตั้ง และประกอบของใชใ้นบา้น 
หน่วยการเรยีนรู้ที่  3 เรื่อง  ช่างคิดช่างทํา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่13 เรื่อง ประโยชนแ์ละคณุธรรมของการตดิตั้ง และประกอบของใช้ในบ้าน 
รายวชิา  การงานอาชีพ     รหัสวชิา ง16101   ภาคเรียนที่ 1     ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

 
ประโยชนข์องการติดตั้ง และประกอบของใชใ้นบา้น 

1. ประหยัดค่าใช้จ่าย 
2. ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
3. นําวัสดุที่เหลือใช้หรือวัสดุในท้องถิ่นมาใช้ให้เกิดประโยชน์ 
4. รู้จักใช้งาน  และดูแลรักษาอุปกรณ์  และเคร่ืองมือช่างอย่างถูกวิธี 
5. เกิดความภาคภูมิใจ และเห็นคุณค่าของผลงานที่ผลิตด้วยตนเอง 
6. ฝึกทักษะการสร้างช้ินงานเพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการประกอบอาชีพ 

 
คุณธรรมของการติดตั้งและประกอบของใช้ในบ้าน 

1. ความมีสติสัมปชัญญะ หมายถึง การควบคุมตนเองให้พร้อม มีสภาพตื่นตัวฉับไวในการรับรู้ 
ทางประสาทสัมผัส การใช้ปัญญาและเหตุผลในการตัดสินใจที่จะประพฤติปฏิบัติในเรื่องต่างๆ ได้อย่างรอบคอบ 
เหมาะสม และถูกต้อง 

2. ความซ่ือสัตย์สุจริต หมายถึง การประพฤติปฏิบัติอย่างตรงไปตรงมาท้ังกาย วาจา และใจ ไม่คิดคด
ทรยศ ไม่คดโกง และไม่หลอกลวงใคร 

3. ความขยันหม่ันเพียร  หมายถึง  ความพยายามในการทํางานหรือหน้าที่ของตนเองอย่างแข็งขัน ด้วย
ความมุ่งมั่นเอาใจใส่อย่างจริงจัง พยายามทําเรื่อยไปจนกว่างานจะสําเร็จ 

4. ความมีระเบียบวินัย หมายถึง แบบแผนท่ีวางไว้เพ่ือเป็นแนวทางปฏิบัติและดําเนินการให้ถูกลําดับ   
ถูกที่  มีความเรียบร้อย  ถูกต้องเหมาะสมกับจรรยาบรรณ ข้อบังคับ ข้อตกลง กฎหมายและศีลธรรม 

5. ความรับผิดชอบ หมายถึง ความเอาใจใส่มุ่งมั่นต้ังใจต่องานหน้าที่ ด้วยความผูกพัน ความพากเพียร  
เพ่ือให้งานสําเร็จตามจุดมุ่งหมายที่กําหนดไว้ 

6. ความมีน้ําใจ คือ ปรารถนาดีมีไมตรีจิตต้องการช่วยเหลือให้ทุกคนประสบความสุขและช่วยเหลือ
ผู้อ่ืนให้พ้นทุกข์ 

7. ความประหยัด หมายถึง การรู้จักใช้ รู้จักออม รู้จักประหยัดเวลาตามความจําเป็น เพ่ือให้ได้
ประโยชน์อย่างคุ้มค่าที่สุด 

8. ความสามัคคี หมายถึง การท่ีทุกคนมีความพร้อมทั้งกาย  จิตใจ  และความเป็นนํ้าหนึ่งใจเดียวกัน   
มีจุดมุ่งหมายที่จะปฏิบัติงานให้ประสบความสําเร็จโดยไม่มีการเก่ียงงอน 
  



หน่วยการเรียนรู้ที่  3 เร่ือง ช่างคิดช่างทํา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6     ๓๗ 

 

 

ใบงานที ่ 7 เรื่อง  ประโยชน์และคุณธรรมของการติดตั้ง และประกอบของใช้ในบา้น 
หน่วยการเรยีนรู้ที่  3 เรื่อง  ช่างคิดช่างทํา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่13 เรื่อง ประโยชนข์องการตดิตั้ง และประกอบของใช้ในบ้าน 
รายวชิา  การงานอาชีพ     รหัสวชิา ง16101   ภาคเรียนที่ 1     ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 
คําชีแ้จง : ให้นักเรียนเขียนประโยชน์ และคุณธรรมของการติดต้ังประกอบของใช้ในบ้านมาให้ถูกต้อง 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ประโยชน์ของการตดิตัง้ประกอบของใช้ในบา้น 

1.................................................................................................................. 

2.................................................................................................................. 

3.................................................................................................................. 

4.................................................................................................................. 

5.................................................................................................................. 

6.................................................................................................................. 

คณุธรรมของการตดิตัง้ประกอบของใช้ในบา้น 

1.................................................................................................................. 

2.................................................................................................................. 

3.................................................................................................................. 

4.................................................................................................................. 

5.................................................................................................................. 

6.................................................................................................................. 

7.................................................................................................................. 

8.................................................................................................................. 

ช่ือ........................................................................นามสกุล.................................ช้ัน....................เลขที่.................. 
 



๓๘              ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชพี ป.๖)  
 
 

 

 

ใบความรู้ที่  14 เรื่อง  ความปลอดภัยในการติดตั้ง และประกอบของใช้ในบ้าน 
หน่วยการเรยีนรู้ที่  3 เรื่อง  ช่างคิดช่างทํา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่14 เรื่องความปลอดภัยในการตดิตั้ง และประกอบของใชใ้นบา้น 
รายวชิา  การงานอาชีพ     รหัสวชิา ง16101   ภาคเรียนที่ 1     ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

 
  อุบัติเหตุ หมายถึง เป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นได้ทุกเมื่อ โดยไม่คาดคิดมาก่อน  
  ความปลอดภัย หมายถึง การป้องกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้นกับอวัยวะต่าง ๆ หรือร่างกายขณะปฏิบัติงาน 

  วิธีการทํางานให้ปลอดภัย 

     ขณะปฏิบัติงานช่าง  อาจมีความผิดพลาดหรือเกิดอุบัติเหตุขึ้น  ถ้าผู้ปฏิบัติงานรู้จักวิธีป้องกันและ 

ระมัดระวังตนเองอยู่ตลอดเวลา  จะสามารถป้องกันอุบัติเหตุได้  และช่วยให้นักเรียนมีความปลอดภัย 

ในการทํางาน  วิธีการที่จะช่วยป้องกันอุบัติเหตุ  มีดังน้ี 

          ๑. ควรตรวจ  ซ่อมแซม  และดูแลเครื่องมืออยู่เสมอ  โดยเฉพาะเครื่องมือที่ใช้มานานอาจชํารุดเสียหาย
ถ้าพบรอยชํารุดควรรีบซ่อมแซมก่อนนําไปใช้ 

          ๒. ขณะปฏิบัติงานควรระมัดระวังตนเองอยู่ตลอดเวลา  โดยเฉพาะการทํางานที่เ ก่ียวกับไฟฟ้า   
เพราะผู้ปฏิบัติงานไม่สามารถคาดเดาเหตุการณ์ที่อาจเกิดขึ้นได้ 

          ๓. จัดสถานที่ทํางานให้อยู่ในสภาพที่ปลอดภัย  เหมาะสมท่ีจะทํางาน  ไม่มีสิ่งกีดขวางในกรณีที่
จําเป็นต้องทํางานใกล้เช้ือเพลิงควรมีนํ้ายาดับเพลิงวางไว้ใกล้ ๆ 

          ๔. การทํางานในที่สูง  ควรใช้อุปกรณ์ช่วยป้องกันการเกิดอุบัติเหตุจากการพลัดตก  เช่น  ใช้เข็มขัด
นิรภัยหรือใช้เชือกผูกตนเอง  ยึดโยงไว้กับหลักที่มีความแข็งแรงมั่นคงพอ 
 

หลักปฏิบัติทั่วไปในการป้องกันอุบัติเหตุในการทํางานช่าง 

1. แต่งกายให้รัดกุม ไม่สวมเสื้อผ้าคับ หรือหลวมเกินไป 
2. ไม่ควรหยอกล้อกันในขณะปฏิบัติงาน 
3. ไม่ควรด่ืมของมึนเมาในขณะปฏิบัติงาน 
4. ควรตรวจสภาพเคร่ืองมือก่อนนําไปใช้งาน 
5. ควรปฏิบัติงานในสถานที่ที่มีแสงสว่างเพียงพอ และอากาศถ่ายเทสะดวก 
6. ควรศึกษาระบบการทํางานของเคร่ืองจักร ชนิดน้ัน ๆ ให้เข้าใจก่อนปฏิบัติงาน 
7. หากเคร่ืองจักรชํารุด ควรเขียนป้ายบอกกํากับไว้ 
8. ควรสวมหมวกนิรภัยในการปฏิบัติงานก่อสร้าง 
9. หากนํ้ามันหกลงพื้นควรทําความสะอาดทันท ี
10. เคร่ืองจักรที่มีการทํางานเคลื่อนไหวด้วยความเร็วสูง ควรมีอุปกรณ์นิรภัยป้องกัน 
11. ขณะทํางานควรมีสมาธิจดจ่อกับงานที่ทํา 

  



หน่วยการเรียนรู้ที่  3 เร่ือง ช่างคิดช่างทํา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6     ๓๙ 

 

 

สาเหตุของการเกดิอุบตัิเหต ุ
สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ สรุปได้ดังน้ี 
1. เกิดจากตัวบุคคล คือ เกิดจากตัวเราเองประมาทแต่งกายไม่รัดกุม สุขภาพร่างกายไม่ดีพร้อมที่จะ

ปฏิบัติงาน หรือไม่มีความรู้เกี่ยวกับเร่ืองน้ัน ๆ ดีพอ ไม่ทํางานตามแผนที่กาํหนด 
2. เกิดจากเครื่องมือชํารุด เคร่ืองมือมีสภาพไม่พร้อมที่จะใช้งาน มีคุณภาพตํ่า ฯลฯ 
3. เกิดจากระบบการทํางาน อาคารสถานที่ การวางแผนขั้นตอนการปฏิบัติงานไม่ดี หรือแสงสว่าง 

ไม่เพียงพอ อากาศไม่ถ่ายเท อุณหภูมิสูงเกินไป ทํางานผิดขั้นตอน พ้ืนที่ทํางานคับแคบ 
 

ผลกระทบจากการเกิดอุบตัเิหต ุ
1. สร้างความสูญเสียต่อทรัพย์สิน เช่น รถยนต์ชนกัน สร้างความเสียหายคือ รถยนต์พัง หรือสญูเสีย

ทรัพย์สินจ่ายเงินชดเชยค่าเสียหายให้แก่ผู้อ่ืน 
2. ร่างกายได้รับการบาดเจ็บ สูญเสียอวัยวะ หรือหากรุนแรงอาจสูญเสียชีวิตในที่สุด 
3. สร้างความเสื่อมเสียช่ือเสยีง การยอมรับในทางธุรกิจ เช่น บริษัทรถทวัร์ใดมักเกิดอุบัติเหตุบ่อย ๆ 

ลูกค้าผู้ใช้บริการอาจใช้บริการของบริษัททัวร์อ่ืนแทน ทําให้รายได้ของบริษัทลดน้อยลง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



๔๐              ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนที่ ๑ (การงานอาชพี ป.๖)  
 
 

 

 

ใบงานที ่ 8 เรื่อง  ความปลอดภัยในการติดตั้ง และประกอบของใช้ในบ้าน 
หน่วยการเรยีนรู้ที่  3 เรื่อง  ช่างคิดช่างทํา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่14 เรื่องความปลอดภัยในการตดิตั้ง และประกอบของใชใ้นบา้น 
รายวชิา  การงานอาชีพ  รหัสวิชา ง16101 ภาคเรียนที่ 1 ชั้นประถมศกึษาปีที่ 6 

 
คําชีแ้จง : ให้นักเรียนเขียนวิธีการรักษาความปลอดภัยในการติดต้ัง และประกอบของใช้ในบ้านมาให้ถูกต้อง 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1....................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

2....................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

3........................................................................................................................................................ 

.......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

4........................................................................................................................................................ 

.......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

5.......................................................................................................................................................  

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

ช่ือ........................................................................นามสกุล.................................ช้ัน....................เลขที่.................. 
 



หน่วยการเรียนรู้ที่  3 เรื่อง ช่างคิดช่างทํา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6     ๔๑ 

 

 

 

 
กาเครื่องหมาย  ในช่องระดับความสามารถของแต่ละกิจกรรมที่นักเรียนคิดว่าทําได้ เพ่ือประเมิน

ความสามารถของตนเอง 

 

                        
……………………………………………................................................................................................................
...............................................................................................................................................................…
…………………………………………...................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 

 
    ……………………………………………........................................................................................................ 

…………………………………………….......................................................................................................         
.........................................................................................................................................................         
.......................................................................................................................................................... 

 

ท่ี รายการ 
ดีมาก ค่อน

ข้างดี 
ดี พอใช้ ปรับปรุง 

๑. งานช่างและเครื่องมือช่างไฟฟ้า      
๒. การติดต้ัง การประกอบของใช้ในบ้านประเภทต่างๆ      
๓. ประโยชน์ติดต้ัง การประกอบของใช้ในบ้าน      
๔. ความปลอดภัยในการติดต้ัง และประกอบของใช้ในบ้าน      

ช่ือ :____________________ สกุล : ___________________วัน____ เดือน____________พ.ศ. _____ 

หน่วยการเรียนรูท้ี่  3  เรื่อง  ช่างคดิชา่งทาํ 

แบบประเมินตนเอง 

๑. ประเมินความสามารถของตนเอง 

2. สิ่งที่ฉันยังไม่เข้าใจ / ยังทาํได้ไม่ดี คือ (สามารถเขียนได้มากกว่า 1 อย่าง) 

3. สิ่งที่ฉันตั้งใจจะทําใหด้ขีึน้ ในการเรียนหน่วยต่อไป (สามารถเขียนได้มากกว่า 1 อย่าง) 



๔๒               ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๖) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หนวยการเรยีนรูที่  4 
ชางคิดประดษิฐใช 

 
  



หนวยการเรียนรูท่ี  4  เรื่อง ชางคิดประดิษฐใช  ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6                                           ๔๓                                                                    
 

 

ใบความรูท่ี  15 เรื่อง  การประดิษฐของใชของตกแตงในโอกาสตาง ๆ 
หนวยการเรียนรูท่ี  4  เรื่อง ชางคิดประดิษฐใช 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  15 เรื่อง การประดิษฐของใชของตกแตงในโอกาสตาง ๆ 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง16101   ภาคเรียนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

 
งานประดิษฐของใชของตกแต งจากวัสดุทองถ่ิน เปนชิ้นงานท่ีจัดทําข้ึน สร าง ข้ึน โดยวัสด ุ

ท่ีมีในทองถ่ินมาประกอบกันเปนชิ้นงานตามความจําเปนในการใชสอยเพ่ือประโยชนในการใชงานในโอกาสตาง ๆ 
  
1. ประโยชนของงานประดิษฐของใชของตกแตงจากวัสดุทองถิ่น  หมายถึง การใชวัสดุท่ีมีในทองถ่ินมา
สรางสรรคออกเปนผลิตภัณฑท่ีใหประโยชนใชสอยตรงกับความตองการ วัสดุในทองถ่ิน ไดแก 

 1. วัสดุธรรมชาติจากสัตว เชน เปลือกหอย เปลือกไข ขนนก ขนไก เกล็ดปลา แตท้ังนี้จะตอง 
ไมทําลายสิ่งแวดลอม 

 2. วัสดุธรรมชาติจากพืช  เชน ไมไผ มะพราว ตนกลวย ปาน ปอ เปนตน 
 3. วัสดุธรรมชาติจากกระบวนการทางวิทยาศาสตร เชน เสนใยของพืชและสัตว ผา กระดาษ  

พลาสติก ลวด กระปอง เปนตน 
ประโยชนของงานประดิษฐของใชของตกแตงจากวัสดุทองถิ่น 

1. สรางนิสัยการทํางานท่ีมีความสุขุม  ใจเย็น รอบคอบในการทํางาน 
2. มีนิสัยรักการทํางาน มีความมานะอดทนในการทํางานและรูคุณคาของผลงาน 
3. ไดพัฒนาความคิดริเริ่มสรางสรรคและสติปญญา 
4. มีความสามารถในการพัฒนาฝมือ 
5. มีอารมณม่ันคง มีสมาธิ 
6. สรางความรัก  ความสามัคคีในกลุมและหมูคณะ 
7. ยึดเปนอาชีพในการเลี้ยงครอบครัวได 

2. ชนิดของวัสดุในทองถิ่น 
1. ไมไผ 

      2. มะพราว 
      3. กลวย 
      4. ผักตบชวา 
      5. กระจูด 
      6. กก 
      7. หวาย 
      8. ยานลิเภา 
      9. ลาน 
      10. เปลือกหอย 
 

  



๔๔               ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๖) 
 

3. เครื่องมือเครื่องใชในการทํางานประดิษฐมีหลักในการเลือกดังตอไปนี้ 
1 ตองมีจําหนายในทองถ่ิน ถาเกิดการชํารุดเสียหายจึงจะสามารถซ้ืออะไหลมาซอมได 

     2 มีความทนทานสามารถใชงานไดยาวนาน 
     3 คํานึงถึงความสะดวกในการใชงานมากกวาเรื่องราคา 
     4 มีการรับรองคุณภาพ เพ่ือใหเกิดความปลอดภัยในการใชงาน 
หลักท่ัวไปในการดูแลรักษาเครื่องมือเครื่องใชในงานประดิษฐ 
    1. จัดหาท่ีเก็บใหเรียบรอย และจดบันทึกจํานวนเพ่ือสะดวกในการใช 
    2. อุปกรณท่ีเปนอันตรายควรจัดเก็บใหพนมือเด็กเล็ก 
    3. อุปกรณท่ีใชไฟฟาควรเก็บสายไฟใหเรียบรอย 
    4. อุปกรณท่ีเปนเหล็กกอนเก็บตองทําความสะอาด และเช็ดดวยน้ํามันเพ่ือปองกันสนิม 
    5. เครื่องมือท่ีเปนไมควรเก็บในท่ีแหง 
    6. เครื่องมือท่ีเปนชิ้นเล็ก ๆ ควรเก็บใสกลอง 
    7. อุปกรณท่ีชํารุดควรซอมกอนใชงานตอไปใหเรียบรอย 
ประเภทอุปกรณ เครื่องมือเครื่องใชในงานประดิษฐ 
    1. อุปกรณท่ีใชวัด ไดแก สายวัด   ตลับเมตร  ไมบรรทัด 
    2. อุปกรณท่ีใชตัด  ไดแก กรรไกร   เลื่อย   มีด 
    3. อุปกรณท่ีใชในการเจาะ  สวานมือ  สวานไฟฟา 
    4. อุปกรณท่ีใชในการข้ึนรูปทรง  ไดแก คอน  ไขควง  คีม 
ความปลอดภัยในการใชเครื่องมือเครื่องใชในงานประดิษฐ 
    1. ศึกษาคูมือการใชงานของอุปกรณใหเขาใจ 
    2. แตงกายรัดกุมกอนใชเครื่องมือเพ่ือความปลอดภัย 
    3. ผูท่ีมีผมยาวควรรัดผมใหเรียบรอย 
    4. ในขณะทํางาน และใชเครื่องมือตองควบคุมอารมณของตนเองใหอยูในสภาวะท่ีปกติ 
    5. ในขณะทํางานหากมีอาการงวงนอนใหหยุดการทํางานและพักผอนทันที 
    6. ตองตรวจสอบเครื่องมือใหอยูในสภาวะการใชงานไดและปลอดภัยท่ีสุด 

ประโยชนของการประดิษฐของใชของตกแตงในโอกาสตาง ๆ 
    1. ฝกทักษะการสรางข้ึนเพ่ือเปนพ้ืนฐานในการประกอบอาชีพ 
    2. เกิดความภูมิใจในความสามารถ และผลงานของตนเอง 
    3. เพ่ิมคุณคาใหแกวัสดุธรรมชาติท่ีมีมากในทองถ่ิน หรือวัสดุหรือใชดวยการนํามาประดิษฐเปนของใช 
    4. ฝกความมุงม่ันอดทนในการทํางานใหสําเร็จ 
    5. พัฒนาความคิดสรางสรรค 
    6. ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
    7. ประหยัดคาใชจาย 
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ประโยชนของการประดิษฐของใชของตกแตงในโอกาสตางๆ 
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ใบงานท่ี  9 เรื่อง  การประดิษฐของใชของตกแตงในโอกาสตาง ๆ 
หนวยการเรียนรูท่ี  4  เรื่อง ชางคิดประดิษฐใช 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  15 เรื่อง การประดิษฐของใชของตกแตงในโอกาสตาง ๆ 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง16101   ภาคเรียนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนเขียนประโยชนของการประดิษฐของใชของตกแตงในโอกาสตางๆ มาใหถูกตอง 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ชื่อ........................................................................นามสกุล.................................ชั้น....................เลขท่ี.................. 
 



๔๖               ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๖) 
 

ใบความรูท่ี  16   เรื่อง การประดิษฐของชํารวย 
หนวยการเรียนรูท่ี 4  เรื่อง ชางคิดประดิษฐใช 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  16 เรื่อง การประดิษฐของชํารวย 
รายวิชา  การงานอาชีพ      รหัสวิชา ง16101   ภาคเรียนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

การประดิษฐของชํารวยควรประดิษฐในลักษณะสวยงาม กะทัดรัด ของชํารวย นี้อาจประดิษฐ 
ดวยดอกไมสด ดอกไมแหง บุหงา พวงกุญแจ ภาชนะกระเบื้องเล็ก ๆ การพับผาเช็ดหนา ผาขนหนูเปนตัวสัตว  
ซ่ึงเปนของท่ีจะตองจัดทํา จัดหาเปนจํานวนมาก ใหพอกับการแจกผูท่ีมาในงาน ในปจจุบันการทําของชํารวย 
ประเภทดอกไมสด เชน มาลัยคลองมือ มาลัยผาเช็ดหนา มาลัยตุม ชอดอกไมติดเสื้อ ตัวกระแตจากดอกไมสด ฯลฯ 
ซ่ึงของสดเหลานี้ประดิษฐไวลวงหนานานไมได จะตองประดิษฐในเวลาใกลเคียงกับเวลาใช ซ่ึงจะตองใช 
แรงงานในเวลาจํากัด จึงไมคอยนิยมใช อาจมีการประดิษฐบาง เฉพาะประธานในพิธีและแขกผูใหญ 2 - 3 คน  
ในงานเทานั้น ฉะนั้น ของชํารวยเปนของแหง ประเภทพวงกุญแจ จานกระเบื้อง ตุกตาผา ตุกตากระเบื้อง  
แจกันเล็กๆ ดอกไมแหง เครื่องแขวนเล็ก ๆ จึงนิยมกันมากในปจจุบัน และผูท่ียังคงรักษาวัฒนธรรมไทยมักนิยมแจก
ของชํารวยดวยบุหงาสด บุหงาแหง 

ประเภทการประดิษฐของชํารวย 

1. ของชํารวยประเภทท่ีมีการผูกกัน เชือกมัดกัน ริบบ้ินผูกกัน หนังท่ีมีการมัดเปนเกลียว 
จะมีความหมาย แสดงถึงความผูกพันของคูบาวสาวท่ีมีตอกัน ความรักแนนเเฟน การมิพรากจากกัน 

2. ของชํารวยประเภทเครื่องสาน ท่ีมีการสานเปนรอบ ๆ 
สื่อถึง การแสดงถึงสานสายใยของคนท้ังคู คือความหวงใยท่ีมีใหกันเสมอมาและตลอดไป 

3. ของชํารวยประเภทท่ีเปนหุน หรือ ตุกตา (ท้ังเดี่ยวและคู) 
หมายถึง ถาเปนคูคนแกซ่ึงก็คือการรักกันจนเฒาจนแก บางเปนรูปตุกตานารัก ๆ เดี่ยว ๆ แสดงถึงความนารัก 
ของคูบาวสาว 

4. ของชํารวยประเภทท่ีเปนของท่ีถูกครอบ  เชน ลูกกระพรวน กระดิ่ง 
กรอบท่ีครอบเปนสิ่งท่ีทําใหอะไร ๆ ท่ีอยูในกรอบ มันทรงคุณคา มีคา หากเปนความรักก็คือการใหเกียรติ 
ซ่ึงกันและกัน บูชาในความรัก 

5. ของชํารวยประเภทท่ีเปน สมุด หนังสือ 
ความหมายของสมุดคือ การมองเห็นคุณคาในสิ่งของ หรือการมองเห็นคนรักคือสําคัญเปนท่ีสุด รวมไปถึง 
การบันทึกในเรื่องราวความรักระหวางกันและกันตลอดระยะเวลาท่ีอยูดวยกัน 

6. ของชํารวยประเภทท่ีเปนของเครื่องใชเปนคู (เชน ตะเกยีบ) 
ความหมายของใชท่ีเปนคู อันนีแ้สดงออกเห็นไดชัดถึงความผูกพันท่ีขาดออกจากกันไมไดโดยสิ้นเชิง เหมือนราวกับวา  
เพราะเรานัน้คูกัน 

7. ของชํารวยประเภทท่ีเปนเซรามิกรูปตาง ๆ 
การเลือกเซรามิก เปนไปตามรปูของเซรามิกวาสื่อถึงอะไร แลวบวกไปวาความรักของท้ังคูเคยผานอุปสรรคมามากมาย 
เหมือนเรือท่ีเจอมรสุมกลางทะเลท่ีไมเคยกลัววนัลม 
  

http://www.khongchamruay.com/
http://www.khongchamruay.com/
http://www.khongchamruay.com/
http://www.khongchamruay.com/
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8. ของชํารวยประเภทท่ีเปนแทงๆ และของท่ีมีความแหลม 
ความหมายของคูรักประเภทนี้ เกิดจากอะไรท่ีคาดไมถึง เปนรักท่ีตื่นเตนหัวใจทุกดวงท่ีอยูรอบขาง เปนรัก
สายฟาแลบ ดูใจกันนอย แตรักกันนาน 

9. ของชํารวยประเภทเทียนหอม 
ความหมาย เทียนหอมท่ีสงกลิ่นหอมอันผอนคลายแกผูท่ีไดกลิ่นนั้น สื่อถึงความหวัง แรงบันดาลใจ และยังชวย
สงเสริมใหนําทางไปสูการประสบความสําเร็จอีกดวย 

10. ของชํารวยประเภทท่ีเปนดอกไม 
ความหมายดอกไม ความหอมหวาน ความสวยงามของดอกไม มันแทนความรักท่ีพรั่งพรู เหมือนยามท่ีพลอดรัก
กันหวานชื่น 

ตัวอยางการประดิษฐของชํารวย 

       มาลัย หมายถึง ดอกไมประดิษฐแบบไทยลักษณะหนึ่งท่ีเกิดจากฝมือการประดิษฐของผูรอย ผสานกับ
ความงามของดอกไม  กลีบดอกไม ใบไมนานาพันธุ และสวนตาง ๆ ของดอกไมท่ีรอยไดจนเกิดเปนรูปแบบ 
และลวดลายท่ีหลากหลาย    
ดอกไมและใบไมท่ีใชรอยมาลัยมีดังนี้ 
    ดอกกุหลาบมอญ  ดอกมะลิ ดอกพุด ดอกดาวเรือง  ดอกกลวยไม  ดอกบานไมรูโรย ดอกจําป  ดอกเบญจมาศ
น้ํา  ใบแกว  ดอกจําป  ใบลิ้นกระบือ 
ประเภทของมาลัยแบงไดดังนี้ 
     มาลัยชายเดียว คือ มาลัยท่ีมีลักษณะเปนพวงกลม มีอุบะหอยเปนชายเพียงพวงเดียว เรียกวา มาลัยมือ 
มาลัยขอมือหรือมาลัยคลองแขน 
     มาลัยสองชาย คือ มาลัยท่ีนิยมผูกตอดวยโบท้ังสอง มีอุบะหอยชายขางละเทา ๆ กันขางละพวง ใชสําหรับ
คลองคอบุคคลสําคัญในงานนั้น ๆ หรืองานมงคลสมรส เรียกวา มาลัยบาวสาว 
      มาลัยชํารวย คือ มาลัยขนาดเล็กนารัก สําหรับมอบใหบุคคลจํานวนมากแทนการขอบคุณท่ีมารวมในงานนั้นๆ 
ประโยชนของมาลัย 
 มาลัยแตละชนิด มีหนาท่ีใชสอยตาง ๆ กัน ตามโอกาสและความเหมาะสม ดังนั้น 

1. ใชสําหรับคลองคอ เพ่ือเปนเกียรติแกเจาของงาน เชน มาลัยบาว-สาว 
2. ใชสําหรับคลองคอ เพ่ือแสดงความยินดีหรือตอนรับแขก  
3. ใชสําหรับคลองคอ เพ่ือแสดงความยินดีหรือเปนเกียรติแกผูมีชัยชนะในการประกวดตาง ๆ 
4. ใชสําหรับคลองคอ เพ่ือแสดงความยินดีแกผูมีชัยชนะในการแขงขันตาง ๆ 
5. ใชสําหรับมอบใหบุคคลผูมีชื่อเสียง เพ่ือเปนการรับขวัญ  

 
 

 
 
  



๔๘               ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๖) 
 

ใบความรูท่ี  17  เรื่อง การประดิษฐกรวยดอกไม 
หนวยการเรียนรูท่ี  4 เรื่อง ชางคิดประดิษฐใช 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  17 เรื่อง การประดิษฐกรวยดอกไม 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง16101   ภาคเรียนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

 

การประดิษฐกรวยดอกไมสด 
กรวยดอกไมสด หมายถึง กรวยใสดอกไมตาง ๆ บรรจุลงในใบตองท่ีมวนเปนกรวยและตกแตงขอบ 

ดวยกลีบใบตองท่ีพับเปนแบบตาง ๆ ตามความเชื่อหรือตามท่ีผูประดิษฐคิดคนต้ังชื่อข้ึนมา เพ่ือใชเปน 
เครื่องสักการะบูชาในประเพณีหรือพิธีกรรมตาง ๆ 
 
วัสดุ อุปกรณ 

1. ใบตอง  
2. ไมเข็มกลัด  
3. ดอกไม  
4. ธูปเทียน 
5. กรรไกร 

 
ข้ันตอนการทํา  

1. ใชใบตองความกวาง 8 นิ้ว ยาว 12 นิ้ว จํานวน 2 ชิ้น วางสลับหัวทายโดยหันดานนวลเขาหากัน  
2. มวนใบตองจากริมดานขวาเขามา 

  3. มวนเขามาจนสุดริมใบตองจะไดริมใบตองท่ีตั้งฉาก  
4. มวนจนสุดใบตองใหแนน  
5. ใหปลายไมกลัดขนานกับดานยาวของกรวย  
6. ตัดแตงใบตองใหปากกรวยเสมอกัน  
7. กรวยชั้นนอกท่ีสําเร็จความยาว ประมาณ 9 นิ้ว ปากกรวยกวาง ประมาณ 2.5 นิ้ว  

  
ประโยชนของกรวยดอกไม 

1. ใชในการไหวครู 
2. ใชบูชาพระ 
3. ใชในการทําบุญตาง ๆ 

  



หนวยการเรียนรูท่ี  4  เรื่อง ชางคิดประดิษฐใช  ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6                                           ๔๙                                                                    
 

 

 

ใบความรูท่ี  18  เรื่อง  การจัดดอกไมทรงกลม 
หนวยการเรียนรูท่ี  4  เรื่อง  ชางคิดประดิษฐใช 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี   18  เรื่อง การจัดดอกไมทรงกลม 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง16101   ภาคเรียนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

 
เรื่อง การจัดแจกันดอกไมทรงกลม 

              การจัดดอกไมรูปทรงกลมนั้น เปนทรงท่ีนับวาเปนท่ีนิยมมาแตครั้ งโบราณ รูปแบบการจัด 
อาจคลายคลึงกันได เทคนิคประกอบจะทําใหงานท่ีออกมาแตกตางกันออกไปสามารถดัดแปลงไปใชได 
หลายงาน เชน ต้ังโตะรับแขก ใชปกพานรับน้ําพระพุทธมนต เปนตน ดอกไมท่ีใชจัดเปนดอกท่ีเรียกวา ดอกเดี่ยว  
จะเหมาะสมสําหรับรูปทรงนี้ แตถาเปนดอกกลุมก็อาจดัดแปลงมาใชได โดยการแยกออกเปนดอกเดี่ยว ๆ  
ตามลักษณะของก่ิง ใหใชความยาวของก่ิงแขนงตามความเหมาะสม 
 
1.  วัสดุอุปกรณในการจัดแจกันดอกไมทรงกลม 
 

1. แจกัน  
      2. โอเอซิส  
      3. คัตเตอร/กรรไกร 
      4. ดอกไม-ใบไม ใบเล็บครุฑผักชี ดอกเอสเตอร เบญจมาศ และกุหลาบ 
 
2. ข้ันตอนและวิธีการจัดแจกันดอกไมทรงกลม 
 

1. ตัดโอเอซิสท่ีแชน้ําแลวกวางเทาปากภาชนะ 
2. นําโอเอซิสใสในภาชนะใหสูงกวาภาชนะ ลบเหลี่ยมโอเอซิสตามขอบดังภาพ 
3. ปกใบไมเริ่มจากดานลาง 
4. ปกใหอยูในแนวทรงกลมโดยแถวลางจะปกในแนวตรงไลเปนแนวเฉียงข้ึนมาเรื่อย ๆ จะไดรูปทรงดังภาพ 
5. ปกดอกไมไมใหสูงกวาใบ โดยเริ่มจากใชดอกท่ีเปนดอกเดน 
6.  ปกดอกไมดอกอ่ืนเพ่ิมเพ่ือท่ีเติมเต็ม และใหความละเอียดสวยงาม  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



๕๐               ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๖) 
 
 

ใบความรูท่ี  19 เรื่อง  การประดิษฐโมบายจากวัสดุทองถิ่น 
หนวยการเรียนรูท่ี  4  เรื่อง ชางคิดประดิษฐใช 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 19 เรื่อง  การประดิษฐโมบายจากวัสดุทองถิ่น 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง16101   ภาคเรียนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

 

การประดิษฐโมบายเปลือกหอย 
                เปลือกหอยตามธรรมชาติมีอยูมากมายตามแถบชายหาด เปลือกหอยมีหลายชนิดมีลักษณะ
รูปทรงลวดลายหลากสีสัน สวยงามแตกตางกันออกไป เชน หอยแครง หอยเจดีย หอยเชลล ซ่ึงหอยทุกชนิด
สามารถนําเปลือกมาประดิษฐสิ่งของไดหลายอยาง เชน ตางหู สรอยคอ สรอยขอมือ กรอบรูป ดอกไม โมบาย
สําหรับตกแตงบานไดอยางสวยงาม  
๑. วัสดุอุปกรณ เครื่องมือ 
              - เปลือกหอยนานาชนิด 
              - ก่ิงไมขนาดเสนผานศูนยกลางยาวประมาณ ๑๒ นิ้ว 
              - ดายถักโครเชท หรือไหมพรม 
              - สวานมือหรือสวานไฟฟา 
๒. วิธีการประดิษฐ 
          ๑. ตัดก่ิงไมตามขนาดท่ีตองการ และลอกเอาเปลือกออก 
          ๒. เจาะรูเปลือกหอยตรงกลางหรือสวนท่ีตองการ รอยดายดวยสวานไฟฟาหรือสวานมือ ถาไมมีใหใช
ตะปูตอกดวยคอนแทน และรอยดวยดาย วิธีการรอย ใหผูกปมกอนรอยเปลือกหอยชิ้นแรกและกอนการ 
รอยเปลือกหอยทุกชิ้น เพ่ือใหหอยอยูกับท่ีไมไหลไปรวมกัน รอยใหครบจํานวนท่ีตองการ 
          ๓. นําหอยท่ีรอยติดกับดายแลวผูกติดไม เวนระยะใหเทาๆ กัน 
          ๔. รอยสายสําหรับแขวน แลวนํามาผูกติดกับปลายไมทีละขาง ท้ัง ๒ ขาง 
  



หนวยการเรียนรูท่ี  4  เรื่อง ชางคิดประดิษฐใช  ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6                                           ๕๑                                                                    
 

 

 

ใบความรูท่ี  20 เรื่อง การใชพลังงาน และทรัพยากรทองถิ่นในงานประดิษฐ 
หนวยการเรียนรูท่ี  4  เรื่อง  ชางคิดประดิษฐใช 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี  20 เรื่อง การใชพลังงาน และทรัพยากรทองถิ่นในงานประดิษฐ 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง16101   ภาคเรียนท่ี 1     ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 

การใชพลังงานและทรัพยากรทองถิ่นในงานประดิษฐ 
การใชทรัพยากร หมายถึง การใชทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางฉลาด โดยใชใหนอย  

เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุด โดยคํานึงถึงระยะเวลาในการใชใหยาวนาน และกอใหเกิดผลเสียหายตอสิ่งแวดลอม
นอยท่ีสุด รวมท้ังตองมีการกระจายการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางท่ัวถึง อยางไรก็ตาม ในสภาพปจจุบัน 
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมมีความเสื่อมโทรมมากข้ึน ดังนั้นการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ 
สิ่งแวดลอมจึงมีความหมายรวมไปถึงการพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอมดวย 

การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมสามารถกระทําไดหลายวิธี ท้ังทางตรงและทางออม ดังนี้ 
1. การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมโดยทางตรง ซ่ึงปฏิบัติไดในระดับบุคคล องคกร 

และระดับประเทศ ท่ีสําคัญ คือ 
            1) การใชอยางประหยัด คือ การใชเทาท่ีมีความจําเปน เพ่ือใหมีทรัพยากรไวใชไดนานและ

เกิดประโยชนอยางคุมคามากท่ีสุด 
            2) การนํากลับมาใชซํ้าอีก สิ่งของบางอยางเม่ือมีการใชแลวครั้งหนึ่งสามารถท่ีจะนํามาใชซํ้า

ไดอีก เชน ถุงพลาสติก กระดาษ เปนตน หรือสามารถท่ีจะนํามาใชไดใหมโดยผานกระบวนการตาง ๆ เชน  
การนํากระดาษท่ีใชแลวไปผานกระบวนการตาง ๆ เพ่ือทําเปนกระดาษแข็ง เปนตน ซ่ึงเปนการลดปริมาณการ
ใชทรัพยากรและการทําลายสิ่งแวดลอมได 

            3) การบูรณะซอมแซม สิ่ งของบางอยางเม่ือใชเปนเวลานานอาจเกิดการชํารุดได 
เพราะฉะนั้นถามีการบูรณะซอมแซม ทําใหสามารถยืดอายุการใชงานตอไปไดอีก 

            4) การบําบัดและการฟนฟู เปนวิธีการท่ีจะชวยลดความเสื่อมโทรมของทรัพยากร 
ดวยการบําบัดกอน เชน การบําบัดน้ําเสียจากบานเรือนหรือโรงงานอุตสาหกรรม เปนตน กอนท่ีจะปลอยลงสู
แหลงน้ําสาธารณะ สวนการฟนฟูเปนการรื้อฟนธรรมชาติใหกลับสูสภาพเดิม เชน การปลูกปาชายเลน เพ่ือฟนฟู 
ความสมดุลของปาชายเลนใหกลับมาอุดมสมบูรณ เปนตน 

            5) การใชส่ิงอ่ืนทดแทน เปนวิธีการท่ีจะชวยใหมีการใชทรัพยากรธรรมชาตินอยลงและ 
ไมทําลายสิ่งแวดลอม เชน การใชถุงผาแทนถุงพลาสติก การใชใบตองแทนโฟม การใชพลังงานแสงแดดแทนแร
เชื้อเพลิง การใชปุยชีวภาพแทนปุยเคมี เปนตน 

            6) การเฝาระวังดูแลและปองกัน เปนวิธีการท่ีจะไมใหทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
ถูกทําลาย เชน การเฝาระวังการท้ิงขยะ สิ่งปฏิกูลลงแมน้ํา คูคลอง การจัดทําแนวปองกันไฟปา เปนตน 
          2.  การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมโดยทางออม สามารถทําไดหลายวิธี ดังนี้ 

            1) การพัฒนาคุณภาพประชาชน โดยสนับสนุนการศึกษาดานการอนุรักษทรัพยกรธรรม
ชาติและสิ่งแวดลอมท่ีถูกตองตามหลักวิชา ซ่ึงสามารถทําไดทุกระดับอายุ ท้ังในระบบโรงเรียนและ
สถาบันการศึกษาตาง ๆ และนอกระบบโรงเรียนผานสื่อสารมวลชนตาง ๆ เพ่ือใหประชาชนเกิดความตระหนัก
ถึงความสําคัญและความจําเปนในการอนุรักษ เกิดความรักความหวงแหน และใหความรวมมืออยางจริงจัง 

 



๕๒               ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๖) 
 

            2) การใชมาตรการทางสังคมและกฎหมาย การจัดตั้งกลุม ชุมชน ชมรม สมาคม  
เพ่ือการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมตางๆ ตลอดจนการใหความรวมมือท้ังทางดานพลังกาย 
พลังใจ พลังความคิด ดวยจิตสํานึกในความมีคุณคาของสิ่งแวดลอมและทรัพยากรท่ีมีตอตัวเรา เชน กลุมชมรม
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของนักเรียน นักศึกษา ในโรงเรียนและสถาบันการศึกษาตาง ๆ 
มูลนิธิคุมครองสัตวปาและพรรณพืชแหงประเทศไทย มูลนิธิสืบ นาคะเสถียร มูลนิธิโลกสีเขียว เปนตน 

            3) สงเสริมใหประชาชนในทองถิ่นไดมีสวนรวมในการอนุรักษ ชวยกันดูแลรักษาให 
คงสภาพเดิม ไมใหเกิดความเสื่อมโทรม เพ่ือประโยชนในการดํารงชีวิตในทองถ่ินของตน การประสานงานเพ่ือ
สรางความรูความเขาใจ และความตระหนักระหวางหนวยงานของรัฐ องคกรปกครองสวนทองถ่ินกับประชาชน 
ใหมีบทบาทหนาท่ีในการปกปอง คุมครอง ฟนฟูการใชทรัพยากรอยางคุมคาและเกิดประโยชนสูงสุด 

            4) สงเสริมการศึกษาวิจัย คนหาวิธีการและพัฒนาเทคโนโลยี มาใชในการจัดการกับ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใหเกิดประโยชนสูงสุด เชน การใชความรูทางเทคโนโลยีสารสนเทศ 
มาจัดการวางแผนพัฒนา การพัฒนาอุปกรณ เครื่องมือเครื่องใช ให มีการประหยัดพลังงานมากข้ึน  
การคนควาวิจัยวิธีการจัดการ การปรับปรุง พัฒนาสิ่งแวดลอมใหมีประสิทธิภาพและยั่งยืน เปนตน 

            5) การกําหนดนโยบายและวางแนวทางของรัฐบาล ในการอนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอม
ท้ังในระยะสั้นและระยะยาว เพ่ือเปนหลักการใหหนวยงานและเจาหนาท่ีของรัฐท่ีเก่ียวของยึดถือ และนําไปปฏิบัติ 
รวมท้ังการเผยแพรขาวสารดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ท้ังทางตรงและทางออม 
คุณคาของงานประดิษฐท่ีมีในทองถิ่น 

1. ฝกใหเกิดความคิดสรางสรรค สรางผลงานใหมีรูปรางแปลกใหม และพัฒนางานประดิษฐเดิม 
ใหสามารถใชประโยชนเพ่ิมมากข้ึน 

2. งานประดิษฐท่ีใชวัสดุตาง ๆ ท่ีนํามาประกอบเปนชิ้นงานสามารถท่ีจะใชวัสดุอยางอ่ืนทดแทนกันได 
และสามารถนําวัสดุท่ีมีในทองถ่ินมาใชใหเกิดประโยชนได 

3. ฝกใหรูจักวางแผนในการทํางานอยางมีระบบ เปนข้ันตอนในการปฏิบัติงาน เปนการสรางระเบียบ
วินัยใหรูจักทํางาน และมีนิสัยรักการทํางานในงานประดิษฐ 

4. ใหนักเรียนรูจักใชและดูแลรักษาเครื่องมือเครื่องใชในงานประดิษฐไดอยางถูกตอง และเหมาะสมกับ
ประเภทของงานประดษิฐ 

5. ฝกใหใชเวลาวางใหเกิดประโยชน สามารถไดอยางมีสมาธิ และมีความสุขในการสรางสรรคชิ้นงาน
ประดิษฐของตนเอง 

6. ฝกใหนักเรียนรูจักประหยัด สามารถนําสิ่งของท่ีเหลือใชมาทําใหเกิดประโยชนมากท่ีสุด โดยไมตอง
เสียคาใชจายในการลงทุนมากนัก 

7. เปนการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมของทองถ่ิน ใหมีการสืบทอดและพัฒนาตอไปจากภูมิปญญาเดิม 
สูการเรียนรูท่ีเปนองครวมและเปนผลงานของคนไทย 

8. สามารถเพ่ิมรายได และสรางอาชีพไดในอนาคต 
  



หนวยการเรียนรูท่ี  4  เรื่อง ชางคิดประดิษฐใช  ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6                                           ๕๓                                                                    
 

 

ใบงานที่  10 เร่ือง การใชพลังงาน และทรัพยากรทองถิ่นในงานประดิษฐ 
หนวยการเรียนรูที่  4  เร่ือง  ชางคิดประดิษฐใช 

แผนการจัดการเรียนรูที่  20 เร่ือง การใชพลังงาน และทรัพยากรทองถิ่นในงานประดิษฐ 
รายวิชา  การงานอาชีพ     รหัสวิชา ง16101   ภาคเรียนที่ 1     ช้ันประถมศกึษาปที่ 6 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนตัวอยางงานประดิษฐท่ีมีในทองถิ่นของตนเองมา 1 ประเภท                  

พรอมเขียนคุณคาในงานประดิษฐท่ีมีในทองถิ่น ไมนอยกวา 7 ขอ มาใหถูกตอง 
 

 

 

 
คุณคาในงานประดิษฐที่มใีนทองถิ่น 
 
1......................................................................................................................................... 

2......................................................................................................................................... 

3......................................................................................................................................... 

4......................................................................................................................................... 

5......................................................................................................................................... 

6......................................................................................................................................... 

7......................................................................................................................................... 

8......................................................................................................................................... 

9......................................................................................................................................... 

10...................................................................................................................................... 

ชื่อ........................................................................นามสกุล.................................ชั้น....................เลขท่ี.................. 
 

งานประดิษฐท่ีมีในทองถิ่น คอื......................................................................... 



๕๔               ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (การงานอาชีพ ป.๖) 
 
 

 
กาเครื่องหมาย  ในชองระดับความสามารถของแตละกิจกรรมท่ีนักเรียนคิดวาทําได เพ่ือประเมิน

ความสามารถของตนเอง 

 

……………………………………………...............................................................................................................
...............................................................................................................................................................     
.……………………………………………..............................................................................................................
............................................................................................................................................................... 

 

 
    ……………………………………………........................................................................................................ 

…………………………………………….......................................................................................................         

.........................................................................................................................................................         

.......................................................................................................................................................... 

 

ที่ รายการ 
ดีมาก คอน

ขางดี 
ด ี พอใช ปรับปรุง 

๑. การประดิษฐของใช ของตกแตง      

๒. การประดิษฐของใชประเภทของชํารวย      

๓. การประดิษฐของใชกรวยดอกไม      

๔. การจัดดอกไมทรงกลม      

5. การประดิษฐโมบายจากวัสดุในทองถ่ิน      

6. การใชพลังงานและทรัพยากรท่ีทองถ่ินในงานประดิษฐ      

ชื่อ :____________________ สกุล : ___________________วัน____ เดือน____________พ.ศ. ____ 

หนวยการเรียนรูท่ี  4  เรื่อง  ชางคิดประดิษฐใช 

แบบประเมินตนเอง 

๑. ประเมินความสามารถของตนเอง 

2. ส่ิงท่ีฉันยังไมเขาใจ / ยังทําไดไมดี คือ (สามารถเขียนไดมากกวา 1 อยาง) 

3. ส่ิงท่ีฉันตั้งใจจะทําใหดีข้ึน ในการเรียนหนวยตอไป (สามารถเขียนไดมากกวา 1 อยาง) 



หนวยการเรียนรูท่ี  4  เรื่อง ชางคิดประดิษฐใช  ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6                                           ๕๕                                                                    
 

 

 

 

ชื่อ : _______________ สกุล : ___________________วัน____ เดือน_______________ พ.ศ. _____ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

บันทึกการเรียนรู (Learning logs) 

สิ่งหนึ่งทีฉ่ันไดเรียนรูจากการเรียนวิชานี้ในปลายภาคเรียน คือ .......................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 

ฉันนาจะเรียนรูไดดีกวานี้หาก ..................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 

สิ่งที่ฉันอยากจะบอกคุณครู คือ ................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 

สิ่งที่ฉันควรปรับปรุงตัวเองใหดีข้ึน คือ ......................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 

ปญหาในการเรียนของฉัน คือ .................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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