
ชุดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับนักเรียน)
เพ่ือการจัดการเรียนรูโดยใชการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา
ภาคเรียนท่ี ๑  ช้ันประถมศึกษาปท่ี      

 (ฉบับปรับปรุงคร้ังท่ี ๒)

โครงการสวนพระองคสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน

๕



ก 

คําช้ีแจง 

การใชชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน 
 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน  โดยใชการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ระดับประถมศึกษา  

ภาคเรียนท่ี ๑  ฉบับนี้ เปนการปรับปรุงครั้งท่ี ๒ ซ่ึงดําเนินการโดยมูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม  

ในพระบรมราชูปถัมภ  โดยความรวมมือจากคณะทํางาน ประกอบดวย สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา 

ข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ คณาจารยจากมหาวิทยาลัย ศึกษานิเทศก และครูผูเชี่ยวชาญ ท้ัง ๘ กลุม

สาระการเรียนรู  

จุดประสงคของชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน  เพ่ือใหนักเรียนปลายทางไดศึกษา/ทบทวน

เอกสารใบความรู ของแตละหนวยการเรียนรู  และใชในการฝกทักษะ /ปฏิบัติงานจากใบงาน หรือแบบฝกหัด 

ของทุกกลุมสาระการเรียนรู ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  และประเมินตนเองตามตัวชี้วัดและ

สาระการเรียนรูนั้น ๆ ทุกทายหนวยการเรียนรู  ท้ังนี้เม่ือครูปลายทางไดตรวจผลการทําใบงานในรายชั่วโมง 

สังเกตพฤติกรรมการเรียนรูอยางตอเนื่อง และประมวลผลการประเมินตนเองของนักเรียนทุกหนวยการเรียนรู 

เพ่ือสงเสริมและจัดการสอนซอมเสริมใหนักเรียนเปนรายบุคคล อันจะเกิดประสิทธิผลนําไปสูการพัฒนา

คุณภาพการจัดการศึกษาของโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กตอไป  

                                                                

                                          มูลนิธิการศึกษาทางไกลผานดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ 



ข 

สารบัญ 
 หนา 

คําช้ีแจงการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ก 
สารบัญ  ข 
 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ การเดินทางของอาหาร ๑ 
 ใบงานท่ี ๑ เรื่อง การยอยอาหารของฉัน ๒ 
 แบบทดสอบทายบทเรียน ๓ 
 แบบประเมินตนเอง หนวยการเรียนรูท่ี ๑ การเดินทางของอาหาร ๔ 
 บันทึกการเรียนรู (Learning logs) ๕ 
 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ พฤติกรรมดีมีวิธีแกปญหา ๖ 
 ใบกิจกรรม เรื่อง “เกิดอะไรข้ึนบางนะ ตัวฉันกับตัวเธอเหมือนกันไหม” ๗ 
 ใบงานท่ี ๒ เรื่อง แนวทางในการปฏิบัติท่ีเหมาะสมกับวัฒนธรรมไทย ๘ 
 ใบงานท่ี ๓ เรื่อง สมาชิกท่ีดี กับหนาท่ีตาง ๆ ๙ 
 ใบงานท่ี ๔ เรื่อง ครอบครัวท่ีอบอุน ๑๐ 
 แบบสํารวจพฤติกรรมตนเอง ๑๑ 
 ใบงานท่ี ๕ เรื่อง ความขัดแยงในกลุมเพ่ือน ๑๒ 
 ใบงานท่ี ๖ เรื่อง พฤติกรรมแบบนี้ เธอชอบหรือไม ๑๓ 
 แบบทดสอบทายบทเรียน ๑๔ 
 แบบประเมินตนเอง หนวยการเรียนรูท่ี ๒ พฤติกรรมดีมีวิธีแกปญหา ๑๕ 
 บันทึกการเรียนรู (Learning Log) ๑๖ 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง การเดินทางของอาหาร ๑ 

 
 
 
 
 
 

หนวยการเรียนรูที่ ๑ 
การเดินทางของอาหาร 

  



๒ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๕) 

 
 

คําช้ีแจง : ใหนักเรียนรวมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู เรื่องการยอยอาหาร แลวตอบคําถามในใบงานของตนเอง 
โดยเติมคําในชองวางใหถูกตอง ใหสัมพันธกับภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ ๑ เร่ือง การยอยอาหารของฉัน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง การเดินทางของอาหาร 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง ระบบยอยอาหาร (๒) 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๕๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ 

อวัยวะน้ีคือ............................. 
ทําหนาท่ี
.................................................
................................................. 

ชื่อ-สกุล..................................................... 
ชั้น...........................เลขท่ี.......................... 

ขอขอบคุณภาพจาก : Pixabay , sites.google.com/site/kobclassroom 

อวัยวะน้ีคือ............................. 
ทําหนาท่ี
.................................................
................................................. 

อวัยวะน้ีคือ............................. 
ทําหนาท่ี
.................................................
................................................. 

อวัยวะน้ีคือ............................. 
ทําหนาท่ี
.................................................
................................................. 

อวัยวะน้ีคือ............................. 
ทําหนาท่ี
.................................................
................................................. 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง การเดินทางของอาหาร ๓ 

 
 
ชื่อ    สกุล    ชั้น  เลขท่ี   

 

คําช้ีแจง : ใหทําเครื่องหมาย X ลงในกระดาษคําตอบในตัวเลือกท่ีถูกตอง 

 

๑. อวัยวะในขอใดไมอยูในระบบยอยอาหาร 
ก. ตับ – ไต 
ข. ปาก – ฟน 
ค. ลําไสเล็ก – ลําไสใหญ 
ง. หลอดอาหาร – กระเพาะอาหาร 
๒. ขอใดเปนปฏิกิริยาตามธรรมชาติท่ีรางกาย

กําจัดใหอาหารออกจากหลอดลม 
ก. จาม 
ข. สะอึก 
ค. สําลัก 
ง. อาเจียน 

๓. เพราะเหตุใดตอมเหง่ือจึงขับของเสียท่ีปะปนอยู
กับกระแสเลือดออกมา 
ก. รักษาภาวะสมดุลภายในรางกาย 
ข. ดูดซึมน้ําไปเลี้ยงสวนตางๆในรางกาย 
ค. ถายเทของเสียไปยังสวนตางๆของรางกาย 
ง. ควบคุมอุณหภูมิภายในรางกายใหเปนปกติ 

๔. อวัยวะใด มีหนาท่ีขับแกสคารบอนไดออกไซด 
ก. ลําไส ข. หัวใจ 
ค. ไต ง. ปอด 

๕. ถานักเรียนมีเหง่ือเปยกชุมเสื้อท่ีสวมใส เม่ือถอด
ออกควรปฏิบัติอยางไรใหถูกตองตามหลัก 
สุขบัญญัติแหงชาติ 
ก. แขวนผึ่งลมไว 
ข. แขวนในตูเสื้อผา 
ค. ใสในเครื่องซักผา 
ง. ใสในตะกราผาใชแลว 

๖. ระบบขับถายมีความสําคัญตอการดํารงชีวิต
อยางไร 
ก. เตือนใหรางกายรูวามีปริมาณของเสียอยูมาก 
ข. ขับของเสียท่ีไมตองการออกจากรางกาย 
ค. เปลี่ยนของเสียเปนปริมาณในการเผาผลาญ

อาหาร 
ง. เปลี่ยนของเสียมาเปนสารอาหารท่ีนํามาใชได 

๗. กระเพาะอาหารจะยอยสารอาหารประเภทใด 
ก. โปรตีน 
ข. น้ําตาล 
ค. เกลือแร 
ง. ไขมัน 

๘. เม่ือเรารับประทานอาหาร อาหารจะถูกยอย 
ครั้งแรกท่ีใด 
ก. กระเพาะอาหาร 
ข. ปากและฟน 
ค. ลําไสเล็ก 
ง. หลอดอาหาร 

๙. หากเราไมดูแลระบบยอยอาหารและระบบ
ขับถายอาจทําใหเกิดอาการใดตอไปนี้ 
ก. ปวดฟน ข. จุกเสียด 
ค. ทองผูก ง. เนื้องอกในกระเพาะอาหาร 

๑๐. อาหารในขอใดท่ีชวยลดความเสี่ยงตอการเปน
โรคมะเร็งลําไส 
ก. ไกทอด มันฝรั่งทอด น้ําอัดลม 
ข. ขนมปงปง สเต็กเนื้อ ชานมเย็น  
ค. ขาวซอมมือ ผัดถ่ัวลันเตา กลวยน้ําวา 
ง. แฮมเบอรเกอร กลวยหอมทอด กาแฟเย็น 

แบบทดสอบทายบทเรียน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๑ การเดินทางของอาหาร 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๕๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ 



๔ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๕) 

 
 

 
กาเครื่องหมาย  ในชองระดับความสามารถของแตละกิจกรรมท่ีนักเรียนคิดวาทําไดตามระดับการ

ประเมินเหลานี้   ระดับความสามารถ : ดีมาก คอนขางดี   ด ี  พอใช   ปรับปรุง 
 

ท่ี รายการ ระดับความสามารถ 
ดีมาก คอน 

ขางดี 
ดี พอใช ปรับ 

ปรุง 
๑. อธิบายระบบยอยอาหารได      
๒. มีความรูความเขาใจในการดูแลระบบยอยอาหารและระบบ

ขับถายใหทํางานไดตามปกติ 
     

๓. ระบุการทํางานของอวัยวะขับถายท่ีสําคัญได      
๔. เห็นความสําคัญของระบบยอยอาหารและระบบขับถายได      

 

 
         
……………………………………………...........................................................................................................................
.................................................................................................................................................………………………
……………………......................................................................................................................................................  
..........................................................................................................................................................................

 
……………………………………………........................................................................................................ 
……………………………………………........................................................................................................ 
.......................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... 

 

ชื่อ : ____________________ สกุล : ___________________วัน____ เดือน____________พ.ศ. _____ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง การเดินทางของอาหาร 

 

แบบประเมินตนเอง 
 

๑. ประเมินการเรียนรูของตนเอง 

๒. ส่ิงท่ีฉันยังไมเขาใจ / ยังทําไดไมดี คือ……   (สามารถเขียนไดมากกวา ๑ อยาง) 

๓. ส่ิงท่ีฉันตั้งใจจะทําใหดีข้ึนในการเรียนหนวยตอไป     (สามารถเขียนไดมากกวา ๑ อยาง) 



หนวยการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง การเดินทางของอาหาร ๕ 

 
 
ชื่อ : __________________ สกุล : __________________วัน____ เดือน_____________ พ.ศ. _____ 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

บันทึกการเรียนรู (Learning logs) 

สิ่งหนึ่งทีฉ่ันไดเรียนรูจากการเรียนวิชานี้ในคร่ึงภาคเรียน คือ .......................................... 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 

ฉันนาจะเรียนรูไดดีกวานี้หาก ....................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 

สิ่งที่ฉันอยากจะบอกคุณครู คือ ..................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 

สิ่งที่ฉันควรปรับปรุงตัวเองใหดีข้ึน คือ .......................................................................... 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 

ปญหาในการเรียนของฉัน คือ ....................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 



๖ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๕) 

 
 
 
 
 
 

หนวยการเรียนรูที่ ๒ 
พฤติกรรมดีมีวิธีแกปญหา 

  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง พฤติกรรมดีมีวิธีแกปญหา ๗ 

 
 
คําช้ีแจง : ใหนักเรียนเขียนการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายของเพศตนเองลงในใบกิจกรรมในชองท่ีตรงกับ

เพศของตนเอง แลวสอบถามเพ่ือนในกลุมท่ีเปนเพศตรงขามกับตนเอง แลวบันทึกลงในชองใหตรง
กับเพศของเพ่ือน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบกิจกรรม เร่ือง “เกิดอะไรข้ึนบางนะ ตัวฉันกับตวัเธอเหมือนกันไหม” 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง  พฤติกรรมดีมีวิธีแกปญหา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑ เรื่อง การเปล่ียนแปลงทางเพศดานรางกาย 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๕๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ชายและหญิง 

ชาย 
หญิง 



๘ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๕) 

 

 
คําช้ีแจง ใหนักเรียนอานขอความสถานการณ ตอไปนี้ แลวตอบคําถาม 

“วันนี้เปนวันวิสาขบูชา เพ่ือน ๆ ชวนแกวตาไปเวียนเทียนท่ีวัด แกวตาเห็นวาวัดอยูใกลบานเธอจึงใสเสื้อกลาม

และกางเกงขาสั้นไปเวียนเทียน”  

ถานักเรียนเปนแกวตา เม่ือมีปญหาท่ีเก่ียวกับการวางตัวท่ีเหมาะสมกับเพศ นักเรียนจะมีวิธีแกปญหานั้น

อยางไร 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ ๒ เร่ือง แนวทางในการปฏิบัติที่เหมาะสมกับวัฒนธรรมไทย 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง พฤติกรรมดีมีวิธีแกปญหา 

แผนการจัดการเรียนรู ท่ี ๕ เรื่อง การยอมรับและปรับตัวตอการเปล่ียนแปลงทางดาน จิตใจ อารมณ 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๕๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ 

ชือ่....................................................... 
ชัน้/หอง....................เลขท่ี................. 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง พฤติกรรมดีมีวิธีแกปญหา ๙ 

 
 
คําช้ีแจง : ใหนักเรียนสํารวจสมาชิกในครอบครัวของตนเองวามีใครบาง แลวสมาชิกแตละคนควรปฏิบัติตน

ตามหนาท่ีของตนเองอยางไร 
 

ลําดับท่ี สมาชิก การปฏิบัติตนตามหนาท่ี 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 
 
 

ใบงานที่ ๓ เร่ือง สมาชิกที่ดี กับหนาที่ตาง ๆ 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง พฤติกรรมดีมีวิธีแกปญหา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๗ เรื่อง การปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดีของครอบครัว 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๕๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ 

ชื่อ-สกุล..................................................... 
ชัน้...........................เลขท่ี.......................... 



๑๐ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๕) 

 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนวาดภาพความประทับหรอืกิจกรรมท่ีทํารวมกับครอบครวั พรอมอธิบายลักษณะ
ครอบครัวของตนเองและแนะนําสมาชิกในครอบครัว 

 

 
 
ลักษณะของครอบครัว 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
สมาชิกในครอบครัว 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
ความประทับใจท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 

 

ใบงานที่ ๔ เร่ือง ครอบครัวที่อบอุน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง พฤติกรรมดีมีวิธีแกปญหา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๘ เรื่อง ประโยชนของการมีครอบครัวท่ีอบอุน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๕๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ 

ชื่อ-สกุล..................................................... 
ชัน้...........................เลขท่ี.......................... 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง พฤติกรรมดีมีวิธีแกปญหา ๑๑ 

 
 
คําช้ีแจง : ใหนักเรียนอานพฤติกรรมดังตอไปนี้ แลวใสเครื่องหมาย  ในชองท่ีตรงกับพฤติกรรมของนักเรียน 

 

ขอท่ี พฤติกรรม บอย บางครั้ง ไมเคยเลย 

๑ ใชคําพูดท่ีหยาบคาย    

๒ พูดคุยปรึกษาปญหา    

๓ ใชความรุนแรง    

๔ ทะเลาะกับพอแม    

๕ แบงปนสิ่งของ    

๖ ความคิดเห็นไมตรงกัน    

๗ ใชเหตุผลในการตัดสินปญหา    

๘ ใชอารมณในการตัดสินปญหา    

๙ ทํากิจกรรมรวมกัน    

๑๐ บอกรัก แสดงความหวงใย    

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

แบบสํารวจพฤติกรรมตนเอง 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง พฤติกรรมดีมีวิธีแกปญหา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๙ เรื่อง ความขัดแยงในครอบครัว 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๕๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ 



๑๒ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๕) 

 
 
คําช้ีแจง : ใหนักเรียนอานสถานการณตอไปนี้ แลวตอบคําถาม 

๑. ขนมผิงเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๕ ท่ีมีฐานะยากจน ทําใหมีอุปกรณการเรียนไมครบครัน 
รวมถึงขนมผิงมีนิสัยท่ีคอนขางกาวราว มักชอบหยิบยืมอุปกรณการเรียนของเพ่ือน โดยท่ีไมไดขอ 
หรือบางครั้งก็ใชคําพูดท่ีไมสุภาพ เพ่ือนจึงไมอยากใหขนมผิงยืม จึงเกิดเหตุการณทํารายรางกายกัน
เปนประจํา 
จากสถานการณทําใหเกิดปญหาความขัดแยงหรือไม       
สาเหตุของความขัดแยง         
           
           
            
ควรปฏิบัติตนอยางไรไมใหเกิดความขัดแยง       
           
           
            

๒. นักเรียนเคยเกิดความขัดแยงกับเพ่ือนในเรื่องใด      
           
           
            
สาเหตุของความขัดแยงในครั้งนั้น        
            
ในครั้งนั้นนักเรียนแกปญหาอยางไร       
           
           
            
หากแกไขปญหาความขัดแยงในครั้งนั้นไดอีกครั้งนักเรียนจะแกไขอยางไร   
           
           
            

 

 

ใบงานที่ ๕ เร่ือง ความขัดแยงในกลุมเพ่ือน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง พฤติกรรมดีมีวิธีแกปญหา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๐ เรื่อง ความขัดแยงในกลุมเพ่ือน 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๕๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ 

ชื่อ-สกุล..................................................... 
ชัน้...........................เลขท่ี.......................... 



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง พฤติกรรมดีมีวิธีแกปญหา ๑๓ 

 
 

คําช้ีแจง : ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ พรอมอธิบาย 

พฤติกรรมท่ีเพ่ือนทําแลวเรารูสึกดี 

 

 

 

 

 

 
 

พฤติกรรมท่ีเพ่ือนทําแลวเรารูสึกไมดี 

พฤติกรรม วิธีแกไขปญหาความขัดแยง 

  

  

  

  

  

 

 

 

ใบงานที่ ๖ เร่ือง พฤติกรรมแบบนี้ เธอชอบหรือไม 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง พฤติกรรมดีมีวิธีแกปญหา 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี ๑๑ เรื่อง พฤติกรรมท่ีพึงประสงค 
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ๑๕๑๐๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ช้ันประถมศึกษาปท่ี ๕ 

ชื่อ-สกุล..................................................... 
ชัน้...........................เลขท่ี.......................... 



๑๔ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๕) 

แบบทดสอบทายบทเรียน 
หนวยการเรียนรูท่ี ๒  พฤติกรรมดีมีวิธีแกปญหา 

ชื่อ    สกุล    ชั้น  เลขท่ี   

คําชี้แจง : ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ใหถูกตอง พรอมอธิบายอยางละเอียด 

๑. นักเรียนคิดวาครอบครัวมีผลตอการแสดงออกตอพฤติกรรมการเปลี่ยนแปลงทางเพศท่ีเหมาะสม

หรือไมอยางไร 

           

           

           

           

           

           

           

            

 

๒. นักเรียนคิดวาปญหาความขัดแยงภายในครอบครัวเกิดจากสาเหตุใดบาง แลวนักเรียนมีแนวทางการ

แกไขอยางไรเพ่ือใหครอบครัวเกิดความอบอุน 

           

           

           

           

           

           

           

           

            
  



หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง พฤติกรรมดีมีวิธีแกปญหา ๑๕ 

 
 

 
กาเครื่องหมาย  ในชองระดับความสามารถของแตละกิจกรรมท่ีนักเรียนคิดวาทําไดตามระดับการ

ประเมินเหลานี้   ระดับความสามารถ : ดีมาก คอนขางดี   ด ี  พอใช   ปรับปรุง 

 

 

         
……………………………………………...........................................................................................................................
.................................................................................................................................................………………………
……………………......................................................................................................................................................  
..........................................................................................................................................................................

 
    ……………………………………………........................................................................................................ 

…………………………………………….......................................................................................................         
.........................................................................................................................................................         
.......................................................................................................................................................... 

ท่ี รายการ ระดับความสามารถ 
ดีมาก คอน

ขางดี 
ดี พอใช ปรับ

ปรุง 
๑ อธิบายการเปลี่ยนแปลงทางเพศและปฏิบัติตนไดอยาง

เหมาะสม 
  

   

๒ สามารถระบุประโยชนของการมีครอบครัวท่ีอบอุนตาม
วัฒนธรรมไทย 

  
   

๓ มีวิธีปฏิบัติตนเปนสมาชิกท่ีดีของครอบครัวและกลุมเพ่ือน      
๔ ระบุพฤติกรรมท่ีพึงประสงคและไมพึงประสงคในการ

แกปญหาความขัดแยงในครอบครัวและกลุมเพ่ือนได 
  

   

ชื่อ : ____________________ สกุล : ___________________วัน____ เดือน____________พ.ศ. _____ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒ เรื่อง พฤติกรรมดีมีวิธีแกปญหา 

 

แบบประเมินตนเอง 
 

๑. ประเมินการเรียนรูของตนเอง 

๒. ส่ิงท่ีฉันยังไมเขาใจ / ยังทําไดไมดี คือ……   (สามารถเขียนไดมากกวา ๑ อยาง) 

๓. ส่ิงท่ีฉันตั้งใจจะทําใหดีข้ึนในการเรียนหนวยตอไป     (สามารถเขียนไดมากกวา ๑ อยาง) 



๑๖ ชุดกิจกรรมการเรียนรู สําหรับนักเรียน ระดับประถมศึกษา ภาคเรียนท่ี ๑ (สุขศึกษา ป.๕) 

 
ชื่อ : ___________________ สกุล : ___________________วัน____ เดือน____________ พ.ศ. _____ 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

บันทึกการเรียนรู (Learning logs) 

สิ่งหนึ่งทีฉ่ันไดเรียนรูจากการเรียนวิชานี้ในปลายภาคเรียน คือ ....................................... 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 

ฉันนาจะเรียนรูไดดีกวานี้หาก ....................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 

สิ่งที่ฉันอยากจะบอกคุณครู คือ ...................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 

สิ่งที่ฉันควรปรับปรุงตัวเองใหดีข้ึน คือ ........................................................................... 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 

ปญหาในการเรียนของฉัน คือ ....................................................................................... 
.................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................... 




